
 

 



I. Пояснительная записка 

Рабочая адаптированная программа по учебному предмету «Биология» 

для обучающихся с задержкой психического развития 5 класса составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, на основе 

Адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа №17 имени Героя Российской Федерации 

А.Б.Буханова» (МБОУ «Средняя школа №17 им.Героя Российской Феде-

рации А.Б.Буханова»). 

Коррекционные цели и задачи 

Коррекционно-образовательные: 

1. Сообщение обучающимся знаний об основных элементах неживой и 

живой природы: воде, воздухе, полезных ископаемых и почве; о строении и 

жизни растений, животных и человека. 

2. Формирование правильного понимания и отношения к природным 

явлениям. 

3. Продолжение овладения учащимися умений наблюдать, различать, 

сравнивать и применять усвоенные знания в повседневной жизни. 

4. Развитие навыков и умений самостоятельно работать с учебником, 

наглядным и раздаточным материалом. 

Коррекционно-воспитательные: 

1. Воспитание бережного отношения к природе, растениям и животным. 

2. Воспитание умения видеть красивое в природе, в животных, в человеке. 

3.Формирование здорового образа жизни. 

4. Привитие уважения к людям труда, воспитание добросовестного 

отношения к труду. 

5. Воспитание положительных качеств, таких как, честность, сострадание, 

настойчивость, отзывчивость, самостоятельность. 



Коррекционно-развивающие: 

1. Развитие и коррекция познавательной деятельности 

2. Развитие и коррекция устной и письменной речи. 

3. Развитие и коррекция эмоционально- волевой сферы на уроках биологии. 

Общая характеристика предмета «Биология» 

   Биологическое образование способствует формированию у 

обучающихся системы знаний как о живой природе, так и об окружающем 

мире в целом, раскрывает роль биологической науки в экономическом и 

культурном развитии общества, вносит большой вклад в формирование 

научного мировоззрения. 

Освоение учебного предмета «Биология» направлено на развитие у 

обучающихся ценностного отношения к объектам живой природы, создание 

условий для формирования интеллектуальных, гражданских, 

коммуникационных, информационных компетенций. Обучающиеся 

овладеют научными методами решения различных теоретических и 

практических задач, умениями формулировать гипотезы, конструировать, 

проводить эксперименты, оценивать и анализировать полученные 

результаты, сопоставлять их с объективными реалиями жизни. 

Учебный предмет «Биология» способствует формированию у 

обучающихся умения безопасно использовать лабораторное оборудование, 

проводить исследования, анализировать полученные результаты, 

представлять и научно аргументировать полученные выводы. 

Изучение предмета «Биология» в части формирования у обучающихся 

научного мировоззрения, освоения общенаучных методов (наблюдение, 

измерение, эксперимент, моделирование), освоения практического 

применения научных знаний основано на межпредметных связях с 

предметами «География», «Математика», «История», «Русский язык», 

«Литература» и др. 

Построение учебного содержания курса осуществляется 

последовательно от общего к частному с учётом реализации 



внутрипредметных и метапредметных связей. В основу положено 

взаимодействие научного, гуманистического, аксиологического, 

культурологического, личностно-деятельностного, историко-проблемного, 

интегративного, компетентностного подходов. 

  Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний 

в рабочую программу  включены лабораторные и практические работы. 

Большая часть лабораторных и практических работ являются этапами 

комбинированных уроков и могут оцениваться по усмотрению учителя.  

При организации процесса обучения в рамках данной программы  

предполагается применением следующих педагогических технологий 

обучения: технология развития критического мышления, кейс-технология, 

учебно-исследовательская и проектная деятельность, проблемные уроки. 

Внеурочная деятельность по предмету предусматривается в формах: 

экскурсии, индивидуально -  групповые занятия. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Согласно учебному плану и календарному учебному графику МБОУ 

«СШ №17 им.Героя Российской Федерации А.Б.Буханова» предмет в 5 

классе изучается в объеме 34 часа в год. 

II. Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения учебного предмета «Биология» 

Личностными результатами освоения обучающимися в первый год 

обучения в основной школе программы по биологии являются:  

 ответственное отношения к учению; уважительное отношение к 

труду, наличие опыта участия в социально значимом труде;  

 готовность к общению и взаимодействию со сверстниками и 

взрослыми в условиях учебной деятельности; 

 осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, 

вере, гражданской позиции;  



 знание социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах.  

Метапредметными результатами освоения обучающимися в первый 

год обучения в основной школе программы по биологии являются:  

регулятивные УУД 

 находить способы решения учебного задания, планировать 

результат; 

 ставить цель для решения учебной задачи; 

 определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей в соответствии с алгоритмом их 

выполнения; 

 осуществлять выбор способов решения учебных и 

познавательных задач; 

 выбирать из предложенных вариантов или самостоятельно искать 

способы решения задачи; 

 определять совместно с педагогом и сверстниками планируемые 

результаты своей учебной деятельности; 

 осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках 

предложенных условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, называя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

 работать по плану, вносить, с направляющей помощью педагога, 

коррективы в текущую деятельность при изменении ситуации; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным педагогом 

критериям в соответствии с целью деятельности; 



 анализировать собственную учебную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе самопроверки и 

взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты выполненной 

работы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него 

ответственность; 

 определять причины своего успеха или неуспеха; 

познавательные УУД 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или 

явлений и объяснять их сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным 

признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и 

явления; 

 строить рассуждение от частных явлений к общим 

закономерностям; 

 выполнять работу, опираясь на схему или алгоритм действия; 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с 

целями своей деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный 

смысл текста, структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, 

процессов; 

коммуникативные УУД 

 участвовать в учебном взаимодействии в группе сверстников 

(определять общие цели, распределять роли, договариваться друг 

с другом и т. д.); 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать 

речевые средства; 



 отбирать и использовать речевые средства в процессе 

коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе 

и т. д.); 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план 

собственной деятельности; 

 соблюдать нормы речи в соответствии с коммуникативной 

задачей; 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм. 

Предметными результатами освоения обучающимися в первый год 

обучения в основной школе программы по биологии являются:  

Обучающийся научится: 

- характеризовать с опорой на ключевые слова биологию как науку о 

живой природе; называть признаки живого, сравнивать с визуальной опорой 

объекты живой и неживой природы; 

- характеризовать с опорой на ключевые слова значение биологических 

знаний для современного человека; 

- приводить примеры вклада отечественных (в том числе В.И. 

Вернадский, А.Л. Чижевский) и зарубежных (в том числе Аристотель, 

Теофраст, Гиппократ) ученых в развитие биологии;  

- иметь представление о важнейших биологических процессах и 

явлениях: питание, дыхание, транспорт веществ, раздражимость, рост, 

развитие, движение, размножение; 

- ориентироваться в биологических понятиях и терминах и оперировать 

ими на базовом уровне (в том числе: живые тела, биология, экология, 

цитология, анатомия, физиология, биологическая систематика, клетка, ткань, 

орган, система органов, организм, движение, питание, фотосинтез, дыхание, 

выделение, раздражимость, рост, размножение, развитие, среда обитания, 

природное сообщество) в соответствии с поставленной задачей и в контексте 

с визуальной опорой; 



- различать по внешнему виду (изображениям), схемам и описаниям 

доядерные и ядерные организмы; различные биологические объекты: 

растения, животных, грибы, лишайники, бактерии; природные и 

искусственные сообщества, взаимосвязи организмов в природном и 

искусственном сообществах; представителей флоры и фауны природных зон 

Земли; ландшафты природные и культурные с использованием справочной 

информации; 

- проводить описание организма (растения, животного) по заданному 

плану; выделять существенные признаки строения и процессов 

жизнедеятельности организмов, характеризовать организмы как тела живой 

природы, перечислять особенности растений, животных, грибов, 

лишайников, бактерий и вирусов с опорой на алгоритм; 

- раскрывать понятие о среде обитания (водной, наземно-воздушной, 

почвенной, внутриорганизменной), условиях среды обитания с 

использованием источников информации;  

- приводить примеры, характеризующие приспособленность 

организмов к среде обитания, взаимосвязи организмов в сообществах с 

визуальной опорой; 

- знать основные правила поведения человека в природе и объяснять с 

помощью педагога значение природоохранной деятельности человека; 

- раскрывать на основе опорного плана роль биологии в практической 

деятельности человека;  

- иметь представление о связи знаний биологии со знаниями 

математики, физической географии, предметов гуманитарного цикла, 

различными видами искусства;  

- выполнять практические работы с помощью педагога (поиск 

информации с использованием различных источников; описание организма 

по заданному плану) и лабораторные работы (работа с микроскопом; 

знакомство с различными способами измерения и сравнения живых 

объектов);  



- применять методы биологии (наблюдение, описание, классификация, 

измерение, эксперимент): проводить наблюдения за организмами, описывать 

биологические объекты, процессы и явления; выполнять биологический 

рисунок и измерение биологических объектов с опорой на алгоритм;  

- владеть элементарными приемами работы с лупой, световым и 

цифровым микроскопами при рассматривании биологических объектов; 

- соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и 

лабораторным оборудованием, химической посудой в соответствии с 

инструкциями на уроке, во внеурочной деятельности;  

- использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную 

литературу по биологии, справочные материалы, ресурсы сети Интернет; 

- создавать с помощью педагога собственные письменные и устные 

сообщения, грамотно использовать понятийный аппарат биологии, по 

возможности, сопровождать выступление презентацией, учитывая 

особенности аудитории; 

- осуществлять отбор источников биологической информации, в том 

числе в защищенном сегменте Интернета, в соответствии с заданным 

поисковым запросом с помощью педагога. 

III. Содержание учебного предмета 

Биология. Бактерии, грибы, растения. 5 класс 

Введение (6 часов) 

Биология-наука о живой природе. 

Биология как наука. Методы изучения живых организмов. Роль 

биологии в познании окружающего мира и практической деятельности 

людей. Соблюдение правил поведения в окружающей среде. Бережное 

отношение к природе. Охрана биологических объектов. Правила работы в 

кабинете биологии, с биологическими приборами и инструментами.  

Свойства живых организмов (структурированность, целостность, обмен 

веществ, движение, размножение, развитие, раздражимость, 



приспособленность, наследственность и изменчивость) их проявление у 

растений, животных, грибов и бактерий. 

Царства бактерий, грибов, растений и животных. Отличительные 

признаки живого и неживого. Связь организмов со средой обитания. 

Взаимосвязь организмов в природе. Экологические факторы и их влияние на 

живые организмы. Влияние деятельности человека на природу, ее охрана.  

Лабораторные и практические работы Фенологические наблюдения за 

сезонными изменениями в природе. Ведение дневника наблюдений.  

Экскурсии  

Многообразие живых организмов, осенние явления в жизни растений и 

животных.  

Клеточное строение организмов (10 часов) 

Клетка – основа строения и жизнедеятельности организмов. История 

изучения клетки. Методы изучения клетки.  

Устройство увеличительных приборов (лупа, световой микроскоп). 

Клетка и ее строение: оболочка, цитоплазма, ядро, вакуоли, пластиды. 

Жизнедеятельность клетки: поступление веществ в клетку (дыхание, 

питание), рост, развитие и деление клетки.  

Демонстрация: 

 Бактериальная клетка. Животная клетка. Растительная клетка. Грибная 

клетка. Ткани организмов. 

Микропрепараты различных растительных тканей.  

Лабораторные и практические работы  

Устройство лупы и светового микроскопа. Правила работы с ними.  

Изучение клеток растения с помощью лупы. Приготовление препарата 

кожицы чешуи лука, рассматривание его под микроскопом. Приготовление 

препаратов и рассматривание под микроскопом пластид в клетках листа 

элодеи, плодов томатов, рябины, шиповника. Приготовление препарата и 

рассматривание под микроскопом движения цитоплазмы в клетках листа 

элодеи.  



Рассматривание под микроскопом готовых микропрепаратов различных 

растительных тканей.  

Царство бактерии (2 часа) 

Строение и жизнедеятельность бактерий. Размножение бактерий. 

Бактерии, их роль в природе и жизни человека. Разнообразие бактерий, их 

распространение в природе.  

Царство грибы (5 часов) 

Грибы. Общая характеристика грибов, их строение и 

жизнедеятельность. Шляпочные грибы. Съедобные и ядовитые грибы. 

Правила сбора съедобных грибов и их охрана. Профилактика отравления 

грибами. Дрожжи, плесневые грибы. Грибы-паразиты. Роль грибов в природе 

и жизни человека.  

Демонстрация: 

Муляжи плодовых тел шляпочных грибов. Натуральные объекты 

(трутовик, ржавчина, головня, спорынья).  

Лабораторные и практические работы  

Строение плодовых тел шляпочных грибов. Строение плесневого гриба 

мухомора. Строение дрожжей.  

Царство растение (9 часов) 

Растения. Ботаника — наука о растениях. Методы изучения растений. 

Общая характеристика растительного царства. Многообразие растений, их 

связь со средой обитания. Роль в биосфере. Охрана растений.  

Основные группы растений (водоросли, мхи, хвощи, плауны, 

папоротники, голосеменные, цветковые).  

Водоросли. Многообразие водорослей. Среда обитания водорослей. 

Строение одноклеточных и многоклеточных водорослей. Роль водорослей в 

природе и жизни человека, охрана водорослей.  

Лишайники, их строение, разнообразие, среда обитания. Значение в 

природе и жизни человека.  



Мхи. Многообразие мхов. Среда обитания. Строение мхов, их 

значение.  

Папоротники, хвощи, плауны, их строение, многообразие, среда 

обитания, роль в природе и жизни человека, охрана.  

Голосеменные, их строение и разнообразие. Среда обитания. 

Распространение голосеменных, значение в природе и жизни человека, их 

охрана.  

Цветковые растения, их строение и многообразие. Среда обитания. 

Значение цветковых в природе и жизни человека.  

Происхождение растений. Основные этапы развития растительного 

мира.  

Демонстрация: 

Гербарные экземпляры растений. Отпечатки ископаемых растений.  

Лабораторные и практические работы  

Строение зеленых водорослей. Строение мха (на местных видах). 

Строение спороносящего хвоща. Строение спороносящего папоротника. 

Строение хвои и шишек хвойных (на примере местных видов). Строение 

цветкового растения  

IV. Тематическое планирование 

 

Тема Кол-

во 

часов 

Характеристика основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

Биология. Бактерии, грибы, растения 

Введение 6 Объясняют роль биологии в 

практической деятельности людей. 

Соблюдают правила работы в кабинете 

биологии, с биологическими приборами и 

инструментами. 

Клеточное строение 1 Соблюдают правила работы с лупой, 



организмов 0 микроскопом и биологическими 

инструментами 

Выделяют существенные признаки 

строения и жизнедеятельности клетки. 

Различают на таблицах и 

микропрепаратах части и органоиды клетки. 

Наблюдают части и органоиды клетки 

под микроскопом и описывают их. 

Бактерии 2 Выделяют существенные признаки 

строения и жизнедеятельности бактерий. 

Объясняют роль бактерий в природе и 

жизни человека. 

Приводят доказательства 

необходимости соблюдения мер 

профилактики заболеваний, вызываемых 

бактериями. 

Грибы 5 Выделяют существенные признаки 

строения и жизнедеятельности грибов. 

Объясняют роль грибов в природе и 

жизни человека. 

Различают съедобные и ядовитые 

грибы. 

Осваивают приемы оказания первой 

помощи при отравлении ядовитыми 

грибами. 

Приводят доказательства 

необходимости соблюдения мер 

профилактики заболеваний, вызываемых 

грибами. 



Растения 9 Выделяют существенные признаки 

строения растений разных отделов. 

Различают на живых объектах и 

таблицах растения разных отделов. 

Определяют принадлежность растений 

к определенной систематической группе 

(классифицируют). 

Сравнивают представителей разных 

групп растений, делают выводы на основе 

сравнения. 

Объясняют роль растений разных 

отделов в жизни человека. 

Приводят доказательства родства, 

общности происхождения и эволюции 

растений. 

Находят информацию о растениях в 

научно-популярной литературе, 

биологических словарях, справочниках, 

ресурсах Интернет, анализируют и 

оценивают её, переводят из одной форму в 

другую. 

Выявляют эстетические достоинства 

представителей растительного мира. 

 

V. Описание учебно-методического и материально-технического 

обеспечения образовательного процесса 

Учебники 

Биология. Бактерии, грибы, растения. 5 кл.: учеб. Для общеобразоват. 

учреждений / В. В. Пасечник. – М.: Дрофа, 2018. 

 



Рабочие тетради 

Пасечник В.В. Биология. Бактерии, грибы, растения: Рабочая тетрадь. 5 

кл.- М.: Дрофа, 

2018



. 

 

Печатные пособия (таблицы)   



1. Вещества растений. Клеточное строение  

2. Общее знакомство с цветковыми растениями 

3. Растение - живой организм  

4. Растения и окружающая среда  

5. Портреты ученых биологов 

6. Строение, размножение и разнообразие растений 

7. Схема строения  клеток живых организмов 

8. Растения. Грибы. Лишайники 

Технические средства обучения (средства ИКТ) 

1. Мультимедийный компьютер   Основные технические 

требования: графическая операционная    система, привод для чтения-записи 

компакт дисков, аудио-видео входы/выходы, возможность выхода в 

Интернет; оснащен акустическими колонками, микрофоном и наушниками; в 

комплект входит пакет прикладных программ (текстовых, табличных, 

графических и презентационных). 

2. Мультимедиа проектор. 

3. Экран навесной. 

4.  Электронный микроскоп. 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

1. Комплект микропрепаратов «Ботаника 1» 

2. Комплект микропрепаратов «Ботаника 2» 

3. Лупа препаровальная 

4. Микроскоп школьный 

5. Набор хим.посуды и принадлежностей по биологии для дем. 

работ (КДОБУ) 

6. Набор хим.посуды и принадлежн. для лаб. работ по биологии 

(НПБЛ) 

7. Комплект посуды и принадлежностей для проведения 

лабораторных работ. Включает посуду, препаровальные принадлежности, 

покровные и предметные стекла и др. 



8. Комплект оборудования для комнатных растений 

9. Лупа ручная 

Натуральные объекты 

1. Коллекция «Палеонтологическая (форма сохранности 

ископаемых, растений и животных) 

2. Коллекция «Голосеменные растения 

3. Гербарий «Основные группы растений» 

4. Гербарии, иллюстрирующие морфологические, систематические 

признаки растений, экологические особенности разных групп 

5. Набор микропрепаратов по ботанике 

6. Набор микропрепаратов по разделу «Растения. Бактерии. Грибы. 

Лишайники» (базовый) 

7. Ископаемые растения и животные 

Живые объекты 

Комнатные растения по экологическим группам 

1. Тропические влажные леса 

2. Влажные субтропики 

3. Сухие субтропики 

4. Пустыни и полупустыни 

5. Водные растения 

 

 

 


