
 

 

  



 

 

I. Пояснительная записка 

Программа по физике для 7 – 9классов обучающихся с ОВЗ разработа-

на в соответствии с требованиями Федерального государственного образова-

тельного стандарта основного общего образования, на основе Адаптирован-

ной основной образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа №17» города Смоленска, 

с учетом требований Программы для общеобразовательных учреждений: Фи-

зика. Астрономия. 7-11 классы./ Сост. В.А.Коровин, В.А.Орлов. - М.: Дрофа, 

2008 год и авторской программы (Филонович, Н. В. Физика. 7—9 классы: ра-

бочая программа к линии УМК А.В.Перышкина, Е. М. Гутник: учебно-

методическое пособие / Н. В.Филонович, Е. М. Гутник. — М.: Дрофа, 2017. 

с.). 

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем обра-

зовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам кур-

са физики с учетом внутри предметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных и психосоматических особенностей обучающихся классов с ОВЗ. 

В программе также определен минимальный набор опытов, демонстрируе-

мых в классе, лабораторных и практических работ, выполняемых обучаю-

щимися, опорных конспектов в виде схематических блоков учебной инфор-

мации (формул, рисунков, символов), разноуровневыезадания взятые из раз-

личных источников, подобраны по степени усложнения, т.к. цели образова-

ния 21 века: уметь жить, уметь работать, уметь жить вместе, уметь учиться.  

Предлагаемая программа обеспечивает систему фундаментальных зна-

ний основ физической науки для всех учащихся основной школы. 

Курс физики для 7 – 9 классов обучающихся с ОВЗ рассчитан на 202 

часа (68 + 68 + 66) по сетке 2 + 2 + 2 часа в неделю в соответствии с Годовым 

планом работы МБОУ «СШ № 17» на текущий учебный год. 

В текущем учебном году в программе запланировано: 

Класс 

Вид работы 
7 класс 8 класс 9 класс 

Контрольные работы 5 5 5 

Лабораторные работы 10 11 6 

В программу включены следующие контрольные и лабораторные работы:  
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Информация о внесенных изменениях в программу и их обоснова-

ние  

В основе программы лежит системно - деятельностный подход, который 

обеспечивает:  

 формирование готовности к саморазвитию и непрерывному обра-

зованию; 

 проектирование и конструирование социальной среды развития 

обучающихся в системе образования;   

 активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; 

построение образовательного процесса с учётом индивидуальных возраст-

ных, психологических и физиологических особенностей обучающихся.   

Своеобразие и актуальность представленной программы в том, что 

она имеет коррекционную значимость обучения, учитывающую все перечис-

ленные выше причины и особенностиобучающихся с ОВЗ:  

 добавлены часы на изучение отдельных тем и вопросов, имею-

щих практическую направленность – на выполнение лабораторных и кон-



 

 

трольных работ учащимся отводится по 2 занятия (одно на выполнение, вто-

рое – на анализ результатов и нивелирование недостатков); 

 особое внимание уделяется постановке и организации экспери-

мента, а также проведению кратковременных лабораторных работ, развива-

ющих умение пользоваться простейшими приборами, анализировать полу-

ченные данные;  

 ряд вопросов излагается в виде обзора с акцентом на наиболее 

значимых выводах (требования к знаниям учащихся в данном случае ограни-

чены); часть материала изучается в ознакомительном плане (знания по тако-

му учебному материалу не включаются в контрольные работы).  

Цели и задачи изучения физики в основной школе 

Изучение физики в образовательных учреждениях основного общего 

образования направлено на достижение следующей цели: 

 освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, ко-

торым они подчиняются; методах научного познания природы и формирова-

ние на этой основе представлений о физической картине мира; 

 овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, 

описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые изме-

рительные приборы для изучения физических явлений; представлять резуль-

таты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на 

этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для 

объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов дей-

ствия важнейших технических устройств, для решения физических задач; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и твор-

ческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при 

решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований 

с использованием информационных технологий; 

 воспитание убежденности в возможности познания природы, в 

необходимости разумного использования достижений науки и технологий 

для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам 

науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой 

культуры; 

 применение полученных знаний и умений для решения практи-

ческих задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности своей жиз-

ни, рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

Эта цельдостигается благодаря решению следующих задач: 

 знакомство учащихся с методом научного познания и методами 

исследования физических явлений; 



 

 

 овладение учащимися общенаучными понятиями: явление при-

роды, эмпирически установленный факт, гипотеза, теоретический вывод, 

экспериментальная проверка следствий из гипотезы; 

 формирование у учащихся умений наблюдать физические явле-

ния, выполнять физические опыты, лабораторные работы и осуществлять 

простейшие экспериментальные исследования с использованием измери-

тельных приборов, оценивать погрешность проводимых измерений; 

 приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, 

электромагнитных явлениях, о физических величинах, характеризующих эти 

явления; 

 понимание учащимися отличий научных данных от непроверен-

ной информации; 

 овладение учащимися умениями использовать дополнительные 

источники информации, в частности, всемирной сети Интернет. 

Основные цели изучения курса физики в 7 классе:   

 освоение знаний о механических явлениях; величинах, характеризую-

щих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного 

познания природы и формирование на этой основе представлений о фи-

зической картине мира; 

 овладение умениямипроводить наблюдения природных явлений, опи-

сывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые изме-

рительные приборы для изучения физических явлений; представлять ре-

зультаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и вы-

являть на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные 

знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, 

принципов действия важнейших технических устройств, для решения фи-

зических задач; 

 развитиепознавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при ре-

шении физических задач и выполнении экспериментальных исследований 

с использованием информационных технологий; 

 воспитание убежденности в возможности познания природы, в необ-

ходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам 

науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой 

культуры; 

 применение полученных знаний иуменийдля решения практических 

задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности своей жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды. 



 

 

Основные цели изучения курса физики в 8 классе:  

 освоение знаний о тепловых, электрических и магнитных явлениях, 

электромагнитных волнах; величинах, характеризующих эти явления; за-

конах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и 

формирование на этой основе представлений о физической картине мира; 

 овладение умениямипроводить наблюдения природных явлений, опи-

сывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые изме-

рительные приборы для изучения физических явлений; представлять ре-

зультаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и вы-

являть на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные 

знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, 

принципов действия важнейших технических устройств, для решения фи-

зических задач; 

 развитиепознавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при ре-

шении физических задач и выполнении экспериментальных исследований 

с использованием информационных технологий; 

 воспитание убежденности в возможности познания природы, в необ-

ходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам 

науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой 

культуры; 

 применение полученных знаний иуменийдля решения практических 

задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности своей жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

Основные цели изучения курса физики в 9 классе:  

 освоение знаний о механических, магнитных, квантовых явлениях, 

электромагнитных колебаниях и волнах; величинах, характеризующих 

эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного по-

знания природы и формирование на этой основе представлений о физиче-

ской картине мира; 

 овладение умениямипроводить наблюдения природных явлений, опи-

сывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые изме-

рительные приборы для изучения физических явлений; представлять ре-

зультаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и вы-

являть на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные 

знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, 

принципов действия важнейших технических устройств, для решения фи-

зических задач; 



 

 

 развитиепознавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при ре-

шении физических задач и выполнении экспериментальных исследований 

с использованием информационных технологий; 

 воспитание убежденности в возможности познания природы, в необ-

ходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам 

науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой 

культуры; 

 применение полученных знаний иуменийдля решения практических 

задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности своей жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

Важными задачами, на решение которых направлен курс физики в 

классах с обучающимися с ОВЗ, является развитие у учащихся основных 

мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение), нормализа-

ция взаимосвязи их деятельности с речью, формирование приемов умствен-

ной работы: анализ исходных данных, планирование материала, осуществле-

ние поэтапного и итогового самоконтроля. Большое внимание уделяется 

умению рассказать о выполненной работе с правильным употреблением со-

ответствующей терминологии и установлением логических связей в излагае-

мом материале. 

Общие рекомендации по учету особенностей учащихся 7 – 9 клас-

сов с ОВЗ при реализации программы. 

Планируя и осуществляя работу в классах, обучающихся по 

адаптированной основной образовательной программе, учитель должен, в 

первую очередь решать коррекционно-развивающие задачи, а именно: 

1. целенаправленное развитие социально-нравственных качеств 

детей, необходимых для успешной адаптации в школьных условиях, при 

дальнейшем профессиональном обучении и в трудовой деятельности; 

2. формирование устойчивой учебной мотивации; 

3. развитие личностных компонентов познавательной деятельности, 

самостоятельности, познавательной активности; 

4. развитие до необходимого уровня психофизиологических 

функций, обеспечивающих учебную деятельность: зрительного анализа; 

пространственной, количественной и временной ориентации, координации в 

системе глаз-рука; 

5. формирование до необходимого уровня и последующее развитие 

учебных умений, как общедеятельностных (умения выделять и осознавать 

учебную задачу, строить гипотезу решения, план деятельности, выбирать 



 

 

адекватные средства деятельности, осуществлять самоконтроль и 

самооценку), так и интеллектуально-перцептивных (умения вычленять и 

логически перерабатывать на основе анализа, синтеза, сравнения, 

классификации, обобщения информацию, воспринимаемую зрительно и на 

слух из различных источников знаний); 

6. обогащение кругозора и развитие речи до уровня, позволяющего 

сознательно воспринимать учебный материал. 

Только решение этих задач позволяет реализовать учебные цели 

преподавания любого предмета, сделать результативной воспитательную 

работу педагога. 

Для того, чтобы обеспечить усвоение учащимися с ОВЗ хотя бы 

необходимого минимума знаний и умений по предмету (уровня 

функциональной грамотности), обучение должно быть направленно на 

развитие познавательной сферы личности (ощущений, восприятия, памяти, 

мышления, воображения). 

Общая характеристика учебного предмета 

Поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов хи-

мии, биологии, географии, астрономии, ОБЖ школьный курс физики являет-

ся системообразующим для всех естественнонаучных предметов. Физика как 

наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 

предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружа-

ющем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном раз-

витии общества, способствует формированию современного научного миро-

воззрения.  

Гуманитарное значение физики как составной части общего образова-

нии состоит в том, что она вооружает школьника научным методом позна-

ния, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.  

Курс физики в примерной программе основного общего образования 

структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи 

в порядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, элек-

тромагнитные явления, квантовые явления.  

Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений 

природы, знакомства с основными законами физики и применением этих за-

конов в технике и повседневной жизни. 

Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, разви-

тия интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьни-

ков в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не пере-

даче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания 

окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоя-



 

 

тельной деятельности по их разрешению. Ознакомление школьников с мето-

дами научного познания предполагается проводить при изучении всех разде-

лов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и 

физические методы изучения природы». 

Приоритетами для школьного курса физики на уровне основного общего 

образования являются: 

Познавательная деятельность: 

 использование для познания окружающего мира различных естественно-

научных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование; 

 формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, 

доказательства, законы, теории; 

 овладение адекватными способами решения теоретических и эксперимен-

тальных задач; 

 приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фак-

тов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

Информационно-коммуникативная деятельность: 

 владение монологической и диалогической речью, развитие способности 

понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение; 

 использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации. 

Рефлексивная деятельность: 

 владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением 

предвидеть возможные результаты своих действий; 

 организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, 

определение оптимального соотношения цели и средств. 

Соответственно, содержание рабочей программы направлено на обеспе-

чение усвоения учащимися с ОВЗ знаний, умений и навыков на базовом 

уровне в соответствии с образовательным стандартом и основной образова-

тельной программой школы. Рабочая программа включает все темы, преду-

смотренные федеральным компонентом образовательного стандарта основ-

ного общего образования по физике и программой курса физики для учащих-

ся 7 – 9 классов авторов А.В. Перышкина и Е.М. Гутник. 

Кроме того, реализация рабочей программы позволит осуществлять по-

мимо обучения также воспитание, развитие и адаптацию учащихся, которые 

испытывают стойкие затруднения в усвоении предмета, в силу различных 

причин (биологических, психологических, социальных), задержки психиче-

ского развития, что не сопровождается серьезными нарушениями интеллекта, 

отклонениями в развитии сенсорной сферы и опорно-двигательного аппара-

та. 



 

 

Место предмета в учебном плане 

Курс рассчитан на 202 часов (68 + 68 + 66) по сетке 2 + 2 + 2 часа в не-

делю в соответствии с учебным планом работы МБОУ «Средняя школа 

№17». 

Рабочая программа по физике составлена на основе обязательного ми-

нимума в соответствии с Базисным учебным планом общеобразовательных 

учреждений по 2 часа в неделю в 7-9 классах, авторской программой  

А.В.Перышкина и в соответствии с выбранными  учебниками:  

 Перышкин, А.В. Физика. 7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений 

/ А.В.Перышкин. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2013. – 221, [3] 

с.: ил. 

 Перышкин, А.В. Физика. 8 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений 

/ А.В.Перышкин.– М.: Дрофа, 2013. – 237, [3] с.: ил. 

 Перышкин, А.В. Физика. 9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений 

/ А.В.Перышкин, Е.М.Гутник.– М.: Дрофа, 2014. – 319, [1] с.: ил. 

 

II. Личностными результатами обучения физике в основной школе яв-

ляются: 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Оте-

честву, к прошлому и настоящему многонационального народа России, чув-

ство ответственности и долга перед Родиной, идентификация себя в качестве 

гражданина России, субъективная значимость использования русского языка 

и  языков народов России, осознание и ощущение личностной сопричастно-

сти судьбе российского народа). Осознание этнической принадлежности, 

знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культур-

ного наследия народов России и человечества (идентичность человека с рос-

сийской многонациональной культурой, сопричастность истории народов и 

государств, находившихся на территории современной России); интериори-

зация гуманистических, демократических и традиционных ценностей много-

национального российского общества. Осознанное, уважительное и добро-

желательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира. 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообра-

зованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способ-

ность к осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной тра-

ектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессио-

нальных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 



 

 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении мораль-

ных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения 

к собственным поступкам (способность к нравственному самосовершенство-

ванию; веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, 

взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, нрав-

ственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов 

России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в по-

ступках, поведении, расточительном потребительстве; сформированность 

представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, 

их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становле-

нии гражданского общества и российской государственности; понимание 

значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и обще-

ства). Сформированность ответственного отношения к учению; уважитель-

ного отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом тру-

де. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценно-

сти семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, учитываю-

щего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современно-

го мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к друго-

му человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, граждан-

ской позиции. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как полноправного 

субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диало-

гу, готовность к конструированию образа допустимых способов диалога, го-

товность к конструированию процесса диалога как конвенционирования ин-

тересов, процедур, готовность и способность к ведению переговоров). 

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм со-

циальной жизни в группах и сообществах. Участие в школьном самоуправ-

лении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей 

(формирование готовности к участию в процессе упорядочения социальных 

связей и отношений, в которые включены и которые формируют сами уча-

щиеся; включенность в непосредственное гражданское участие, готовность 

участвовать в жизнедеятельности подросткового общественного объедине-

ния, продуктивно взаимодействующего с социальной средой и социальными 



 

 

институтами; идентификация себя в качестве субъекта социальных преобра-

зований, освоение компетентностей в сфере организаторской деятельности; 

интериоризация ценностей созидательного отношения к окружающей дей-

ствительности, ценностей социального творчества, ценности продуктивной 

организации совместной деятельности, самореализации в группе и организа-

ции, ценности «другого» как равноправного партнера, формирование компе-

тенций анализа, проектирования, организации деятельности, рефлексии из-

менений, способов взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации 

собственного лидерского потенциала). 

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного пове-

дения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, 

правил поведения натранспорте и на дорогах. 

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического ха-

рактера (способность понимать художественные произведения, отражающие 

разные этнокультурные традиции; сформированность основ художествен-

нойкультуры обучающихся как части их общей духовной культуры, как осо-

бого способа познания жизни и средства организации общения; эстетическое, 

эмоционально-ценностное видениеокружающего мира; способность к эмоци-

онально-ценностномуосвоению мира, самовыражению и ориентации в худо-

жественном и нравственном пространстве культуры; уважение к истории 

культуры своего Отечества, выраженной в том числевпонимании красоты че-

ловека; потребность в общении с художественными произведениями, сфор-

мированность активногоотношения к традициям художественной культуры 

как смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности). 

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствую-

щей современному уровню экологического мышления, наличие опыта эколо-

гически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятель-

ности в жизненныхситуациях (готовность к исследованию природы, к заня-

тиямсельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отраже-

нию природы, к занятиям туризмом, в том числеэкотуризмом, к осуществле-

нию природоохранной деятельности). 

Метапредметные результаты обучения физике в основной школе 

включают межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные). 

Межпредметные понятия 

Условием формирования межпредметных понятий, таких,как система, 

факт, закономерность, феномен, анализ, синтезявляется овладение обучаю-



 

 

щимися основами читательскойкомпетенции, приобретение навыков работы 

с информацией,участие в проектной деятельности. В основной школе про-

должается работа по формированию и развитию основ читательской компе-

тенции. Обучающиеся овладеют чтением как средством осуществления сво-

их дальнейших планов: продолженияобразования и самообразования, осо-

знанного планированиясвоего актуального и перспективного круга чтения, в 

том числе досугового, подготовки к трудовой и социальной деятельности. У 

выпускников будет сформирована потребность в систематическом чтении 

как средстве познания мира и себя в этоммире, гармонизации отношений че-

ловека и общества, созданииобраза «потребного будущего». 

При изучении физики обучающиеся усовершенствуют приобретенные 

навыки работы с информацией и пополнят их. Онисмогут работать с текста-

ми, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, 

в том числе: 

 систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и ин-

терпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных 

объектах; 

 выделять главную и избыточную информацию, выполнять смыс-

ловое свертывание выделенных фактов, мыслей; 

 представлять информацию в сжатой словесной форме (в ви-

деплана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в видетаблиц, гра-

фических схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, 

опорных конспектов); 

 заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы,тексты. 

В ходе изучения физики обучающиеся приобретут опытпроектной дея-

тельности как особой формы учебной работы,способствующей воспитанию 

самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению мотива-

ции и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации исходного 

замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные 

стоящей задаче средства, принимать решения, в томчисле и в ситуациях не-

определенности. Они получат возможность развить способность к разработке 

нескольких вариантоврешений, к поиску нестандартных решений, поиску и 

осуществлению наиболее приемлемого решения. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, разви-

вать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся 

сможет: 



 

 

 анализировать существующие и планировать будущие образова-

тельные результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определятьглавную 

проблему; 

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 

предвосхищать конечный результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 

существующих возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставлен-

ной цели деятельности; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на 

ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достиженияцелей, в 

том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные спо-

собы решения учебных и познавательныхзадач. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм ихвыполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных спо-

собов решения учебных и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, 

условия для выполнения учебной и познавательнойзадачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заяв-

лять целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать дей-

ствия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достиженияцели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, прове-

дения исследования); 

 определять потенциальные затруднения при решенииучебной и 

познавательной задачи и находить средства для ихустранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другимлюдям в 

виде технологии решения практических задач определенного класса; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную образова-

тельную траекторию.  

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результа-

та, определять способы действийв рамках предложенных условий и требова-

ний, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуаци-

ей.Обучающийся сможет: 



 

 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии пла-

нируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритет-

ные)критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осу-

ществлять самоконтроль своей деятельности в рамкахпредложенных условий 

и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достиже-

ния или отсутствия планируемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебныхдей-

ствий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого резуль-

тата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую дея-

тельность на основе анализа изменений ситуации дляполучения запланиро-

ванных характеристик продукта/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками про-

дукта и характеристиками процесса деятельности по завершении деятельно-

сти предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшен-

ных характеристикпродукта; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения 

учебной задачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего 

инструментария для выполнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и са-

мооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и спосо-

бы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданными/или само-

стоятельно определенным критериям в соответствии с целью деятельности;  

 обосновывать достижимость цели выбранным способомна основе 

оценки своих внутренних ресурсов и доступныхвнешних ресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамику собственных образова-

тельных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятияреше-

ний и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной дея-

тельности. Обучающийся сможет: 



 

 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познаватель-

ную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимо-

проверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за негоответ-

ственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха илинеуспеха 

и находить способы выхода из ситуации неуспеха; 

 ретроспективно определять, какие действия по решениюучебной 

задачи или параметры этих действий привели к получению имеющегося про-

дукта учебной деятельности; 

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологиче-

ских/эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устра-

нения эмоциональной напряженности), эффектавосстановления (ослабления 

проявлений утомления), эффектаактивизации (повышения психофизиологи-

ческой реактивности). 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и крите-

рии для классификации, устанавливатьпричинно-следственные связи, стро-

ить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 

аналогии)и делать выводы. Обучающийся сможет: 

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяю-

щие его признаки и свойства; 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова 

и соподчиненных ему слов; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметовили яв-

лений и объяснять их сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным при-

знакам, сравнивать, классифицировать и обобщатьфакты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникно-

вению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяю-

щие, способные быть причиной данногоявления, выявлять причины и след-

ствия явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частнымявле-

ниям и от частных явлений к общим закономерностям; 



 

 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, 

выделяя при этом общие признаки; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее вконтексте 

решаемой задачи; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в про-

верке, предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него ис-

точником; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в 

ходе познавательной и исследовательской деятельности (приводить объясне-

ние с изменением формы представления; объяснять, детализируя или обоб-

щая; объяснять с заданной точки зрения); 

 выявлять и называть причины события, явления, в томчисле воз-

можные / наиболее вероятные причины, возможныепоследствия заданной 

причины, самостоятельно осуществляяпричинно-следственный анализ; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зре-

ния, подтверждать вывод собственной аргументациейили самостоятельно 

полученными данными. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знакии симво-

лы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучаю-

щийся сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

 определять логические связи между предметами и/илиявлениями, 

обозначать данные логические связи с помощьюзнаков в схеме; 

 создавать абстрактный или реальный образ предметаи/или явле-

ния; 

 строить модель/схему на основе условий задачи и/илиспособа ее 

решения; 

 создавать вербальные, вещественные и информационныемодели с 

выделением существенных характеристик объекта дляопределения способа 

решения задачи в соответствии с ситуацией; 

 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, 

определяющих данную предметную область; 

 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию 

из графического или формализованного (символьного)представления в тек-

стовое, и наоборот;  

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавли-

вать неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к 

которому применяется алгоритм; 



 

 

 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации 

учебного проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на основе 

предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных 

критериев оценки продукта / результата. 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с це-

лями своей деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный 

смысл текста, структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий,явлений, 

процессов; 

 резюмировать главную идею текста; 

 критически оценивать содержание и форму текста. 

9. Формирование и развитие экологического мышления,умение 

применять его в познавательной, коммуникативной,социальной практике и 

профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 

 определять свое отношение к природной среде; 

 анализировать влияние экологических факторов на средуобита-

ния живых организмов; 

 проводить причинный и вероятностный анализ экологических 

ситуаций; 

 прогнозировать изменения ситуации при смене действияодного 

фактора на действие другого фактора; 

 распространять экологические знания и участвоватьвпрактиче-

ских делах по защите окружающей среды; 

 выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, 

модели, проектные работы. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использо-

вания словарей и других поисковых систем. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми си-

стемами, словарями; 

 формировать множественную выборку из поисковыхисточников 

для объективизации результатов поиска; 

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельно-

стью.  

 

 



 

 

Коммуникативные УУД 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работатьиндивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования по-

зиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение. Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, раз-

личать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), фак-

ты; гипотезы, аксиомы, теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которыеспособ-

ствовали или препятствовали продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познава-

тельной деятельности; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точкузрения, в 

дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль 

(владение механизмом эквивалентных замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством 

признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать 

его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 • выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждениявсоответ-

ствии с поставленной перед группой задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять 

общие цели, распределять роли, договариваться другсдругом ит.д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуника-

ции,обусловленные непониманием/неприятием со стороны собеседника за-

дачи, формы или содержания диалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии 

с задачей коммуникации для выражения своихчувств, мыслей и потребностей 

для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и пись-

менной речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с нейотбирать 

речевые средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуни-

кации с другими людьми (диалог в паре, в малой группеит.д.); 



 

 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план 

собственной деятельности; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать 

мнение партнера в рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать егоссобесед-

ником; 

 создавать письменные «клишированные» и оригинальныетексты 

с использованием необходимых речевых средств; 

 использовать вербальные средства (средства логическойсвязи) 

для выделения смысловых блоков своего выступления; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации 

непосредственно после завершения коммуникативногоконтакта и обосновы-

вать его. 

13. Формирование и развитие компетентности в области использова-

ния информационно-коммуникационных технологий(далее— ИКТ). Обуча-

ющийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресур-

сы, необходимые для решения учебных и практических задач с помощью 

средств ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную 

модель для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных 

языков в соответствии с условиями коммуникации; 

 выделять информационный аспект задачи, оперироватьданными, 

использовать модель решения задачи; 

 использовать компьютерные технологии (включая выборадекват-

ных задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) 

для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том 

числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, со-

здание презентаций и др.; 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

 создавать информационные ресурсы разного типа и дляразных 

аудиторий, соблюдать информационную гигиену иправила информационной 

безопасности. 

Предметные результаты обучения физике в основной школе 

Обучающийся с ОВЗ научится: 

 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с 

учебным и лабораторным оборудованием; 



 

 

 понимать смысл основных физических терминов: физическое те-

ло, физическое явление, физическая величина, единицы измерения; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи фи-

зических методов; анализировать отдельные этапы проведения исследований 

и интерпретировать результаты наблюдений и опытов; 

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физи-

ческих свойств тел без использования прямых измерений; при этом форму-

лировать проблему/задачу учебного эксперимента; собирать установку из 

предложенного оборудования;проводить опыт и формулировать выводы. 

Примечание. При проведении исследования физических явлений изме-

рительные приборы используются лишь как датчики измерения физических 

величин. Записи показаний прямыхизмерений в этом случае не требуется 

 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

 проводить прямые измерения физических величин: время, рас-

стояние, масса тела, объем, сила, температура, атмосферное давление, влаж-

ность воздуха, напряжение, сила тока, радиационный фон (с использованием 

дозиметра); при этом выбирать оптимальный способ измерения и использо-

вать простейшие методы оценки погрешностей измерений; 

 проводить исследование зависимостей физических величин с ис-

пользованием прямых измерений: при этом конструировать установку, фик-

сировать результаты полученной зависимости физических величин в виде 

таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин: при вы-

полнении измерений собирать экспериментальную установку, следуя пред-

ложенной инструкции, вычислять значение величины и анализировать полу-

ченные результаты с учетом заданной точности измерений; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, 

узнавать в них проявление изученных физических явлений или закономерно-

стей и применять имеющиеся знания для их объяснения; 

 понимать принципы действия машин, приборов и технических 

устройств, условия их безопасного использования вповседневной жизни;  

 использовать при выполнении учебных задач научно-

популярную литературу о физических явлениях, справочныематериалы, ре-

сурсы Интернета. 

Физика и ее роль в познании окружающего мира 

Предметными результатами освоения темы являются: 

 понимание физических терминов: тело, вещество, материя; 



 

 

 умение проводить наблюдения физических явлений; измерять 

физические величины: расстояние, промежуток времени, температуру; опре-

делять цену деления шкалы приборасучетом погрешности измерения; 

 понимание роли ученых нашей страны в развитии современной 

физики и влиянии на технический и социальный прогресс. 

Механические явления 

Предметными результатами освоения темы являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: меха-

ническое движение, равномерное и неравномерное движение, инерция, все-

мирное тяготение, равновесие тел, превращение одного вида механической 

энергии в другой, атмосферное давление, давление жидкостей, газов и твер-

дых тел,плавание тел, воздухоплавание, расположение уровня жидкости в 

сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Земли, способы 

уменьшения и увеличения давления; 

 понимание и способность описывать и объяснять физические яв-

ления: поступательное движение, смена дня и ночи наЗемле, свободное паде-

ние тел, невесомость, движение поокружности с постоянной по модулю ско-

ростью, колебания математического и пружинного маятников, резонанс (в 

том числезвуковой), механические волны, длина волны, отражение звука, 

эхо; 

 знание и способность давать определения/описания физических 

понятий: относительность движения, первая космическая скорость, реактив-

ное движение; физических моделей:материальная точка, система отсчета; 

физических величин: перемещение, скорость равномерного прямолинейного 

движения, мгновенная скорость и ускорение при равноускоренномпрямоли-

нейном движении, скорость и центростремительное ускорение при равно-

мерном движении тела по окружности,импульс; 

 умение измерять: скорость, мгновенную скорость и ускорение 

при равноускоренном прямолинейном движении, центростремительное уско-

рение при равномерном движении поокружности, массу, силу, вес, силу тре-

ния скольжения, силутрения качения, объем, плотность тела, равнодейству-

ющую сил,действующих на тело, механическую работу, мощность, плечоси-

лы, момент силы, КПД, потенциальную и кинетическуюэнергию, атмосфер-

ное давление, давление жидкости на дноистенки сосуда, силу Архимеда; 

 владение экспериментальными методами исследованиязависимо-

сти: пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной си-

лы, силы тяжести тела от его массы,силы трения скольжения от площади со-

прикосновения тели силы, прижимающей тело к поверхности (нормального 

давления), силы Архимеда от объема вытесненной телом воды,условий пла-



 

 

вания тела в жидкости от действия силы тяжестии силы Архимеда, зависимо-

сти периода и частоты колебаниймаятника от длины его нити; 

 владение экспериментальными методами исследованияпри опре-

делении соотношения сил и плеч, для равновесия рычага; 

 понимание смысла основных физических законов: законы Нью-

тона, закон всемирного тяготения, закон Гука, законсохранения импульса, 

закон сохранения энергии, закон Паскаля, закон Архимеда и умение приме-

нять их на практике; 

 владение способами выполнения расчетов при нахождении: ско-

рости (средней скорости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности 

тела, объема, массы, силы упругости,равнодействующей сил, действующих 

на тело, механическойработы, мощности, условия равновесия сил на рычаге, 

момента силы, КПД, кинетической и потенциальной энергии, давления, дав-

ления жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствии с по-

ставленной задачей на основании использования законов физики; 

 умение находить связь между физическими величинами:силой 

тяжести и массой тела, скорости со временем и путем,плотности тела с его 

массой и объемом, силой тяжести и весомтела; 

 умение переводить физические величины из несистемных в СИ и 

наоборот; 

 понимание принципов действия динамометра, ве-

сов,встречающихся в повседневной жизни, рычага, блока, наклонной плоско-

сти, барометра-анероида, манометра, поршневого жидкостного насоса, гид-

равлического пресса и способов обеспечения безопасности при их использо-

вании; 

 умение приводить примеры технических устройств и живых ор-

ганизмов, в основе перемещения которых лежит принцип реактивного дви-

жения; знание и умение объяснять устройство и действие космических ракет-

носителей; 

 умение использовать полученные знания в повседневнойжизни 

(быт, экология, охрана окружающей среды). 

Тепловые явления 

Предметными результатами освоения темы являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: диффу-

зия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых 

тел, конвекция, излучение, теплопроводность, изменение внутренней энергии 

тела в результатетеплопередачи или работы внешних сил, испарение (кон-

денсация) и плавление (отвердевание) вещества, охлаждение жидкости при 

испарении, кипение, выпадение росы; 



 

 

 владение экспериментальными методами исследованияпри опре-

делении размеров малых тел, зависимости относительной влажности воздуха 

от давления водяного пара, содержащегося в воздухе при данной температу-

ре; давления насыщенного водяного пара; определения удельной теплоемко-

стивещества; 

 понимание причин броуновского движения, смачиванияинесма-

чивания тел; различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и 

газов; 

 понимание принципов действия конденсационного и волосного 

гигрометров, психрометра, двигателя внутреннего сгорания, паровой турби-

ны и способов обеспечения безопасностипри их использовании; 

 умение измерять: температуру, количество теплоты,удельную 

теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления вещества, влажность 

воздуха; 

 понимание смысла закона сохранения и превращенияэнергии в 

механических и тепловых процессах и умение применять его на практике; 

 овладение способами выполнения расчетов для нахождения: 

удельной теплоемкости, количества теплоты, необходимого для нагревания 

тела или выделяемого им при охлаждении,удельной теплоты сгорания топ-

лива, удельной теплоты плавления, влажности воздуха, удельной теплоты 

парообразованияи конденсации, КПД теплового двигателя; 

 умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физи-

ческих величин в кратные и дольные единицы; 

 умение использовать полученные знания в повседневнойжизни 

(быт, экология, охрана окружающей среды). 

Электромагнитные явления 

Предметными результатами освоения темы являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: элек-

тризация тел, нагревание проводников электрическим током, электрический 

ток в металлах, электрические явления с позиции строения атома, действия 

электрическоготока, намагниченность железа и стали, взаимодействие маг-

нитов, взаимодействие проводника с током и магнитной стрелки,действие 

магнитного поля на проводник с током, прямолинейное распространение 

света, образование тени и полутени, отражение и преломление света; 

 понимание и способность описывать и объяснять физические яв-

ления/процессы: электромагнитная индукция, самоиндукция, преломление 

света, дисперсия света, поглощение ииспускание света атомами, возникнове-

ние линейчатых спектровиспускания и поглощения; 



 

 

 знание и способность давать определения/описания физических 

понятий: магнитное поле, линии магнитной индукции, однородное и неодно-

родное магнитное поле, магнитныйпоток, переменный электрический ток, 

электромагнитноеполе, электромагнитные волны, электромагнитные колеба-

ния,радиосвязь, видимый свет; физических величин: магнитнаяиндукция, ин-

дуктивность, период, частота и амплитуда электромагнитных колебаний, по-

казатели преломления света; 

 знание формулировок, понимание смысла и умение применять 

закон преломления света и правило Ленца, квантовыхпостулатов Бора; 

 понимание смысла основных физических законов и умение при-

менять их на практике: закон сохранения электрического заряда, закон Ома 

для участка цепи, закон Джоуля - Ленца, закон отражения света, закон пре-

ломления света, закон прямолинейного распространения света; 

 умение измерять: силу электрического тока, электрическое 

напряжение, электрический заряд, электрическое сопротивление, фокусное 

расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы; 

 владение экспериментальными методами исследованиязависимо-

сти: силы тока на участке цепи от электрического напряжения, электрическо-

го сопротивления проводника от егодлины, площади поперечного сечения и 

материала, зависимости магнитного действия катушки от силы тока в цепи, 

изображения от расположения лампы на различных расстояниях отлинзы, уг-

ла отражения от угла падения света на зеркало; 

 понимание принципа действия электроскопа, электрометра, галь-

ванического элемента, аккумулятора, фонарика, реостата, конденсатора, лам-

пы накаливания и способов обеспечения безопасности при их использовании; 

 знание назначения, устройства и принципа действия технических 

устройств: электромеханический индукционный генератор переменного тока, 

трансформатор, колебательный контур, детектор, спектроскоп, спектрограф; 

 различать фокус линзы, мнимый фокус и фокусное расстояние 

линзы, оптическую силу линзы и оптическую ось линзы, собирающую и рас-

сеивающую линзы, изображения, даваемые собирающей и рассеивающей 

линзой; 

 владение способами выполнения расчетов для нахождения: силы 

тока, напряжения, сопротивления при параллельном и последовательном со-

единении проводников, удельногосопротивления проводника, работы и 

мощности электрического тока, количества теплоты, выделяемого проводни-

ком с током, емкости конденсатора, работы электрического поля конденсато-

ра, энергии конденсатора; 



 

 

 понимание сути метода спектрального анализа и его возможно-

стей; 

 умение использовать полученные знания в повседневнойжизни 

(экология, быт, охрана окружающей среды, техникабезопасности). 

Квантовые явления 

Предметными результатами освоения темы являются: 

 понимание и способность описывать и объяснять физические яв-

ления: радиоактивность, ионизирующие излучения; 

 знание и способность давать определения/описания физических 

понятий: радиоактивность, альфа-, бета- и гамма-частицы; физических моде-

лей: модели строения атомов, предложенные Д.  Томсоном и Э.  Резерфор-

дом; протонно-нейтронная модель атомного ядра, модель процесса деления 

ядра атомаурана; физических величин: поглощенная доза излучения, коэф-

фициент качества, эквивалентная доза, период полураспада; 

 умение приводить примеры и объяснять устройствоипринцип 

действия технических устройств и установок: счетчик Гейгера, камера Виль-

сона, пузырьковая камера, ядерныйреактор на медленных нейтронах; 

 умение измерять мощность дозы радиоактивного излучения бы-

товым дозиметром; 

 знание формулировок, понимание смысла и умениеприменять: 

закон сохранения массового числа, закон сохранения заряда, закон радиоак-

тивного распада, правило смещения; 

 владение экспериментальными методами исследованиявпроцессе 

изучения зависимости мощности излучения продуктов распада радона от 

времени; 

 понимание сути экспериментальных методов исследования ча-

стиц; 

 умение использовать полученные знания в повседневнойжизни 

(быт, экология, охрана окружающей среды, техникабезопасности и др.). 

Строение и эволюция Вселенной 

Предметными результатами освоения темы являются: 

 представление о составе, строении, происхождении и возрасте 

Солнечной системы; 

 умение применять физические законы для объяснениядвижения 

планет Солнечной системы; 

 знание и способность давать определения/описания физических 

понятий: геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира; 

 объяснение сути эффекта Х.  Доплера; знание формулировки и 

объяснение сути закона Э. Хаббла; 



 

 

 знание, что существенными параметрами, отличающимизвезды 

от планет, являются их массы и источники энергии(термоядерные реакции в 

недрах звезд и радиоактивные внедрах планет), что закон Э. Хаббла явился 

экспериментальнымподтверждением модели нестационарной Вселенной, от-

крытойА.А.Фридманом; 

 сравнивать физические и орбитальные параметры планетземной 

группы с соответствующими параметрами планет-гигантов и находить в них 

общее и различное. 

Обучающийся с ОВЗ получит возможность научиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физики в рас-

ширении представлений об окружающем мире и еевклад вулучшение каче-

ства жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей,поиска и 

формулировки доказательств выдвинутых гипотез итеоретических выводов 

на основе эмпирически установленных фактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин повеличине 

их относительной погрешности при проведениипрямых измерений; 

 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования 

физических величин с использованием различныхспособов измерения физи-

ческих величин, выбирать средстваизмерения с учетом необходимой точно-

сти измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного постав-

ленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов; 

 воспринимать информацию физического содержанияв научно-

популярной литературе и средствах массовой информации, критически оце-

нивать полученную информацию,анализируя ее содержание и данные об ис-

точнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физи-

ческих явлениях на основе нескольких источниковинформации, сопровож-

дать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстни-

ков. 

Обеспечить достижение планируемых результатов освоенияосновной 

образовательной программы, создать основу для самостоятельного успешно-

го усвоения обучающимися новых знаний, умений, видов и способов дея-

тельности должен системно-деятельностный подход. В соответствии с этим 

подходом именно активность обучающихся признается основой достижения 

развивающих целей образования — знания не передаютсяв готовом виде, а 

добываются учащимися в процессе познавательной деятельности. 

Одним из путей повышения мотивации и эффективностиучебной дея-

тельности в основной школе является включениеучащихся в учебно-



 

 

исследовательскую и проектную деятельность, которая имеет следующие 

особенности: 

1) цели и задачи этих видов деятельности учащихся определяются как 

их личностными мотивами, так и социальными.Это означает, что такая дея-

тельность должна быть направленане только на повышение компетентности 

подростков в предметной области определенных учебных дисциплин, не 

толькона развитие их способностей, но и на создание продукта, имеющего 

значимость для других; 

2) учебно-исследовательская и проектная деятельностьдолжна быть ор-

ганизована таким образом, чтобы учащиесясмогли реализовать свои потреб-

ности в общении со значимыми, референтными группами одноклассников, 

учителей и т. д.  

Строя различного рода отношения в ходе целенаправлен-

ной,поисковой, творческой и продуктивной деятельности, подростки овладе-

вают нормами взаимоотношений с разными людьми,умениями переходить от 

одного вида общения к другому, приобретают навыки индивидуальной само-

стоятельной работы и сотрудничества в коллективе; 

3) организация учебно-исследовательских и проектных работ школьни-

ков обеспечивает сочетание различных видов познавательной деятельности. 

В этих видах деятельности могутбыть востребованы практически любые спо-

собности подростков, реализованы личные пристрастия к тому или иному 

видудеятельности. 

 

III. Содержание учебного предмета 

7 класс (68 ч., 2 ч. в неделю) 

1. Введение 

Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физических явле-

ний. Измерение физических величин. Международная система единиц. 

Научный метод познания. Наука и техника. 

Фронтальная лабораторная работа 

1. Определение цены деления измерительного прибора. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне 

учебных действий): 

Наблюдать и описывать физические явления, высказывать предполо-

жения – гипотезы, измерять расстояния и промежутки времени, определять 

цену деления шкалы прибора. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 понимание физических терминов: тело, вещество, материя; 



 

 

 умение проводить наблюдения физических явлений; измерять 

физические величины: расстояние, промежуток времени, температуру; 

 владение экспериментальными методами исследования при опре-

делении цены деления шкалы прибора и погрешности измерения; 

 понимание роли ученых нашей страны в развитии современной 

физики и влиянии на технический и социальный прогресс. 

2. Первоначальные сведения о строении вещества 

Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Притяжение и отталкивание 

молекул. Различные состояния вещества и их объяснение на основе молеку-

лярно-кинетических представлений. 

Наблюдение и описание диффузии; объяснение этого явления на ос-

нове представлений об атомно-молекулярном строении вещества.  

Фронтальная лабораторная работа  

2. Измерение размеров малых тел. 

Демонстрации: 

1. Диффузия в растворах и газах, в воде. 

2. Модель хаотического движения молекул в газе. 

3. Модель броуновского движения. 

4. Сцепление твердых тел. 

5. Демонстрация моделей строения кристаллических тел. 

6. Демонстрация расширения твердого тела при нагревании. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне 

учебных действий): 

Наблюдать и объяснять явление диффузии. Выполнять опыты по обна-

ружению действия сил молекулярного притяжения. Объяснять свойства га-

зов, жидкостей и твердых тел на основе атомной теории строения вещества. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: диффу-

зия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых 

тел;  

 владение экспериментальными методами исследования при опре-

делении размеров малых тел; 

 понимание причин броуновского движения, смачивания и несма-

чивания тел; различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и 

газов; 

 умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физи-

ческих величин в кратные и дольные единицы; 

 умение использовать полученные знания в повседневной жизни 

(быт, экология, охрана окружающей среды). 



 

 

3. Взаимодействие тел 

Механическое движение. Путь. Скорость. Равномерное и неравномер-

ное движение. Инерция. Масса. Измерение массы тела с помощью весов. 

Плотность. 

Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Динамометр. Вес тела. Невесо-

мость. Сила трения.  

Наблюдение и описание различных видов механического движения, 

взаимодействия тел. 

Измерение физических величин: массы, плотности вещества, силы. 

Проведение простых опытов и экспериментальных исследований 

по выявлению зависимостей: силы упругости от удлинения пружины, силы 

трения от силы нормального давления. 

Объяснение устройства и принципа действия физических прибо-

ров и технических объектов: весов, динамометра. 

Фронтальные лабораторные работы 

3. Измерение массы тела на рычажных весах. 

4. Измерение объема тела. 

5. Измерение плотности твердого тела. 

6. Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 

Демонстрации: 

7. Равномерное прямолинейное движение. 

8. Свободное падение тел. 

9. Сравнение масс тел с помощью равноплечих весов. 

10. Измерение силы по деформации пружины. 

11. Третий закон Ньютона. 

12. Свойства силы трения. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне 

учебных действий):   

Рассчитывать путь и скорость тела при равномерном прямолинейном 

движении. Представлять результаты измерений и вычислений в виде таблиц 

и графиков. Определять путь, пройденный за данный промежуток времени, и 

скорость тела по графику зависимости пути равномерного движения от вре-

мени. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: меха-

ническое движение, равномерное и неравномерное движение, инерция, все-

мирное тяготение; 

 умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения сколь-

жения, силу трения качения, объем, плотность тела, равнодействующую двух 



 

 

сил, действующих на тело и направленных в одну и в противоположные сто-

роны; 

 владение экспериментальными методами исследования зависи-

мости: пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной 

силы, силы тяжести тела от его массы, силы трения скольжения от площади 

соприкосновения тел и силы нормального давления;  

 понимание смысла основных физических законов: закон всемир-

ного тяготения, закон Гука; 

 владение способами выполнения расчетов при нахождении: ско-

рости (средней скорости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности 

тела, объема, массы, силы упругости, равнодействующей двух сил, направ-

ленных по одной прямой; 

 умение находить связь между физическими величинами: силой 

тяжести и массой тела, скорости со временем и путем, плотности тела с его 

массой и объемом, силой тяжести и весом тела; 

 умение переводить физические величины из несистемных в СИ и 

наоборот; 

 понимание принципов действия динамометра, весов, встречаю-

щихся в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их 

использовании; 

 умение использовать полученные знания в повседневной жизни 

(быт, экология, охрана окружающей среды). 

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов 

Давление. Давление твердых тел.  

Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-

кинетических представлений. Закон Паскаля.  

Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидрав-

лический тормоз.  

Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Измене-

ние атмосферного давления с высотой. Манометры. Насосы.  

Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухо-

плавание. 

Наблюдение и описание передачи давления жидкостями и газами, 

плавания тел; объяснение этих явлений на основе законов Паскаля и Архи-

меда. 

Объяснение устройства и принципа действия физических прибо-

ров и технических объектов: барометра, манометра, гидравлической маши-

ны, поршневого жидкостного насоса. 

Фронтальная лабораторная работа 



 

 

7. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жид-

кость тело. 

8. Выяснение условий плавания тел. 

Демонстрации: 

13. Сравнение масс тел с помощью равноплечих весов. 

14. Измерение силы по деформации пружины. 

15. Третий закон Ньютона. 

16. Свойства силы трения. 

17. Барометр. 

18. Опыт с шаром Паскаля. 

19. Гидравлический пресс. 

20. Опыты с ведерком Архимеда. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне 

учебных действий): 

Измерять массу тела, измерять плотность вещества. Вычислять ускоре-

ние тела, силы, действующей на тело, или массы на основе второго закона 

Ньютона. Исследовать зависимость удлинения стальной пружины от прило-

женной силы. Исследовать зависимость силы трения скольжения от площади 

соприкосновения тел и силы нормального давления. Измерять силы взаимо-

действия двух тел. Вычислять силу всемирного тяготения. Исследовать усло-

вия равновесия рычага. Экспериментально находить центр тяжести плоского 

тела. Обнаруживать существование атмосферного давления. Объяснять при-

чины плавания тел. Измерять силу Архимеда. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: атмо-

сферное давление, давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, 

воздухоплавание, расположение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, 

существование воздушной оболочки Землю; способы уменьшения и увели-

чения давления; 

 умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на 

дно и стенки сосуда, силу Архимеда; 

 владение экспериментальными методами исследования зависи-

мости: силы Архимеда от объема вытесненной телом воды, условий плавания 

тела в жидкости от действия силы тяжести и силы Архимеда; 

 понимание смысла основных физических законов и умение при-

менять их на практике: закон Паскаля, закон Архимеда; 

 понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, 

поршневого жидкостного насоса, гидравлического пресса и способов обеспе-

чения безопасности при их использовании; 



 

 

 владение способами выполнения расчетов для нахождения: дав-

ления, давления жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответ-

ствии с поставленной задачей на основании использования законов физики; 

 умение использовать полученные знания в повседневной жизни 

(экология, быт, охрана окружающей среды). 

5. Работа и мощность. Энергия 

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. 

Простые механизмы. Условие равновесия рычага.  

Равенство работ при использовании механизмов. КПД механизма.  

Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетиче-

ская энергия движущегося тела. Превращение одного вида механической 

энергии в другой. Энергия рек и ветра. 

Измерение физических величин: работы, мощности. 

Проведение простых опытов и экспериментальных исследований 

по выявлению условий равновесия рычага. 

Практическое применение физических знаний для выявления усло-

вий использования простых механизмов в повседневной жизни. 

Объяснение устройства и принципа действия физических прибо-

ров и технических объектов:простых механизмов. 

Фронтальная лабораторная работа 

9. Выяснение условия равновесия рычага. 

10. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 

Демонстрации: 

21. Простые механизмы. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне 

учебных действий):   

Применять закон сохранения импульса для расчета результатов взаи-

модействия тел. Измерять работу силы. Вычислять кинетическую энергию 

тела. Вычислять энергию упругой деформации пружины. Вычислять потен-

циальную энергию тела, поднятого над Землей. Применять закон сохранения  

механической энергии для расчета потенциальной и кинетической энергии 

тела. Измерять мощность. Измерять КПД наклонной плоскости. Вычислять 

КПД простых механизмов. Объяснять процесс колебаний маятника. Иссле-

довать зависимость периода колебаний маятника от его длины и амплитуды 

колебаний. Вычислять длину волны и скорость распространения звуковых 

волн.  

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: равно-

весие тел, превращение одного вида механической энергии в другой; 



 

 

 умение измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, 

момент силы, КПД, потенциальную и кинетическую энергию; 

 владение экспериментальными методами исследования при опре-

делении соотношения сил и плеч, для равновесия рычага; 

 понимание смысла основного физического закона: закон сохра-

нения энергии; понимание принципов действия рычага, блока, наклонной 

плоскости и способов обеспечения безопасности при их использовании; 

 владение способами выполнения расчетов для нахождения: меха-

нической работы, мощности, условия равновесия сил на рычаге, момента си-

лы, КПД, кинетической и потенциальной энергии; 

 умение использовать полученные знания в повседневной жизни 

(экология, быт, охрана окружающей среды). 

 

Содержание программы курса физики 

8 класс (68 ч., 2 ч. в неделю) 

1. Тепловые явления 

Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Темпе-

ратура. Тепловое равновесие. Связь температуры со скоростью хаотического 

движения частиц. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы 

изменения внутренней энергии тела. Виды теплопередачи: теплопровод-

ность, конвекция, излучение.  

Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Закон сохранения энер-

гии в тепловых процессах. 

Испарение и конденсация. Кипение. Влажность воздуха. Плавление и 

кристаллизация. Удельная теплота плавления и парообразования. Удельная 

теплота сгорания. 

Преобразования энергии в тепловых машинах. Паровая турбина, дви-

гатель внутреннего сгорания. КПД тепловой машины.  

Наблюдение и описание изменений агрегатных состояний вещества, 

различных видов теплопередачи; объяснение этих явлений на основе пред-

ставлений об атомно-молекулярном строении вещества, закона сохранения 

энергии в тепловых процессах. 

Измерение физических величин: температуры, количества теплоты, 

удельной теплоемкости, удельной теплоты плавления льда, влажности воз-

духа. 

Проведение простых физических опытов и экспериментальных ис-

следований по выявлению зависимостей: температуры остывающей воды от 

времени, температуры вещества от времени при изменениях агрегатных со-

стояний вещества. 



 

 

Практическое применение физических знаний для учета теплопро-

водности и теплоемкости различных веществ в повседневной жизни. 

Объяснение устройства и принципа действия физических прибо-

ров и технических объектов: термометра, психрометра, паровой турбины, 

двигателя внутреннего сгорания, холодильника. 

Фронтальная лабораторная работа 

1. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной темпера-

туры. 

2. Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 

3. Измерение влажности воздуха. 

Демонстрации: 

1. Принцип действия термометра. 

2. Теплопроводность различных материалов. 

3. Конвекция в жидкостях и газах. 

4. Теплопередача путем излучения. 

5. Явление испарения. 

6. Наблюдение конденсации паров воды на стакане со льдом. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне 

учебных действий): 

Наблюдать изменение внутренней энергии тела при теплопередаче и 

работе внешних сил. Исследовать явление теплообмена при смешивании хо-

лодной и горячей воды. Вычислять количество теплоты и удельную теплоем-

кость вещества при теплопередаче. Наблюдать изменения внутренней энер-

гии воды в результате испарения. Вычислять количества теплоты в процессах 

теплопередачи при плавлении и кристаллизации, испарении и конденсации. 

Вычислять удельную теплоту плавления и парообразования вещества. Изме-

рять влажность воздуха. Обсуждать экологические последствия применения 

двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: кон-

векция, излучение, теплопроводность, изменение внутренней энергии тела в 

результате теплопередачи или работы внешних сил, испарение (конденсация) 

и плавление (отвердевание) вещества, охлаждение жидкости при испарении, 

кипение, выпадение росы; умение измерять: температуру, количество тепло-

ты, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления веще-

ства, влажность воздуха; 

 владение экспериментальными методами исследования: зависи-

мости относительной влажности воздуха от давления водяного пара, содер-



 

 

жащегося в воздухе при данной температуре; давления насыщенного водяно-

го пара; определения удельной теплоемкости вещества; 

 понимание принципов действия конденсационного и волосного 

гигрометров, психрометра, двигателя внутреннего сгорания, паровой турби-

ны и способов обеспечения безопасности при их использовании; 

 понимание смысла закона сохранения и превращения энергии в 

механических и тепловых процессах и умение применять его на практике; 

 овладение способами выполнения расчетов для нахождения: 

удельной теплоемкости, количества теплоты, необходимого для нагревания 

тела или выделяемого им при охлаждении, удельной теплоты сгорания топ-

лива, удельной теплоты плавления, влажности воздуха, удельной теплоты 

парообразования и конденсации, КПД теплового двигателя; 

 умение использовать полученные знания в повседневной жизни 

(экология, быт, охрана окружающей среды). 

2. Электромагнитные явления 

Электризация тел. Два вида электрических зарядов. Взаимодействие 

зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Дей-

ствие электрического поля на электрические заряды.  

Постоянный электрический ток. Источники постоянного тока. Сила 

тока. Напряжение. Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка 

электрической цепи. Последовательное и параллельное соединения провод-

ников. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. Электромагнит. Взаимодействие 

магнитов. Магнитное поле Земли. Действие магнитного поля на проводник с 

током. Электродвигатель. 

Наблюдение и описание электризации тел, взаимодействия электри-

ческих зарядов и магнитов, действия магнитного поля на проводник с током, 

теплового действия тока; объяснение этих явлений. 

Измерение физических величин: силы тока, напряжения, электриче-

ского сопротивления, работы и мощности тока. 

Проведение простых физических опытов и экспериментальных ис-

следований по изучению: электростатического взаимодействия заряженных 

тел, действия магнитного поля на проводник с током, последовательного и 

параллельного соединения проводников, зависимости силы тока от напряже-

ния на участке цепи. 

Практическое применение физических знаний для безопасного об-

ращения с электробытовыми приборами; предупреждения опасного воздей-

ствия на организм человека электрического тока. 



 

 

Объяснение устройства и принципа действия физических прибо-

ров и технических объектов: амперметра, вольтметра, динамика, микрофо-

на, электродвигателя. 

Фронтальные лабораторные работы 

4. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных 

участках.  

5. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 

6. Регулирование силы тока реостатом.  

7. Измерение сопротивления проводника с помощью амперметра и воль-

тметра. 

8. Измерение работы и мощности электрического тока. 

9. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели). 

10. Сборка электромагнита и испытание его действия. 

Демонстрации: 

7. Электризация тел. 

8. Два рода электрических зарядов. 

9. Устройство и действие электроскопа. 

10. Проводники и изоляторы. 

11. Электростатическая индукция. 

12. Источники постоянного тока. 

13. Измерение силы тока амперметром. 

14. Измерение напряжения вольтметром. 

15. Опыт Эрстеда. 

16. Магнитное поле тока. 

17. Действие магнитного поля на проводник с током. 

18. Устройство электродвигателя. 

19. Электромагнитная индукция. 

20. Устройство генератора постоянного тока. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне 

учебных действий): 

Наблюдать явления электризации тел при соприкосновении. Объяснять 

явления электризации тел и взаимодействия электрических зарядов. Иссле-

довать действия электрического поля на тела из проводников и диэлектриков. 

Собирать электрическую цепь. Измерять силу тока в электрической цепи, 

напряжение на участке цепи, электрическое сопротивление. Исследовать за-

висимость силы тока в проводнике от напряжения на его концах. Измерять 

работу и мощность тока электрической цепи. Объяснять явления нагревания 

проводников электрическим током. Знать и выполнять правила безопасности 

при работе с источниками тока. 



 

 

Экспериментально изучать явления магнитного взаимодействия тел. 

Изучать явления намагничивания вещества. Исследовать  действие электри-

ческого тока в прямом проводнике на магнитную стрелку. Обнаруживать 

действие магнитного поля на проводник с током. Обнаруживать магнитное 

взаимодействие токов. Изучать принцип действия электродвигателя. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: элек-

тризация тел, нагревание проводников электрическим током, электрический 

ток в металлах, электрические явления с позиции строения атома, действия 

электрического тока; 

 умение измерять: силу электрического тока, электрическое 

напряжение, электрический заряд, электрическое сопротивление; 

 владение экспериментальными методами исследования зависи-

мости: силы тока на участке цепи от электрического напряжения, электриче-

ского сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сече-

ния и материала; 

 понимание смысла основных физических законов и умение при-

менять их на практике: закон сохранения электрического заряда, закон Ома 

для участка цепи, закон Джоуля—Ленца; 

 понимание принципа действия электроскопа, электрометра, галь-

ванического элемента, аккумулятора, фонарика, реостата, конденсатора, лам-

пы накаливания и способов обеспечения безопасности при их использовании; 

 владение способами выполнения расчетов для нахождения: силы 

тока, напряжения, сопротивления при параллельном и последовательном со-

единении проводников, удельного сопротивления проводника, работы и 

мощности электрического тока, количества теплоты, выделяемого проводни-

ком с током, емкости конденсатора, работы электрического поля конденсато-

ра, энергии конденсатора; 

 умение использовать полученные знания в повседневной жизни 

(экология, быт, охрана окружающей среды, техника безопасности). 

 понимание и способность объяснять физические явления: намаг-

ниченность железа и стали, взаимодействие магнитов, взаимодействие про-

водника с током и магнитной стрелки, действие магнитного поля на провод-

ник с током; 

 владение экспериментальными методами исследования зависи-

мости магнитного действия катушки от силы тока в цепи; 

 умение использовать полученные знания в повседневной жизни 

(экология, быт, охрана окружающей среды, техника безопасности). 

3. Световые явления 



 

 

Источники света. Закон прямолинейного распространения света. Дви-

жение и фазы Луны.Затмение Луны и Солнца. Отражение света. Закон отра-

жения света. Плоское зеркало. Зеркальный телескоп. Преломление света. 

Дисперсия света. Линза. Фокусное расстояние линзы. Глаз как оптическая 

система. Оптические приборы. 

Наблюдение и описание отражения и преломления света, различных 

фаз Луны; объяснение этих явлений. 

Измерение физических величин: фокусного расстояния собирающей 

линзы. 

Проведение простых физических опытов и экспериментальных ис-

следований по изучению: угла отражения света от угла падения, угла пре-

ломления света от угла падения. 

Объяснение устройства и принципа действия физических прибо-

ров и технических объектов: очков, фотоаппарата, проекционного аппара-

та. 

Фронтальная лабораторная работа. 

11. Получение изображений с помощью линз. 

Демонстрации: 

21. Свойства электромагнитных волн. 

22. Принцип действия микрофона и громкоговорителя. 

23. Принципы радиосвязи. 

24. Прямолинейное распространение света. 

25. Отражение света. 

26. Преломление света. 

27. Ход лучей в собирающей линзе. 

28. Ход лучей в рассеивающей линзе. 

29. Получение изображений с помощью линз. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне 

учебных действий):   

Экспериментально изучать явление отражения света. Исследовать 

свойства изображения в зеркале. Измерять фокусное расстояние собирающей 

линзы. Получать изображение с помощью собирающей линзы. Наблюдать 

явление дисперсии света. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: прямо-

линейное распространение света, образование тени и полутени, отражение и 

преломление света; 

 умение измерять фокусное расстояние собирающей линзы, опти-

ческую силу линзы; 



 

 

 владение экспериментальными методами исследования зависи-

мости: изображения от расположения лампы на различных расстояниях от 

линзы, угла отражения от угла падения света на зеркало; 

 понимание смысла основных физических законов и умение при-

менять их на практике: закон отражения света, закон преломления света, за-

кон прямолинейного распространения света; 

 различать фокус линзы, мнимый фокус и фокусное расстояние 

линзы, оптическую силу линзы и оптическую ось линзы, собирающую и рас-

сеивающую линзы, изображения, даваемые собирающей и рассеивающей 

линзой; 

 умение использовать полученные знания в повседневной жизни 

(экология, быт, охрана окружающей среды). 

 

Содержание программы курса физики 

9 класс (66 ч., 2 ч. в неделю) 

1. Законы движения и взаимодействия тел  

Механическое движение. Путь. Скорость. Ускорение. Движение по 

окружности. Инерция. Первый закон Ньютона. Взаимодействие тел. Масса. 

Сила. Сложение сил. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Им-

пульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Закон всемирного 

тяготения. Сила тяжести. Свободное падение.  

Фронтальные лабораторные работы 

1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости. 

2. Измерение ускорения свободного падения. 

Наблюдение и описание различных видов механического движения, 

взаимодействия тел; объяснение этих явлений на основе законов динамики 

Ньютона, закона сохранения импульса, закона всемирного тяготения. 

Измерение физических величин: времени, расстояния, скорости. 

Проведение простых опытов и экспериментальных исследований 

по выявлению зависимостей: пути от времени при равномерном и равно-

ускоренном движении. 

Практическое применение физических знаний для выявления зави-

симости тормозного пути автомобиля от его скорости. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне 

учебных действий):   

Рассчитывать путь и скорость тела при равномерном прямолинейном 

движении. Представлять результаты измерений и вычислений в виде таблиц 

и графиков. Определять путь, пройденный за данный промежуток времени, и 

скорость тела по графику зависимости пути равномерного движения от вре-



 

 

мени. Рассчитывать путь и скорость при равноускоренном прямолинейном 

движении тела. Определять путь и ускорение движения тела по графику за-

висимости скорости равноускоренного прямолинейного движения тела от  

времени. Находить центростремительное ускорение при движении тела по 

окружности с постоянной по модулю скоростью. 

Применять закон сохранения импульса для расчета результатов взаи-

модействия тел. Измерять работу силы. Вычислять кинетическую энергию 

тела. Вычислять энергию упругой деформации пружины. Вычислять потен-

циальную энергию тела, поднятого над Землей. Применять закон сохранения  

механической энергии для расчета потенциальной и кинетической энергии 

тела. Измерять мощность. Измерять КПД наклонной плоскости. Вычислять 

КПД простых механизмов. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 понимание и способность описывать и объяснять физические яв-

ления: поступательное движение, смена дня и ночи на Земле, свободное па-

дение тел, невесомость, движение по окружности с постоянной по модулю 

скоростью; 

 знание и способность давать определения/описания физических 

понятий: относительность движения, геоцентрическая и гелиоцентрическая 

системы мира; [первая космическая скорость], реактивное движение; физиче-

ских моделей: материальная точка, система отсчета; физических величин: 

перемещение, скорость равномерного прямолинейного движения, мгновен-

ная скорость и ускорение при равноускоренном прямолинейном движении, 

скорость и центростремительное ускорение при равномерном движении тела 

по окружности, импульс; 

 понимание смысла основных физических законов: законы Нью-

тона, закон всемирного тяготения, закон сохранения импульса, закон сохра-

нения энергии и умение применять их на практике; 

 умение приводить примеры технических устройств и живых ор-

ганизмов, в основе перемещения которых лежит принцип реактивного дви-

жения; знание и умение объяснять устройство и действие космических ракет-

носителей; 

 умение измерять: мгновенную скорость и ускорение при равно-

ускоренном прямолинейном движении, центростремительное ускорение при 

равномерном движении по окружности; 

 умение использовать полученные знания в повседневной жизни 

(быт, экология, охрана окружающей среды). 

2. Механические колебания и волны. Звук. 



 

 

Механические колебания. Период, частота, амплитуда колебаний. 

Механические волны. Длина волны. Звук. Громкость звука и высота тона. 

Наблюдение и описание механических колебаний и волн. 

Измерение физических величин: периода колебаний маятника. 

Проведение простых опытов и экспериментальных исследований 

по выявлению зависимостей: периода колебаний маятника от длины нити, 

периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жесткости пружи-

ны. 

Фронтальная лабораторная работа 

3. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний 

маятника от его длины. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне 

учебных действий):   

Объяснять процесс колебаний маятника. Исследовать зависимость пе-

риода колебаний маятника от его длины и амплитуды колебаний. Вычислять 

длину волны и скорость распространения звуковых волн.  

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 понимание и способность описывать и объяснять физические яв-

ления: колебания математического и пружинного маятников, резонанс (в том 

числе звуковой), механические волны, длина волны, отражение звука, эхо; 

  знание и способность давать определения физических понятий: 

свободные колебания, колебательная система, маятник, затухающие колеба-

ния, вынужденные колебания, звук и условия его распространения; физиче-

ских величин: амплитуда, период и частота колебаний, собственная частота 

колебательной системы, высота, [тембр], громкость звука, скорость звука; 

физических моделей: [гармонические колебания], математический маятник; 

 владение экспериментальными методами исследования зависи-

мости периода и частоты колебаний маятника от длины его нити. 

3. Электромагнитное поле 

Магнитное поле тока. Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея. 

Электрогенератор. Переменный ток. Трансформатор.Передача электриче-

ской энергии на расстояние. 

Электромагнитные волны. Свет – электромагнитная волна. Влияние 

электромагнитных излучений на живые организмы.  

Конденсатор. Энергия электрического поля конденсатора. Колеба-

тельный контур. Электромагнитные колебания. Колебательный контур. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость распростране-

ния электромагнитных волн. Влияние электромагнитных излучений на жи-



 

 

вые организмы. Получение электромагнитных колебаний. Принципы радио-

связи и телевидения. 

Наблюдение и описание электромагнитной индукции; объяснение 

этого явления. 

Объяснение устройства и принципа действия физических прибо-

ров и технических объектов: электрогенератора. 

Фронтальная лабораторная работа 

4. Изучение явления электромагнитной индукции. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне 

учебных действий):   

Обнаруживать действие магнитного поля на проводник с током. Обна-

руживать магнитное взаимодействие токов. Изучать принцип действия элек-

тродвигателя. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 понимание и способность описывать и объяснять физические яв-

ления/процессы: электромагнитная индукция, самоиндукция, преломление 

света, дисперсия света, поглощение и испускание света атомами, возникно-

вение линейчатых спектров испускания и поглощения; 

 знание и способность давать определения/описания физических 

понятий: магнитное поле, линии магнитной индукции, однородное и неодно-

родное магнитное поле, магнитный поток, переменный электрический ток, 

электромагнитное поле, электромагнитные волны, электромагнитные коле-

бания, радиосвязь, видимый свет; физических величин: магнитная индукция, 

индуктивность, период, частота и амплитуда электромагнитных колебаний, 

показатели преломления света; 

 знание формулировок, понимание смысла и умение применять 

закон преломления света и правило Ленца, квантовых постулатов Бора; 

 знание назначения, устройства и принципа действия технических 

устройств: электромеханический индукционный генератор переменного тока, 

трансформатор, колебательный контур, детектор, спектроскоп, спектрограф; 

 [понимание сути метода спектрального анализа и его возможно-

стей]. 

4. Атомы и звезды 

Строение атомов. Планетарная модель атома. Поглощение и испуска-

ние света атомами. Происхождение линейчатых спектров. Опыты Резерфор-

да. Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, 

бета- и гамма-излучения. Радиоактивные превращения атомных ядер. Сохра-

нение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. Период полурас-

пада. Закон радиоактивного распада. Экспериментальные методы исследова-



 

 

ния частиц. Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядово-

го и массового чисел. Изотопы. Правила смещения для альфа- и бета-распада 

при ядерных реакциях. Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. 

Цепная реакция. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атом-

ных электростанций. Дозиметрия. Влияние радиоактивных излучений на жи-

вые организмы. Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд. 

Строение и эволюция Вселенной 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Состав, строение 

и происхождение Солнечной системы. Физическая природа небесных тел 

Солнечной системы. Планеты и малые тела Солнечной системы. Строение, 

излучение и эволюция Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселенной. Ги-

потеза Большого взрыва. 

Наблюдение и описание оптических спектров различных веществ, их 

объяснение на основе представлений о строении атома. 

Практическое применение физических знаний для защиты от опас-

ного воздействия на организм человека радиоактивных излучений; для изме-

рения радиоактивного фона и оценки его безопасности. 

Фронтальная лабораторная работа 

5. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 

6. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 

7. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания. 

8. Измерение естественного радиационного фона дозиметром. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне 

учебных действий):   

Наблюдать линейчатые спектры излучения. Наблюдать треки альфа-

частиц в камере Вильсона. Вычислять дефект масс и энергию связи атомов. 

Находить период полураспада радиоактивного элемента. Обсуждать пробле-

мы влияния радиоактивных излучений на живые организмы. 

 описывать: опыты Резерфорда по обнаружению сложного состава 

радиоактивного излучения и по исследованию с помощью рассеяния α-

частиц строения атома; процесс деления ядра атома урана; 

 объяснять суть законов сохранения массового числа и заряда при 

радиоактивных превращениях; 

 объяснять физический смысл понятий: энергия связи, дефект 

масс, цепная реакция, критическая масса; 

 применять законы сохранения массового числа и заряда при за-

писи уравнений ядерных реакций; 



 

 

 называть условия протекания управляемой цепной реакции, пре-

имущества и недостатки АЭС перед другими видами электростанций, усло-

вия протекания термоядерной реакции; 

 называть физические величины: поглощенная доза излучения, ко-

эффициент качества, эквивалентная доза, период полураспада;  

 рассказывать о назначении ядерного реактора на медленных 

нейтронах, его устройстве и принципе действия;  

 приводить примеры термоядерных реакций; 

 применять знания к решению задач;  

 измерять мощность дозы радиационного фона дозиметром;  

 сравнивать полученный результат с наибольшим допустимым для 

человека значением; 

 строить график зависимости мощности дозы излучения продук-

тов распада радона от времени;  

 оценивать по графику период полураспада продуктов распада ра-

дона;  

 представлять результаты измерений в виде таблиц;  

 работать в группе; 

 слушать доклад «Негативное воздействие радиации на живые ор-

ганизмы и способы защиты от нее». 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

 понимание и способность описывать и объяснять физические яв-

ления: радиоактивность, ионизирующие излучения; 

 знание и способность давать определения/описания физических 

понятий: радиоактивность, альфа-, бета- и гамма-частицы; физических моде-

лей: модели строения атомов, предложенные Д. Томсоном и Э. Резерфордом; 

протонно-нейтронная модель атомного ядра, модель процесса деления ядра 

атома урана; физических величин: поглощенная доза излучения, коэффици-

ент качества, эквивалентная доза, период полураспада; 

 умение приводить примеры и объяснять устройство и принцип 

действия технических устройств и установок: счетчик Гейгера, камера Виль-

сона, пузырьковая камера, ядерный реактор на медленных нейтронах; 

 умение измерять: мощность дозы радиоактивного излучения бы-

товым дозиметром; 

 знание формулировок, понимание смысла и умение применять: 

закон сохранения массового числа, закон сохранения заряда, закон радиоак-

тивного распада, правило смещения; 



 

 

 владение экспериментальными методами исследования в процес-

се изучения зависимости мощности излучения продуктов распада радона от 

времени; 

 понимание сути экспериментальных методов исследования ча-

стиц; 

 умение использовать полученные знания в повседневной жизни 

(быт, экология, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.). 

Результаты освоения курса физики основного общего образования 

Программа предусматривает формирование у школьников общеучеб-

ных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного 

общего образования являются: 

Познавательная деятельность: 

• использование для познания окружающего мира различных есте-

ственнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделиро-

вание; 

• формирование умений различать факты, гипотезы, причины, след-

ствия, доказательства, законы, теории; 

• овладение адекватными способами решения теоретических и экспе-

риментальных задач; 

• приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных 

фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

Информационно-коммуникативная деятельность: 

• владение монологической и диалогической речью, развитие способ-

ности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мне-

ние; 

• использование для решения познавательных и коммуникативных за-

дач различных источников информации. 

Рефлексивная деятельность: 

• владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением 

предвидеть возможные результаты своих действий: 

• организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, 

определение оптимального соотношения цели и средств. 

Предметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

 понимание, а также умение объяснять следующие физические 

явления: свободное падение тел, явление инерции, явление взаимодействия 

тел, колебания математического и пружинного маятников, резонанс, атмо-

сферное давление, плавание тел, большая сжимаемость газов и малая сжима-

емость жидкостей и твёрдых тел, испарение жидкости, плавление и кристал-



 

 

лизация вещества, охлаждение жидкости при испарении, диффузия, броунов-

ское движение, смачивание, способы изменения внутренней энергии тела, 

электризация тел, нагревание проводника электрическим током, электромаг-

нитная индукция, образование тени, отражение и преломление света, диспер-

сия света, излучение и поглощение энергии атомом вещества, радиоактив-

ность; 

 умение измерять и находить: расстояния, промежутки времени, 

скорость, ускорение, массу, плотность вещества, силу, работу силы, мощ-

ность, кинетическую и потенциальную энергию, КПД наклонной плоскости, 

температуру, количество теплоты, удельную теплоёмкость вещества, удель-

ную теплоту плавления вещества, влажность воздуха, атмосферное давление, 

силу электрического тока, напряжение, электрическое сопротивление про-

водника, работу и мощность тока, фокусное расстояние и оптическую силу 

линзы; 

 владение экспериментальным методом исследования в про-

цессе исследования зависимости удлинения пружины от приложенной силы, 

силы тяжести от массы тела, силы трения от площади соприкасающихся тел 

и от силы давления, силы Архимеда от объёма вытесненной жидкости, пери-

ода колебаний маятника от его длины, силы тока на участке цепи от электри-

ческого напряжения, электрического сопротивления проводника от его дли-

ны, площади поперечного сечения и материала, силы индукционного тока в 

контуре от скорости изменения магнитного потока через контур, угла отра-

жения от угла падения света; 

 понимание смысла основных физических законов и умение 

применять их для объяснения наблюдаемых явлений: законы динамики 

Ньютона, закон всемирного тяготения, закон Паскаля, закон Архимеда, закон 

сохранения импульса и энергии, закон сохранения электрического заряда, за-

кон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, законы распространения, 

отражения и преломления света; 

 понимание принципов действия машин, приборов и техниче-

ских устройств, с которыми человек встречается в повседневной жизни, а 

также способов обеспечения безопасности при их использовании; 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в по-

вседневной жизни. 

Общими предметными результатамиобучения физике в основной 

школе, основанными на частных предметных результатах являются: 

 знания о природе важнейших физических явлений окружающего 

мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изучен-

ных явлений; 



 

 

 умения пользоваться методами научного исследования явле-

ний природы: проводить и фиксировать наблюдения, планировать и выпол-

нять эксперименты, кодировать извлечённую из опытов информацию в виде 

таблиц, графиков, формул, объяснять полученные результаты и делать выво-

ды, оценивать погрешности результатов измерений; 

 умения применять полученные знания на практике для реше-

ния физических задач и задач повседневной жизни,для обеспечения безопас-

ности своей жизни и жизни окружающих людей, рационального природо-

пользования и охраны окружающей среды; 

 убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений при-

роды, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в разви-

тии материальной и духовной культуры людей; 

 развитое теоретическое мышление, включающее умения уста-

навливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдви-

гать гипотезы, формулировать доказательства выдвинутых гипотез; 

 коммуникативные умения докладывать о результатах своего 

исследования, участвовать в дискуссиях, кратко и точно отвечать на вопро-

сы, использовать различные источники информации. 

Планируемые результаты освоения основной образовательной про-

граммы основного общего образования по физике 

В результате изучения физики в 7 классе обучающиеся с ОВЗдолженыпо-

нимать 

смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, 

взаимодействие; смысл физических величин: масса, плотность, сила, давле-

ние, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэф-

фициент полезного действия; смысл физических законов: Паскаля, Архиме-

да, сохранения механической энергии; 

уметь: 

описывать и объяснять физические явления: передачу давления 

жидкостями и газами, диффузию, плавание тел; 

собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку и про-

водить наблюдения изучаемых явлений; измерять массу, объём, силу тяже-

сти, расстояние; объяснять результаты наблюдений и экспериментов; при-

менять экспериментальные результаты для предсказания значения вели-

чин, характеризующих ход физических явлений; 

воспринимать, перерабатывать и предъявлять учебную информа-

цию в различных формах  (словесной, образной, символической); читать и 

пересказывать текст учебника; выделять главные мысли в прочитанном 

тексте; находить в тексте ответы на поставленные вопросы; выражатьре-



 

 

зультатыизмерений и расчётов единицах Международной систе-

мы;решатьзадачи на применение изученных законов;приводитьпримеры 

практического использования физических законов; представлять резуль-

таты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой осно-

ве эмпирические зависимости: силы упругости от удлинения пружины, си-

лы трения от силы нормального давления;использовать приобретенные 

знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни 

для: обеспечения безопасности в процессе применения транспортных 

средств; рационального применения простых механизмов. 

В результате изучения физики в 8 классе обучающиеся с ОВЗ должныпо-

нимать 

смысл понятий: взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, 

атом, атомное ядро; 

смысл физических величин:внутренняя энергия, температура, количе-

ство теплоты,удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический за-

ряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое со-

противление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние 

линзы; 

cмысл физических законов:сохранения энергии в тепловых процессах, 

сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, 

Джоуля-Ленца, прямолинейного распространения  света, отражения света; 

уметьописывать и объяснять физические явления: теплопроводность, 

конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кри-

сталлизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, теп-

ловое действие тока, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на 

проводник с током, тепловое действие тока, отражение, преломление и дис-

персию света; 

использовать физические приборы и измерительные инструменты 

для измерения физических величин:температуры, влажности воздуха, силы 

тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности элек-

трического тока; 

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков 

и выявлять на этой основе эмпирические зависимости:температуры осты-

вающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла от-

ражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света; 

выражать результаты измерений и расчетов в единицах Междуна-

родной системы; 

приводить примеры практического использования физических зна-

нийо тепловых и квантовых явлениях;решать задачи на применение изу-



 

 

ченных физических законов;использовать приобретенные знания и уме-

ния в практической деятельности и повседневной жизни для: обеспече-

ния безопасности в процессе использования электробытовых приборов, элек-

тронной техники; контроля за исправностью электропроводки в квартире. 

В результате изучения физики в 9 классе обучающиеся с ОВЗ должныпо-

нимать 

 смысл понятий: физическое явление, физический закон, взаимодей-

ствие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, 

ионизирующее излучение; 

 смысл  физических величин:путь, скорость, ускорение, масса, сила, 

импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия; 

 смысл физических законов:Ньютона, всемирного тяготения, сохране-

ния импульса и механической энергии;  

Обучающиеся с ОВЗ должныуметь 

 описывать и объяснять физические явления: равномерное прямоли-

нейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, механи-

ческие колебания и волны, взаимодействия магнитов, действия маг-

нитного поля на проводник с током, электромагнитная индукция, дис-

персия света; 

 использовать физические приборы и измерительные инструменты 

для измерения физических величин:расстояния, промежутка времени, 

силы;  

 представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков 

и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от вре-

мени, силы трения от силы нормального давления, периода колебания 

маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от мас-

сы груза и от жесткости пружины; 

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Между-

народной системы; 

 приводить примеры практического использования физических зна-

нийо механических, электромагнитных и квантовых явлениях;  

 решать задачи на применение изученных физических законов; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации естественнона-

учного содержания с использованием различных источников (учебных 

текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз 

данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных 

формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, 

рисунков и структурных схем); 



 

 

использовать приобретенные знания и умения в практической дея-

тельности и повседневной жизни для: 

 обеспечения безопасности в процессе использования транспортных 

средств, электронной техники; 

 оценки безопасности радиационного фона. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

IV. Тематическое планирование 

Содержание темы 

Характеристика основных видов 

деятельности ученика (на уровне 

учебных действий) 

7 класс 

1. Введение 

Физика — наука о природе. 

Наблюдение и описание физических 

явлений. Измерение физических вели-

чин. Международная система единиц. 

Научный метод познания. Наука и тех-

ника. 

 

Наблюдать и описывать физиче-

ские явления, высказывать предпо-

ложения – гипотезы, измерять рас-

стояния и промежутки времени, 

определять цену деления шкалы 

прибора. 

2. Первоначальные сведения о строе-

нии вещества  

Молекулы. Диффузия. Движение моле-

кул. Притяжение и отталкивание моле-

кул. Различные состояния вещества и 

их объяснение на основе молекулярно-

кинетических представлений.  

 

 

Наблюдать и объяснять явление 

диффузии. Выполнять опыты по 

обнаружению действия сил моле-

кулярного притяжения. Объяснять 

свойства газов, жидкостей и твер-

дых тел на основе атомной теории 

строения вещества. 

3. Взаимодействие тел  

Механическое движение. Путь. Ско-

рость. Равномерное и неравномерное 

движение. Инерция. Масса. Измерение 

массы тела с помощью весов. Плот-

ность. 

Сила. Сила тяжести. Сила упругости. 

Динамометр. Вес тела. Невесомость. 

Сила трения. 

 

Рассчитывать путь и скорость тела 

при равномерном прямолинейном 

движении. Представлять результа-

ты измерений и вычислений в виде 

таблиц и графиков. Определять 

путь, пройденный за данный про-

межуток времени, и скорость тела 

по графику зависимости пути рав-

номерного движения от времени. 

4. Давление твердых тел, жидкостей 

и газов  

Давление. Давление твердых тел. Дав-

ление газа. Объяснение давления газа 

на основе молекулярно-кинетических 

представлений. Закон Паскаля.  

Давление в жидкости и газе. Сообща-

ющиеся сосуды. Шлюзы. Гидравличе-

ский тормоз.  

Атмосферное давление. Опыт Торри-

челли. Барометр-анероид. Изменение 

атмосферного давления с высотой. Ма-

нометры. Насосы.  

 

 

Измерять массу тела, измерять 

плотность вещества. Вычислять 

ускорение тела, силы, действую-

щей на тело, или массы на основе 

второго закона Ньютона. Исследо-

вать зависимость удлинения сталь-

ной пружины от приложенной си-

лы. Исследовать зависимость силы 

трения скольжения от площади со-

прикосновения тел и силы нор-

мального давления. Измерять силы 



 

 

Содержание темы 

Характеристика основных видов 

деятельности ученика (на уровне 

учебных действий) 

Архимедова сила. Условия плавания 

тел. Водный транспорт. Воздухоплава-

ние. 

взаимодействия двух тел. Вычис-

лять силу всемирного тяготения. 

Исследовать условия равновесия 

рычага. Экспериментально нахо-

дить центр тяжести плоского тела. 

Обнаруживать существование ат-

мосферного давления. Объяснять 

причины плавания тел. Измерять 

силу Архимеда. 

5. Работа и мощность. Энергия   

Работа силы, действующей по направ-

лению движения тела. Мощность. Про-

стые механизмы. Условие равновесия 

рычага.  

Равенство работ при использовании ме-

ханизмов. КПД механизма.  

Потенциальная энергия поднятого тела, 

сжатой пружины. Кинетическая энер-

гия движущегося тела. Превращение 

одного вида механической энергии в 

другой. Энергия рек и ветра. 

 

Применять закон сохранения им-

пульса для расчета результатов 

взаимодействия тел. Измерять ра-

боту силы. Вычислять кинетиче-

скую энергию тела. Вычислять 

энергию упругой деформации пру-

жины. Вычислять потенциальную 

энергию тела, поднятого над Зем-

лей. Применять закон сохранения 

механической энергии для расчета 

потенциальной и кинетической 

энергии тела. Измерять мощность. 

Измерять КПД наклонной плоско-

сти. Вычислять КПД простых ме-

ханизмов. Объяснять процесс коле-

баний маятника. Исследовать зави-

симость периода колебаний маят-

ника от его длины и амплитуды ко-

лебаний. Вычислять длину волны и 

скорость распространения звуко-

вых волн. 

8 класс 

1. Тепловые явления  

Тепловое движение атомов и молекул. 

Броуновское движение. Температура. 

Тепловое равновесие. Связь температу-

ры со скоростью хаотического движе-

ния частиц. Внутренняя энергия. Работа 

и теплопередача как способы измене-

ния внутренней энергии тела. Виды 

теплопередачи: теплопроводность, кон-

 

Наблюдать изменение внутренней 

энергии тела при теплопередаче и 

работе внешних сил. Исследовать 

явление теплообмена при смеши-

вании холодной и горячей воды. 

Вычислять количество теплоты и 

удельную теплоемкость вещества 

при теплопередаче. Наблюдать из-



 

 

Содержание темы 

Характеристика основных видов 

деятельности ученика (на уровне 

учебных действий) 

векция, излучение.  

Количество теплоты. Удельная тепло-

емкость. Закон сохранения энергии в 

тепловых процессах. 

Испарение и конденсация. Кипение. 

Влажность воздуха. Плавление и кри-

сталлизация. Удельная теплота плавле-

ния и парообразования. Удельная теп-

лота сгорания. 

Преобразования энергии в тепловых 

машинах. Паровая турбина, двигатель 

внутреннего сгорания. КПД тепловой 

машины. 

менения внутренней энергии воды 

в результате испарения. Вычислять 

количества теплоты в процессах 

теплопередачи при плавлении и 

кристаллизации, испарении и кон-

денсации. Вычислять удельную 

теплоту плавления и парообразова-

ния вещества. Измерять влажность 

воздуха. Обсуждать экологические 

последствия применения двигате-

лей внутреннего сгорания, тепло-

вых и гидроэлектростанций. 

2. Электромагнитные явления  

Электризация тел. Два вида элек-

трических зарядов. Взаимодействие за-

рядов. Закон сохранения электрическо-

го заряда. Электрическое поле. Дей-

ствие электрического поля на электри-

ческие заряды.  

Постоянный электрический ток. 

Источники постоянного тока. Сила 

тока. Напряжение. Электрическое со-

противление. Закон Ома для участка 

электрической цепи. Последовательное 

и параллельное соединения проводни-

ков. Работа и мощность электрического 

тока. Закон Джоуля-Ленца. 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле 

тока. Электромагнит. Взаимодействие 

магнитов. Магнитное поле Земли. Дей-

ствие магнитного поля на проводник с 

током. Электродвигатель. 

 

Наблюдать явления электризации 

тел при соприкосновении. Объяс-

нять явления электризации тел и 

взаимодействия электрических за-

рядов. Исследовать действия элек-

трического поля на тела из провод-

ников и диэлектриков. Собирать 

электрическую цепь. Измерять си-

лу тока в электрической цепи, 

напряжение на участке цепи, элек-

трическое сопротивление. Иссле-

довать зависимость силы тока в 

проводнике от напряжения на его 

концах. Измерять работу и мощ-

ность тока электрической цепи. 

Объяснять явления нагревания 

проводников электрическим током. 

Знать и выполнять правила без-

опасности при работе с источника-

ми тока. 

Экспериментально изучать явления 

магнитного взаимодействия тел. 

Изучать явления намагничивания 

вещества. Исследовать действие 

электрического тока в прямом про-

воднике на магнитную стрелку. 

Обнаруживать действие магнитно-

го поля на проводник с током. Об-



 

 

Содержание темы 

Характеристика основных видов 

деятельности ученика (на уровне 

учебных действий) 

наруживать магнитное взаимодей-

ствие токов. Изучать принцип дей-

ствия электродвигателя. 

3. Световые явления  

Источники света. Закон прямоли-

нейного распространения света. Дви-

жение и фазы Луны.Затмение Луны и 

Солнца. Отражение света. Закон отра-

жения света. Плоское зеркало. Зеркаль-

ный телескоп. Преломление света. 

Дисперсия света. Линза. Фокусное рас-

стояние линзы. Глаз как оптическая си-

стема. Оптические приборы. 

 

Экспериментально изучать явление 

отражения света. Исследовать 

свойства изображения в зеркале. 

Измерять фокусное расстояние со-

бирающей линзы. Получать изоб-

ражение с помощью собирающей 

линзы. Наблюдать явление диспер-

сии света. 

9 класс 

1. Законы движения и взаимодей-

ствия тел 

Механическое движение. Путь. 

Скорость. Ускорение. Движение по 

окружности. Инерция. Первый закон 

Ньютона. Взаимодействие тел. Масса. 

Сила. Сложение сил. Второй закон 

Ньютона. Третий закон Ньютона. Им-

пульс. Закон сохранения импульса. Ре-

активное движение. Закон всемирного 

тяготения. Сила тяжести. Свободное 

падение.  

 

 

Рассчитывать путь и скорость тела 

при равномерном прямолинейном 

движении. Представлять результа-

ты измерений и вычислений в виде 

таблиц и графиков. Определять 

путь, пройденный за данный про-

межуток времени, и скорость тела 

по графику зависимости пути рав-

номерного движения от времени. 

Рассчитывать путь и скорость при 

равноускоренном прямолинейном 

движении тела. Определять путь и 

ускорение движения тела по гра-

фику зависимости скорости равно-

ускоренного прямолинейного дви-

жения тела от времени. Находить 

центростремительное ускорение 

при движении тела по окружности 

с постоянной по модулю скоро-

стью. 

Применять закон сохранения им-

пульса для расчета результатов 

взаимодействия тел. Измерять ра-

боту силы. Вычислять кинетиче-

скую энергию тела. Вычислять 

энергию упругой деформации пру-



 

 

Содержание темы 

Характеристика основных видов 

деятельности ученика (на уровне 

учебных действий) 

жины. Вычислять потенциальную 

энергию тела, поднятого над Зем-

лей. Применять закон сохранения 

механической энергии для расчета 

потенциальной и кинетической 

энергии тела. Измерять мощность. 

Измерять КПД наклонной плоско-

сти. Вычислять КПД простых ме-

ханизмов. 

2. Механические колебания и волны. 

Звук  

Механические колебания. Пери-

од, частота, амплитуда колебаний. 

Механические волны. Длина волны. 

Звук. Громкость звука и высота тона. 

 

 

Объяснять процесс колебаний ма-

ятника. Исследовать зависимость 

периода колебаний маятника от его 

длины и амплитуды колебаний. 

Вычислять длину волны и скорость 

распространения звуковых волн. 

3. Электромагнитное поле  

Магнитное поле тока. Электро-

магнитная индукция. Опыты Фарадея. 

Электрогенератор. Переменный ток. 

Трансформатор.Передача электриче-

ской энергии на расстояние. 

Электромагнитные волны. Свет – 

электромагнитная волна. Влияние элек-

тромагнитных излучений на живые ор-

ганизмы.  

Конденсатор. Энергия электри-

ческого поля конденсатора. Колеба-

тельный контур. Электромагнитные 

колебания. Принципы радиосвязи и те-

левидения.  

 

Обнаруживать действие магнитно-

го поля на проводник с током. Об-

наруживать магнитное взаимодей-

ствие токов. Изучать принцип дей-

ствия электродвигателя 

4. Строение атома и атомного ядра  

Радиоактивность. Альфа-, бета - и 

гамма-излучения. Период полураспада. 

Опыты Резерфорда. Планетарная 

модель атома. Оптические спектры. 

Поглощение и испускание света ато-

мами. 

Состав атомного ядра. Энергия 

связи атомных ядер. Ядерные реакции. 

Деление и синтез ядер. Сохранение за-

 

Наблюдать линейчатые спектры 

излучения. Наблюдать треки альфа-

частиц в камере Вильсона. Вычис-

лять дефект масс и энергию связи 

атомов. Находить период полурас-

пада радиоактивного элемента. Об-

суждать проблемы влияния радио-

активных излучений на живые ор-

ганизмы. 



 

 

Содержание темы 

Характеристика основных видов 

деятельности ученика (на уровне 

учебных действий) 

рядового и массового чисел при ядер-

ных реакциях. Выделение энергии при 

делении и синтезе ядер. Ядерная энер-

гетика. Дозиметрия. Влияние радиоак-

тивных излучений на живые организ-

мы. Экологические проблемы работы 

атомных электростанций. 

5. Строение и эволюция Вселенной  

Состав, строение и происхожде-

ние Солнечной системы. Планеты и ма-

лые тела Солнечной системы. Строе-

ние, излучение и эволюция Солнца и 

звезд. Строение и эволюция Вселенной. 

 

Ознакомление с понятиями и объ-

ектами: 

Наша Галактика (состав - звезды и 

звездные скопления, 

Происхождение и эволюция звезд 

(возраст галактик и звезд, 

происхождение и эволюция звезд). 

Происхождение планет (возраст 

Земли и других тел Солнечной си-

стемы, основные закономерности в 

Солнечной системе, первые космо-

гонические гипотезы, современные 

представления о происхождении 

планет). Жизнь и разум во Вселен-

ной 

(эволюция Вселенной и жизнь, 

проблема внеземных цивилизаций). 

 

 

 

V. Описание учебно-методического и материально - технического обес-

печения образовательного процесса 

Учебно-методический комплекс по физике 7 класс 

Тематическое и поурочное планирование к учебнику А.В Пёрышкин 

«Физика-7» М., Дрофа, 2007. 

Сборник задач по физике, В.И. Лукашик, Е.В. Иванова, - М. Просвеще-

ние, 2006. 

Учебное электронное издание. Интерактивный курс физики для 7 – 11 

классов. Практикум. ФИЗИКОН. CD-диск. 2004.  

Учебное электронное издание. Интерактивный курс физики для 7 – 11 

классов. Лаборатория Кирилл и Мефодий. CD- диск. 2004.  

Учебно-методический комплекс по физике 8 класс 



 

 

Л.В. Лукашик, Е.В. Иванова: «Сборник задач по физике 7 – 9 классы» - 

М., Просвещение, 2004г 

Губанов В. В. «Лабораторные работы и контрольные задания по физи-

ке: Тетрадь для учащихся 8-го класса» - Саратов, Лицей, 2005г 

Учебное электронное издание. Интерактивный курс физики для 7 – 11 

классов. Практикум. ФИЗИКОН. 2004.(CD – диск) 

Учебное электронное издание. Интерактивный курс физики для 7 – 11 

классов. Лаборатория Кирилл и Мефодий. 2004  

Учебно-методический комплекс по физике 9 класс 

Л.В. Лукашик, Е.В. Иванова: «Сборник задач по физике 7 – 9 классы» - 

М., Просвещение, 2004г.  

Учебное электронное издание. Интерактивный курс физики для 7 – 11 

классов. Практикум. ФИЗИКОН. 2004  

Учебное электронное издание. Интерактивный курс физики для 7 – 11 

классов. Лаборатория Кирилл и Мефодий. 2004  

Список литературы 

1. Журнал «Дефектология», 1993, №1, №4. 

2. Дети-сироты: консультирование и диагностика развития / Под ред. Е.А. 

Стребелевой.- М.: Полиграф сервис. 1998. 

3. Корсакова М.И. Неуспевающие дети. М.: Наука, 1996. 

4. Кручений А.Л., Крохина И.М. Эффективный учитель. Практическая 

психология для педагогов Ростов н/Д.: "Феникс" 1995. 

5. Ю.Лангмейер, И.Матейчик Психологическая депривация в детском 

возрасте.-Прага; 1984.  

6. Психодиагностический комплекс методик для определения уровня 

развития познавательной деятельности школьников: Учебное 

пособие.Под ред. В.И. Белопольского - М.: Кошто - Центр, 1996. 

Литература, рекомендованная для обучающихся: 

1. Лукашик В.И. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразова-

тельных учреждений – М.: Просвещение, 2004 - 2009 

2. Перельман Я.И. Занимательная физика. Кн. 1,2- М.: Наука, 1986 

3. Перельман Я.И. Знаете ли вы физику.- М.: Наука, 1986 

Дополнительная литература учителя: 

1. Волков В.А., Полянский С.Е. Поурочные разработки по физике к учеб-

ным комплектам А.В. Перышкина и С.В. Громова. 7 класс. – М.: ВА-

КО, 2005 

2. Марон А.Е., Марон Е.А. Физика. 7,8,9 класс: Дидактические материалы 

Учебно-методическое пособие.  – М.: Дрофа,2004. 

Образовательные диски: 



 

 

1. Образовательный комплекс «Физика, 7-11 кл. Библиотека наглядных 

пособий»  

2. Программы Физикона. Физика 7-11 кл. 

3. Уроки физики Кирилла и Мефодия. Мультимедийный учебник. 

4. Кирилл и Мефодий. Библиотека Электронных наглядных пособий. Фи-

зика. 

Электронные образовательные интернет-ресурсы: 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30 

2. Открытая физика 

http://www.physics.ru/courses/op25part2/design/index.htm 

3. Газета «1 сентября»: материалы по физике 

http://1september.ru/ 

4. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» 

http://festival.1september.ru/ 

5. Физика.ru 

http://www.fizika.ru 

6. КМ-школа 

http://www.km-school.ru/ 

7. Электронный учебник 

http://www.physbook.ru/ 

8. Самая большая электронная библиотека. Поиск книг и журналов 

http://bookfi.org/ 

Материально технически средства обучения предмету 

Кабинет физики снабжён электричеством и водой в соответствии с 

правилами техники безопасности. К демонстрационному столу подведено 

напряжение 220 В. Доска в кабинете магнитная. 

В кабинете физики имеется: 

 противопожарный инвентарь; 

 аптечка с набором перевязочных средств и медикаментов; 

 инструкция по правилам безопасности для обучающихся; 

 журнал регистрации инструктажа по правилам безопасности труда. 

Кроме демонстрационного и лабораторного оборудования, кабинет фи-

зики оснащён: 

 комплектом технических средств обучения – компьютером с муль-

тимедиапроектором и документ-камерой; 

 учебно-методической, справочной и научно-популярной литературой 

(учебниками, сборниками задач, журналами и т.п.); 

http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30
http://www.physics.ru/courses/op25part2/design/index.htm
http://1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.fizika.ru/
http://www.km-school.ru/
http://www.physbook.ru/
http://bookfi.org/


 

 

 картотекой с заданиями для индивидуального обучения, организации 

самостоятельных работ учащихся, проведения контрольных работ; 

 баннерами фундаментальных констант и шкалы электромагнитных 

волн; 

 кабинет физики оснащён комплектом тематических таблиц по всем 

разделам школьного курса физики. 

 


