
 



I. Пояснительная записка 

 

Рабочая адаптированная программа по учебному предмету 

«Обществознание» для обучающихся с задержкой психического развития 5 

класса составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, на основе Адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа №17 имени Героя 

Российской Федерации А.Б.Буханова» (МБОУ «Средняя школа №17 

им.Героя Российской Федерации А.Б.Буханова»). 

Коррекционные цели и задачи 

 Развитие познавательного интереса к изучению обществознания и 

процессов, происходящих в обществе.

 Расширение и активизация словаря обществоведческих терминов.

 Развитие слухового внимания и памяти.

 Развитие зрительной памяти.

 Развитие умение сравнивать, анализировать.

 Развитие умения связно и логично излагать свои мысли в письменной 

форме.

 Развитие умения сравнивать объекты (устанавливать черты сходства и 

различия, выделять существенные признаки).

 Развитие умения распределять внимание.

 Формирование и развитие предметных знаний, умений и навыков 

согласно учебной программе.

 Развитие умения работать по словесной и письменной инструкции, 

алгоритму.

 Работа над совершенствованием полноты зрительных, слуховых, 

моторных ощущений.





 Коррекция памяти, внимания и мыслительной деятельности 

на основе упражнений в узнавании, соотнесении и 

сравнении предложений.

 Развитие наглядно-действенного и наглядно - образного 

мышления за счёт обучения приёмам умственных действий 

(анализ, сравнение, синтез).

 Развитие зрительного восприятия и узнавания.

 Совершенствование знаний, умений и навыков учащихся.

 Развитие умений осуществлять самоконтроль по ходу деятельности.

 Формирование и развитие умения устанавливать взаимосвязь между 

ключевыми понятиями темы.

 Формирование установки на активное использование фразовой речи 

при ответах на вопросы педагога.

 Актуализирование и активизация знаний учащихся по теме.

Общая характеристика учебного предмета «Обществознание» 

Фундаментом курса «Обществознание» являются научные знания о 

человеке и обществе, о влиянии социальных факторов на жизнь каждого 

человека. Их раскрытие, интерпретация, оценка базируются на результатах 

исследований, научном аппарате комплекса общественных наук 

(социологии, экономической теории, религиоведении, истории, политологии, 

культурологи, правоведения, этики, социальной психологии, а также 

валеологии и философии). Такая комплексная научная база учебного 

предмета «Обществознание», многоаспектность его изучения обуславливают 

интегративный характер обществознания. 

В целях успешной социализации детей отбирается научный материал, 

соответствующий их возрастным возможностям, их жизненному опыту и 

интересам, социальным потребностям, общественным требованиям. 

Построение основных тем курса по обществознанию может быть, как 

модульно-линейным, так и интегративно-концентрическим. 

 



В 5 классе обучающимся предлагается пропедевтический курс 

«Введение в обществознание», построенный по интегративному принципу. 

Основные методы обучения основаны на деятельностном подходе: 

метод проектов и исследований, методика проблемного и развивающего 

обучения, рефлексивные методы. На уровне основной школы, когда 

учащиеся только начинают систематическое изучение содержания курса по 

обществознанию, особое значение приобретают методы личностно-

ориентированного обучения, помогающие раскрытию и конкретизации 

рассматриваемых понятий и положений, связи обобщённых знаний курса с 

личным (пусть пока и небольшим) социальным опытом, с собственными 

наблюдениями детей и с их уже сложившимися представлениями (а 

возможно, и со стереотипами и с предубеждениями) о социальной жизни и 

поведении людей в обществе. 

Развитию у обучающихся 5 класса готовности к правомерному и 

нравственно одобряемому поведению предполагает использование метода 

реконструкций и анализ с позиций норм морали и права типичных 

социальных ситуаций, сложившихся практик поведения. Особого внимания 

требует использование в учебном процессе компьютерных технологий 

Изучение учебного материала осуществляется по принципу «от 

близкого к далёкому» – от личных проблем обучающегося к проблемам 

общемирового значения. Этот принцип реализуется в изучении как 

отдельной темы, так и всего обществоведческого курса. Это создает условие 

для обобщения, сравнения и систематизации знаний по предмету.  

Основным объектом изучения обществознания является современная 

общественная жизнь. В связи с этим, особенностью содержания 

обществоведческого кура является его постоянное изменение в соответствии 

с переменами в социуме. 

 

 

 



Место учебного предмета в учебном плане 

Согласно учебному плану и календарному учебному графику МБОУ 

«Средняя школа №17 им.Героя Российской Федерации А.Б.Буханова» 

предмет изучается в объеме 17 часов в год. 

II. Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения учебного предмета «Обществознание» 

Личностными результатами освоения обучающимися в первый год 

обучения в основной школе программы по обществознанию являются:  

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа 

России; осознание своей этнической принадлежности, знание основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности 

и способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 



способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, 

 развитие морального сознания и компетентности в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения, в 

том числе в чрезвычайных ситуациях; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, 

принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение 

к членам своей семьи; 

 развитие эстетического сознания через освоение отражения 

общественной жизни в художественных произведениях народов России и 

мира, творческой учебной деятельности эстетического характера. 

Метапредметными результатами освоения обучающимися в 

первый год обучения в основной школе программы по обществознанию 

являются: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, 

ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в 

том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 



требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности её решения; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и 

символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 смысловое чтение; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение; 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии 

с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение 

устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

 формирование и развитие компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ– 

компетенции); 

Предметными результатами освоения обучающимися в первый год 

обучения в основной школе программы по обществознанию являются: 

 формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы 

обучающихся, личностных основ российской гражданской идентичности, 

социальной ответственности, правового самосознания, толерантности, 

приверженности ценностям, закреплённым в Конституции Российской 

Федерации; 

 понимание основных принципов жизни общества, роли 

окружающей среды как важного фактора формирования качеств личности, ее 

социализации; 



 владение экологическим мышлением, обеспечивающим 

понимание взаимосвязи между природными, социальными, экономическими 

и политическими явлениями, их влияния на качество жизни человека и 

качество окружающей его среды; 

 осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро 

изменяющемся глобальном мире; 

 приобретение теоретических знаний и опыта их применения для 

адекватной ориентации в окружающем мире, выработки способов адаптации 

в нём, формирования собственной активной позиции в общественной жизни 

при решении задач в области социальных отношений. 

 формирование у обучающихся личностных представлений об 

основах российской гражданской идентичности, патриотизма, 

гражданственности, социальной ответственности, правового самосознания, 

толерантности, приверженности ценностям, закреплённым в Конституции 

Российской Федерации; 

 приобретение теоретических знаний и опыта применения 

полученных знаний и умений для определения собственной активной 

позиции в общественной жизни, для решения типичных задач в области 

социальных отношений, адекватных возрасту обучающихся, межличностных 

отношений, включая отношения между людьми различных национальностей 

и вероисповеданий, возрастов и социальных групп; 

 формирование основ правосознания для соотнесения 

собственного поведения и поступков других людей с нравственными 

ценностями и нормами поведения, установленными законодательством 

Российской Федерации, убежденности в необходимости защищать 

правопорядок правовыми способами и средствами, умений реализовывать 

основные социальные роли в пределах своей дееспособности; 

 освоение приемов работы с социально значимой информацией, её 

осмысление; развитие способностей обучающихся делать необходимые 

выводы и давать обоснованные оценки социальным событиям и процессам; 



 развитие социального кругозора и формирование 

познавательного интереса к изучению общественных дисциплин. 

Обучающийся научится: 

 использовать знания о биологическом и социальном в человеке для 

характеристики его природы; 

 выполнять несложные практические задания, основанные на 

ситуациях, связанных с деятельностью человека; 

 оценивать роль деятельности в жизни человека и общества; 

 демонстрировать на примерах взаимосвязь природы и общества, 

раскрывать роль природы в жизни человека; 

 осознанно содействовать защите природы. 

 формировать положительное отношение к необходимости соблюдать 

здоровый образ жизни; корректировать собственное поведение в 

соответствии с требованиями безопасности жизнедеятельности. 

III. Содержание учебного предмета 

Введение в обществознание 

Раздел 1. Введение. Начинаем изучать обществознание 

Что такое обществознание? Какие науки входят в обществознание? Что 

они изучают? Какие составляющие нашей жизни являются 

обществоведческими? Чем изучение обществознания отличается от изучения 

других школьных предметов? Особенности раннего подросткового возраста 

и обучение в пятом классе. Зачем изучать обществознание? Как изучается 

обществознание в основной школе? Как правильно изучать обществознание? 

Как правильно работать с учебником? 

Раздел 2. Утро пятиклассника 

Правильный сон, зарядка и завтрак, как составляющие здорового 

образа жизни (исторические образцы, национальные традиции, 

индивидуальные особенности, современные данные врачей и психологов). 

Правила самоорганизации. Как надо выглядеть в разных жизненных 

ситуациях. 



 

Мода, реклама и общество потребления. Школьная форма: за и против. 

Гендерные особенности в одежде и уходе за ней. 

Правила поведения в общественных местах: на улице и в транспорте. 

Виды норм: необходимо, нельзя, можно. Способы оплаты проезда, услуга и 

льгота. Индивидуальный проект «Мое идеальное утро», как опыт 

самоорганизации и самоанализа 

Раздел 3. «Рабочий день пятиклассника» 

Особенности образования в современной российской школе. 

Школьный устав. Профессия учителя. Дисциплина, как условие достижения 

результата. Правильная организация отдыха на перемене. Гендерные 

особенности поведения. Трудности построения взаимоотношений, 

репутация. Типичные проблемные ситуации школьного взаимодействия. 

Карманные деньги и первые шаги экономического поведения. Люди и их 

особенности. Друзья, враги, приятели. Люди с ограниченными 

возможностями. Взаимодействие людей разных национальностей. Школьная 

общественная жизнь как средство воспитания. Подростковые общественные 

организации. Внеурочное обучение обществознанию. Воспитание 

гражданственности и патриотизма. Смысл домашнего задания и правила его 

выполнения. Мотивы обучения. Дневники и оценки: история и 

современность. 

Раздел 4. Полезный досуг пятиклассника 

Досуг подростка: вчера и сегодня. Роль уличной компании в 

становлении человека: плюсы и минусы. Правила безопасного поведения в 

общении с людьми и в отношении с природой. 

Охрана природы — обязанность гражданина. 

Роль дополнительного образования в современной жизни. Виды 

дополнительного образования. Спорт, виды спорта, роль занятий спортом в 

становлении человека. 



Компьютер и его возможности. Как правильно использовать 

компьютер для саморазвития? Вред и польза социальных сетей. Интернет-

зависимость. 

Средства массовой информации. Телевидение. Осознанный подход к 

выбору телепередач. Влияние телевидения на человека. Телевизионная 

реклама. 

Что такое искусство? Художественный образ. Познание мира через 

искусство. Мир театра. Киноискусство. 

Художественный проект «Своими руками», направленный на 

применение различных индивидуальных способностей к освоению 

изученного обществоведческого материала 

Раздел 5. Вечер пятиклассника в семейном кругу.  

Что такое хорошая семья? Значение родительского дома в жизни 

человека. Современная семья и ее проблемы. Роль семьи в жизни человека и 

общества. Семейные роли. Разделение мужских и женских обязанностей в 

семье. Партнерская семья. Разные поколения в семье — роль бабушек и 

дедушек в современной российской семье. Братья и сестры — школа 

взаимоотношений. Взаимная забота о здоровье членов семьи. Сложные 

периоды в жизни семьи: распад семьи, дети, оставшиеся без попечения 

родителей. Семейные традиции России: история и современность. 

Особенности семейных традиций разных народов России и мира. Значение 

семейных традиций в жизни человека и развитии общества. 

Виды домашнего труда современного подростка. Правильная 

организация домашнего труда. Комната подростка. Значение порядка. Роль 

домашнего труда в развитии человека. 

Магазин: обмен денег на товары. Виды магазинов. Основные правила 

поведения покупателя. Рациональное питание. Опасные для здоровья 

продукты. 

Человек и животные — история взаимоотношений. Роль домашних 

питомцев в развитии человека. Защита животных в современном мире. 



Дела и поступки. Хорошие и плохие дела. Самовоспитание. 

Семейный проект «Портрет моей семьи», направленный на развитие 

семейного взаимодействия в процессе совместной творческой деятельности 

по представлению любой из сторон жизни семьи любыми средствами. 

Заключение 

Итоговый коллективный проект «Твой микрорайон», направленный на 

развитие взаимодействия всех учеников класса и закрепление всего 

пройденного материала в деле изучения различных сторон организации 

общественной жизни ближайшей территории проживания обучающихся. 

IV. Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Раздел ,тема Характеристика основных видов 

учебной деятельности обучающихся 

5 класс 

1.  Утро пятиклассника  Формирование ответственного отношения 

и мотивации к обучению, готовности к 

самообразованию, самореализации и 

самоконтролю. 

Определение главных понятий, 

рассматриваемых в ходе изучения нового 

материала.  

Формирование представлений о важности 

и необходимости «здорового сна», о пользе 

утренней зарядки и завтрака. 

Умение правильно выбирать внешний вид 

согласно той или иной жизненной 

ситуации. 

Формирование представлений о 

необходимости ухода за своим внешним 

видом. 



Формирование и развитие представлений о 

правильном поведении на улице и в 

транспорте. 

Умение определять цели своего обучения, 

ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной 

деятельности 

2.  «Рабочий день» 

пятиклассника 

Формирование ответственного отношения 

и мотивации к обучению, готовности к 

самообразованию, самореализации и 

самоконтролю. 

Определение главных понятий, 

рассматриваемых в ходе изучения нового 

материала.  

Формирование начальных представлений 

об образовании, знакомство с уставом 

школы и историей возникновения урока.  

Развитие представлений о правильном 

поведении на уроке, на перемене, а также о 

необходимости участия в школьной жизни 

и необходимости выполнения домашнего 

задания. 

Знакомство с такими понятиями как 

«самообразование» и «мотив». 

3. Полезный досуг 

пятиклассника 

Формирование ответственного отношения 

и мотивации к обучению, готовности к 

самообразованию, самореализации и 



самоконтролю. 

Определение главных понятий, 

рассматриваемых в ходе изучения нового 

материала.  

Формирование представлений о важности 

искусства в жизни человека, роли 

всемирной компьютерной сети в 

современном мире, значении средств 

массовой информации. 

Умение организовывать учебное 

сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе; 

формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение 

4. Вечер в семейном кругу Формирование ответственного отношения 

и мотивации к обучению, готовности к 

самообразованию, самореализации и 

самоконтролю. 

Определение главных понятий, 

рассматриваемых в ходе изучения нового 

материала.  

Формирование представлений о важности 

семьи и семейных ценностей, семейных 

традиций, важности труда в жизни 

человека. 

Умение оценивать правильность 

выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. 



Умение осознанно использовать речевые 

средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих 

чувств, мыслей и потребностей; владение 

устной и письменной речью, 

монологической контекстной речью 

 

V.Учебно-методическое и материально-техническое 

обеспечение образовательного процесса 

 

Учебники в печатной форме: 

Обществознание. 5 класс. О.Б. Соболева, О.В. Иванов. Под общей редакцией 

акад. РАО Г.А. Бордовского. 

Методические пособия для учителя: 

Обществознание. 5 класс. Методическое пособие для учителя. О.Б. Соболева. 

Электронные приложения к учебнику: 

Обществознание. 5 класс. Электронное приложение к учебнику для 

общеобра-зовательных организаций. В.И. Власенко. 

Цифровые образовательные ресурсы 

http://www.rsnet.ru/ — Официальная Россия (сервер органов 

государственной власти Российской Федерации). 

http://www.president.kremlin.ru/ — Президент Российской Федерации. 

http://www.socionet.ru — Соционет: информационное пространство по 

общественным наукам. 

http://www.ifap.ru — Программа ЮНЕСКО «Информация для всех» в 

России.  

 

http://www.subscribe.ru/catalog/economics.education.eidos6social — 

Обществознание в школе(дистанционное обучение). 



http://www.lenta.ru — актуальные новости общественной жизни. 

http://www.fom.ru — Фонд общественного мнения (социологические 

исследования). 

hup://www.cebe.sib.ru — Центр экономического и бизнес-образования: в 

помощь учителю. 

http://www.uznay-prezidenta.ru — Президент России — гражданам 

школьного возраста. 

http://www.mshr-ngo.ru — Московская школа прав человека. 

http://www.ombudsman.gov.ru — Уполномоченный по правам человека 

в Российской Федерации: 

Декларация прав школьника. nttp://www.schoolsector.relarn.ru/prava/ 

http://www.chelt.ru — журнал «Человек и труд». 

http://www.orags.narod.ru/manuals/Pfil_Nik/23.htm — Духовная жизнь 

общества. 

http://www.fw.ru — Фонд «Мир семьи» (демография, семейная политика).  

http://www.glossary.ru/ — Глоссарий по социальным наукам. 

http://www.ihtik.lib ru/encycl/index.html — Энциклопедии, словари, 

справочники. 

 


