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ПОЛОЖЕНИЕ 

об учебном кабинете (мастерской) 

1. Общие требования к учебному кабинету 

1.1. Наличие нормативной школьной документации на открытие и 

функционирование учебного кабинета: 

 приказа о назначении зав. кабинетом и лаборанта, их функциональных 

обязанностях (по профилю кабинета); 

 паспорта кабинета, оформленного с указанием функционального 

назначения, имеющегося в нем оборудования, приборов, технических средств, 

наглядных пособий, учебников, методических пособий, дидактических материалов 

и др.; 

 инвентарной и дефектной ведомости на имеющееся оборудование и 

инвентарь; 

 правил техники безопасности при работе в кабинете; 

 правил пользования учебным кабинетом учащимися; 

 плана работы учебного кабинета на учебный год и перспективу; 

 самоанализа работы кабинета учителем; 

 планируемых мер по устранению выявленных недостатков в работе 

кабинета. 

1.2. Соблюдение техники безопасности и санитарно-гигиенических норм в учебном 

кабинете. 

1.3. Соблюдение эстетических требований к оформлению учебного кабинета: 

 оптимальная целесообразность организации пространства (место педагога, 

ученические места, наличие трибуны, подиум для ряда предметных кабинетов и 

др.); наличие постоянных и сменных учебно-информационных стендов, 

фотоматериалов, хрестоматийных материалов и др. (по плану работы учебного 

кабинета). 

 Учебный кабинет - это учебное помещение школы, оснащенное 

наглядными пособиями, учебным оборудованием, мебелью и техническими 

средствами обучения, в котором проводится учебная, факультативная и 

внеклассная работа с учащимися и методическая работа по предмету. 

Учебные кабинеты МБОУ «Средняя школа №17 имени Героя Российской 

Федерации А.Б.Буханова» города Смоленска (далее - школа): 

 Кабинеты русского языка и литературы (№ 31, 32). 

 Кабинет истории, краеведения и культурологических дисциплин (№ 30). 

 Кабинеты математики (№ 39, 40). 

 Кабинет математики и информатики (№ 38). 

 Кабинеты иностранного языка (№ 33, 37). 

 Кабинет истории (№ 54). 

 Кабинет географии (№ 53). 

 Кабинет физики (№ 47). 

 Кабинет химии (№ 45). 

 Кабинет биологии (№ 46). 



 Кабинет ОБЖ (№. 50). 

 Кабинет информатики (49). 

 Кабинет-Центр специального (коррекционного) образования (№ 51). 

 Кабинет музыки и ИЗО (№ 36). 

 Кабинеты начального (коррекционного) обучения (№ 44, 58). 

 Кабинеты начальных классов (№ 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21). 

 Кабинет психолога (№ 13). 

 Кабинет домоводства (№ 4). 

 Кабинет слесарная (столярная) мастерская (№ 5). 

 Кабинет логопеда (№ 57). 

Оборудование учебного кабинета, позволяющее вести эффективное преподавание 

предмета - при всем разнообразии вкусов учителей - должно отвечать определенным 

требованиям. 

 

2. Требования к учебно-методическому обеспечению кабинета 

2.1. Укомплектованность кабинета учебным оборудованием, учебно-методическим 

комплексом, комплектом средств обучения, необходимых для выполнения 

образовательной программы школы. 

2.2. Соответствие учебно-методического комплекса и комплекта средств обучения 

по профилю кабинета требованиям стандарта образования и образовательной программы. 

2.3. Наличие комплекта дидактических материалов типовых заданий, тестов, 

контрольных работ, эссе, сочинений и др. материалов для диагностики качества обучения 

и образовательного процесса (по профилю кабинета). 

2.4. Укомплектованность средствами обучения для обеспечения вариативной 

программы, программы дополнительного образования в рамках функционирования 

кабинета. 

3. Обеспеченность условий для успешного выполнения учащимися 

требований к образовательной подготовке на базе учебного кабинета 

3.1. Обеспеченность учебниками, дидактическими материалами, раздаточным 

материалом в соответствии с образовательной программой школы. 

3.2. Открытое и наглядное предъявление учащимся минимально необходимого 

содержания образования и требований к уровню обязательной подготовки (стандарта 

образования). 

3.3. Открытое и наглядное предъявление учащимся образцов измерителей 

выполнения требований образовательного стандарта. 

3.4.  Обеспеченность учащихся комплектом типовых заданий, тестов, эссе, 

контрольных работ и т.п. для диагностики выполнения требований базового и 

продвинутого уровней образовательного стандарта. 

3.5. Стендовый материал учебного кабинета: образцы успешного выполнения 

учащимися требований образовательных стандартов, анализ типичных ошибок, 

результаты интеллектуального марафона, олимпиад, конкурсов, выполнения учащимися 

творческих заданий и др. 

3.6. Стендовый материал учебного кабинета: рекомендации для учащихся по 

проектированию их учебной деятельности, по выполнению программы развития 

общественных умений и навыков, по организации и выполнению домашней работы, по 

подготовке к различным формам учебно-познавательной деятельности (практикум, 

семинар, лабораторная работа, тестирование, зачет, коллоквиум, собеседование, экзамен и 

др.). 

3.7. Расписание работы учебного кабинета по обязательной программе, 

факультативным занятиям, программе дополнительного образования, индивидуальным 

занятиям с отстающими, с одаренными учащимися, консультации и др. 



3.9. Образцы индивидуальных учебных планов, программ учащихся, результаты и 

анализ их выполнения по профилю кабинета. 

3.10. Оценка деятельности учебного кабинета учащимися. 

4. Требования к планированию и организации работы учебного кабинета по 

созданию оптимальных условий для успешного выполнения образовательной 

программы школы, переводу ее в режим работы как школы развивающей и 

развивающейся 

4.1. Безусловное выполнение учителями и учащимися требований 

образовательного стандарта. 

4.2. Разработка и внедрение индивидуальной образовательной программы (по 

профилю учебного кабинета). 

4.3. Внедрение методики развивающего обучения. 

4.4. Дифференциация обучения. 

4.5. Гуманитаризация обучения. 

5. Санитарно-гигиенические требования к учебным кабинетам  

5.1. Количество рабочих мест для обучающихся не должно превышать 

вместимости общеобразовательного учреждения, предусмотренной проектом, по 

которому построено (реконструировано) здание. 

Каждый обучающийся обеспечивается рабочим местом (за партой или столом, 

игровыми модулями и другими) в соответствии с его ростом.  

5.2. В зависимости от назначения учебных помещений могут быть использованы 

различные виды ученической мебели: школьная парта, столы ученические (одноместные и 

двухместные), столы аудиторные, чертежные или лабораторные в комплекте со стульями, 

конторки и другие. Табуретки или скамейки вместо стульев не используют.  

Ученическая мебель должна быть изготовлена из материалов, безвредных для 

здоровья детей и соответствовать росто-возрастным особенностям детей и требованиям 

эргономики. 

5.3. Основным видом ученической мебели для обучающихся I ступени образования 

должна быть школьная парта, обеспеченная регулятором наклона поверхности рабочей 

плоскости. Во время обучения письму и чтению,  наклон рабочей поверхности плоскости 

школьной парты должен составлять 7–15º. Передний край поверхности сиденья должен 

заходить за передний край рабочей плоскости парты на 4 см у парт 1-го номера, на 5–6 см 

– 2-го и 3-го номеров и на 7–8 см у парт 4-го номера.  

Размеры учебной мебели, в зависимости от роста обучающихся,  должны 

соответствовать значениям, приведенным в таблице 1. 

Таблица 1. 

Размеры мебели и ее маркировка 

Номера 

мебели по 

ГОСТам 

11015-93 

11016-93 

Группа роста  (в 

мм) 

Высота над полом 

крышки края стола, 

обращенного к 

ученику, по ГОСТу 

11015-93 (в мм) 

Цвет 

маркировки 

Высота над 

полом 

переднего края 

сиденья по 

ГОСТу 11016-93 

(в мм) 

1 1000-1150 460 Оранжевый 260 

2 1150-1300 520 Фиолетовый 300 

3 1300-1450 580 Желтый 340 

4 1450-1600 640 Красный 380 

5 1600-1750 700 Зеленый   420 

6 Свыше 1750 760 Голубой   460 

 

Допускается совмещенный вариант использования разных видов ученической 

мебели (парты, конторки).  



В зависимости от ростовой группы высота над полом переднего края столешницы 

конторки, обращенной к обучающемуся, должна иметь следующие значения: при длине 

тела 1150-1300 мм – 750 мм, 1300-1450 мм – 850 мм и 1450-1600 мм – 950 мм. Угол 

наклона столешницы составляет – 15-17◦.  

Продолжительность непрерывной работы за конторкой для обучающихся I ступени 

образования не должна превышать 7–10 мин, а для обучающихся II–III ступени 

образования – 15 минут. 

5.4. Для подбора учебной мебели соответственно росту обучающихся производится 

ее цветовая маркировка, которую наносят на видимую боковую наружную поверхность 

стола и стула в виде круга или полос.  

5.5. Парты (столы) расставляются в учебных помещениях по номерам: меньшие - 

ближе к доске, большие - дальше. Для детей с нарушением слуха парты должны 

размещаться в первом ряду.  

Детей с нарушением зрения   рекомендуется рассаживать на ближние к классной 

доске парты. 

Детей, часто болеющих ОРЗ, ангинами, простудными заболеваниями, следует 

рассаживать дальше от наружной стены.  

Не менее двух раз за учебный год обучающихся, сидящих на крайних рядах, 1 и 3 

ряда (при трехрядной расстановке парт), меняют местами, не нарушая соответствия 

мебели их росту.  

В целях профилактики нарушений осанки необходимо воспитывать правильную 

рабочую позу у обучающихся с первых дней посещения занятий в соответствии с 

рекомендациями приложения 1 СаНПиН 2.4.2.2821-10). 

5.6. При оборудовании учебных помещений соблюдаются следующие размеры 

проходов и расстояния в сантиметрах: 

- между рядами двухместных столов - не менее 60; 

- между рядом столов и наружной продольной стеной - не менее 50 - 70; 

- между рядом столов и внутренней продольной стеной (перегородкой) или 

шкафами, стоящими вдоль этой стены - не менее 50; 

- от последних столов до стены (перегородки), противоположной классной доске, - 

не менее 70, от задней стены, являющейся наружной – 100; 

- от демонстрационного стола до учебной доски - не менее 100; 

- от первой парты до учебной доски – не менее 240; 

- наибольшая удаленность последнего места обучающегося от учебной доски - 860; 

- высота нижнего края учебной доски над полом - 70 - 90; 

- расстояние от классной доски до первого ряда столов в кабинетах квадратной или 

поперечной конфигурации  при четырехрядной расстановке мебели - не менее 300; 

Угол видимости доски от края доски длиной 3,0 м. до середины крайнего места 

обучающегося за передним столом должен быть не менее 35 градусов для обучающихся II 

- III ступени образования и не менее 45 градусов для обучающихся I ступени образования.  

Самое удаленное  от окон место занятий не должно находиться далее 6,0 м. 

В общеобразовательных учреждениях первого климатического района расстояние 

столов (парт) от наружной стены должно быть не менее 1,0 м. 

При установке конторок дополнительно к основной ученической мебели их 

располагают позади последнего ряда столов или первым рядом от стены, 

противоположной светонесущей, с соблюдением требований по размерам проходов и 

расстояний между оборудованием. 

Данная расстановка мебели не распространяется на учебные помещения, 

оборудованные интерактивными досками. 

Во вновь строящихся и реконструируемых зданиях общеобразовательных 

учреждений необходимо предусматривать прямоугольную конфигурацию учебных 

помещений и кабинетов с расположением ученических столов вдоль окон и 



левосторонним естественным освещением. 

5.7. Классные доски (с использованием мела) должны быть изготовлены из 

материалов, имеющих высокую адгезию с материалами, используемыми для письма, 

хорошо очищаться влажной губкой, быть износостойкими, иметь темно-зеленый цвет и 

антибликовое покрытие. 

Классные доски должны иметь лотки для задержания меловой пыли, хранения 

мела, тряпки, держателя для чертежных принадлежностей. 

При использовании маркерной доски цвет маркера должен быть контрастным 

(черный, красный, коричневый, темные тона синего и зеленого). 

Допускается оборудование учебных помещений и кабинетов интерактивными 

досками, отвечающих  гигиеническим требованиям. При использовании интерактивной 

доски и проекционного экрана необходимо обеспечить равномерное ее освещение и 

отсутствие световых пятен повышенной яркости.  

5.8. Кабинеты физики и химии должны быть оборудованы специальными 

демонстрационными столами. Для обеспечения лучшей видимости учебно-наглядных 

пособий демонстрационный стол устанавливается на подиуме. Ученические и 

демонстрационные столы должны иметь устойчивое к действию агрессивных химических 

веществ покрытие и защитные бортики по наружному краю стола. 

Кабинет химии и лаборантская оборудуются вытяжными шкафами.  

5.9. Оборудование кабинетов информатики должно соответствовать гигиеническим 

требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации 

работы.  

5.10. Мастерские для трудового обучения  должны иметь площадь из расчета 6,0 м2 

на 1 рабочее место. Размещение в мастерских оборудования осуществляется с учетом 

создания благоприятных условий для зрительной работы и сохранения правильной 

рабочей позы.  

Столярные мастерские оборудуются верстаками, расставленными либо под углом 

450 к окну, либо в 3 ряда перпендикулярно светонесущей стене так, чтобы свет падал 

слева. Расстояние между верстаками должно быть не менее 0,8 м в передне-заднем 

направлении.  

В слесарных мастерских допускается как левостороннее, так и правостороннее 

освещение с перпендикулярным расположением верстаков к светонесущей стене. 

Расстояние между рядами одноместных верстаков должно быть не менее 1,0 м, 

двухместных - 1,5 м. Тиски крепятся к верстакам на расстоянии 0,9 м между их осями. 

Слесарные верстаки должны быть оснащены предохранительной сеткой, высотой 0,65 - 

0,7 м.  

Сверлильные, точильные и другие станки должны устанавливаться на специальном 

фундаменте и оборудоваться предохранительными сетками, стеклами и местным 

освещением.  

Столярные и слесарные верстаки должны соответствовать росту обучающихся и 

оснащаться подставками для ног. 

Размеры инструментов, используемые для столярных и слесарных работ, должны 

соответствовать возрасту и росту обучающихся (приложение 2 настоящих санитарных 

правил).  

Слесарные и столярные мастерские и кабинеты обслуживающего труда 

оборудуются умывальными раковинами с подводкой  олодной и горячей воды, 

электрополотенцами  или  бумажными полотенцами. 

5.11. В кабинете домоводства, используемого для обучения навыкам приготовления 

пищи, предусматривается установка двухгнездных моечных раковин с подводкой 

холодной и горячей воды со смесителем, не менее 2-х столов с гигиеническим покрытием, 

холодильника, электроплиты и шкафа для хранения посуды. Около моечных раковин 

должны быть предусмотрены разрешенные моечные средства для мытья столовой посуды. 



5.12. Кабинет домоводства, используемый для кройки и шитья, оборудуется 

столами для черчения выкроек и раскроя, швейными машинами. 

Швейные машины устанавливают вдоль окон для обеспечения левостороннего 

естественного освещения на рабочую поверхность швейной машинки или напротив окна 

для прямого (спереди) естественного освещения рабочей поверхности.   

5.13. В существующих зданиях общеобразовательных учреждений при наличии 

одного кабинета домоводства предусматривается отдельное место для размещения 

электроплиты, разделочных столов, мойки для посуды и умывальника. 

5.14. Мастерские трудового обучения и кабинет домоводства, спортивные залы 

должны быть оснащены аптечками для оказания первой медицинской помощи.  

5.15. Оборудование учебных помещений, предназначенных для занятий 

художественным творчеством, хореографией и музыкой, должно соответствовать 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям дополнительного 

образования детей.  

5.16. В игровых комнатах мебель, игровое и спортивное оборудование должно 

соответствовать ростовым данным обучающихся. Мебель следует расставлять по 

периметру игровой комнаты, освобождая тем самым максимальную часть площади для 

подвижных игр.  

При использовании мягкой мебели необходимо наличие съемных чехлов (не менее 

двух), с обязательной заменой их не реже 1 раза в месяц и по мере загрязнения. Для 

хранения игрушек и пособий устанавливают специальные шкафы. 

Телевизоры устанавливают на специальных тумбах на высоте 1,0-1,3 м от пола. 

При просмотре телепередач размещение зрительских мест должно обеспечивать 

расстояние не менее 2 м от экрана до глаз обучающихся.  

Рассаживание учащихся должно проводиться учителями и классными 

руководителями под руководством врача (медицинской сестры) после измерения роста 

учащихся (в обуви) в начале каждого учебного года. 

Согласно гигиеническим требованиям рабочие места в классах и кабинетах за 

первыми и вторыми партами в любом ряду нужно отводить учащимся со сниженным 

слухом. Учащиеся с пониженной остротой зрения должны сидеть за первыми партами в 

ряду у окна. При хорошей коррекции остроты зрения очками учащиеся могут сидеть в 

любом ряду. Учащимся с ревматическими заболеваниями, склонным к частым ангинам и 

острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места лучше отводить дальше 

от окон. 

Не менее двух раз за учебный год учащихся, сидящих в 1 и 3 рядах, меняют 

местами, не нарушая соответствия номера парты их росту. 

При расстановке в классе мебель меньших размеров ставят ближе к классной доске, 

а больших размеров - дальше. В тех случаях, когда возникает необходимость поставить 

мебель больших номеров ближе к классной доске, ее следует ставить только первой в 1-м 

и 3-м (4-м) рядах. 

Поверхность классной доски должна быть ровной, без изъянов и выпуклостей, 

равномерно окрашенной по всей площади. Цвет покрытия может быть темно-зеленым, 

темно-коричневым, черным. Состояние зрительных функций, а также работоспособность 

учащихся более благоприятны при чтении и списывании текста, написанного на темно-

зеленой доске ярко-желтым мелом. Нижний край классной доски над полом 

устанавливается: для начальной школы на уровне 75-80 см, для учащихся 5-11-х классов - 

80-90 см. 

Воздушно-тепловой режим кабинетов. 

5.17. Температура воздуха в зависимости от климатических условий в  учебных 

помещениях и  кабинетах, кабинетах психолога и логопеда, лабораториях, актовом зале, 

столовой, рекреациях, библиотеке, вестибюле, гардеробе должна составлять 18 - 24° С; в 

спортзале и комнатах для проведения секционных занятий, мастерских - 17-20°С; спальне, 



игровых комнатах, помещениях подразделений дошкольного образования и 

пришкольного интерната, - 20- 24°С; медицинских кабинетах, раздевальных комнатах 

спортивного зала - 20-22°С, душевых - 25°С.  

Для контроля температурного режима учебные помещения и кабинеты должны 

быть оснащены бытовыми термометрами. 

5.18. Во внеучебное время при отсутствии детей в помещениях 

общеобразовательного учреждения  должна поддерживаться температура не ниже 15 °С.  

5.19.  В помещениях общеобразовательных учреждений относительная влажность 

воздуха должна  составлять 40 - 60 %, скорость движения воздуха не более 0,1м/сек. 

5.20.  Учебные помещения проветриваются во время перемен. До начала занятий и 

после их окончания необходимо осуществлять сквозное проветривание учебных 

помещений. Продолжительность сквозного проветривания определяется погодными 

условиями, направлением и скоростью движения ветра, эффективностью отопительной 

системы. Рекомендуемая длительность сквозного проветривания приведена в таблице 2.  

Таблица 2 

Рекомендуемая продолжительность сквозного проветривания учебных помещений 

в зависимости от температуры наружного воздуха 

 

Наружная температура, °С Длительность проветривания помещения, мин. 

в малые  

перемены 

в большие перемены и между 

сменами 

От +10 до +6 4-10  25-35  

От +5 до 0  3-7  20-30  

От 0 до -5  2-5  15-25  

От -5 до -10  1-3  10-15  

Ниже -10  1-1,5  5-10  

5.21. Уроки физической культуры и занятия спортивных секций следует проводить 

в хорошо аэрируемых спортивных залах.  

Необходимо во время занятий в зале открывать одно или два окна с подветренной 

стороны при температуре наружного воздуха выше   плюс 5С и скорости движения ветра 

не более 2 м/с.  При более низкой температуре и большей скорости движения воздуха 

занятия в зале проводят при открытых одной-трех фрамуг. При температуре наружного 

воздуха ниже минус 10°С и скорости движения воздуха более 7 м/с сквозное 

проветривание зала проводится при отсутствии учащихся 1-1,5 минуты;  в большие 

перемены и между сменами – 5-10 минут. 

При достижении температуры воздуха плюс 14С проветривание в спортивном 

зале следует прекращать.  

Освещение учебных кабинетов. 

Естественное освещение.  

5.22. Все учебные помещения должны иметь естественное освещение в 

соответствии с гигиеническими требованиями к естественному, искусственному, 

совмещенному освещению жилых и общественных зданий.  

5.23.  В учебных помещениях должно быть  боковое естественное левостороннее 

освещение. При глубине учебных помещений более 6 м обязательно устройство 

правостороннего подсвета, высота которого должна быть не менее 2,2 м от пола.  

Не допускается направление основного светового потока спереди и сзади от 

обучающихся.  

5.24. В мастерских для трудового обучения, актовых и спортивных залах может 

применяться двустороннее боковое естественное освещение.  

5.25. В учебных кабинетах должно быть обеспечено нормированное значение 



коэффициента естественной освещенности (КЕО) в соответствии гигиеническими 

требования к естественному, искусственному, совмещенному освещению жилых и 

общественных зданий.  

5.26. В учебных кабинетах при одностороннем боковом естественном освещении 

КЕО на рабочей поверхности парт в наиболее удаленной от окон точке помещения должен 

быть не менее 1,5%. При двухстороннем боковом естественном освещении показатель 

КЕО вычисляется на средних рядах и должен составлять 1,5%.   

Световой коэффициент (СК - отношение площади остекленной поверхности к 

площади пола) должен составлять не менее 1:6. 

5.27. Окна учебных кабинетов должны быть ориентированы на южные, юго-

восточные и восточные стороны горизонта. На северные стороны горизонта могут быть 

ориентированы окна кабинетов черчения, рисования. Ориентация кабинетов информатики 

- на север, северо-восток.  

5.28. Светопроемы учебных кабинетов оборудуются регулируемыми 

солнцезащитными устройствами (подъемно-поворотные жалюзи, тканевые шторы) с 

длиной не ниже уровня подоконника.  

Рекомендуется использование штор из тканей светлых тонов, обладающих 

достаточной степенью светопропускания, хорошими светорассеивающими свойствами, 

которые не должны снижать уровень естественного освещения. Использование штор 

(занавесок), в том числе штор с ламбрекенами, из поливинилхлоридной пленки и других 

штор или устройств, ограничивающих естественную освещенность, не допускается. 

В нерабочем состоянии шторы необходимо размещать в простенках между окнами. 

5.29. Для рационального использования дневного света и равномерного освещения 

учебных помещений следует:  

 не расставлять на подоконниках цветы, их размещают в переносных цветочницах 

высотой 65-70 см от пола или подвесных кашпо в простенках между окнами;  

 очистку и мытье стекол проводить по мере загрязнения, но не реже 2 раз в год (осенью 

и весной).  

Продолжительность инсоляции в учебных помещениях и кабинетах должна быть 

непрерывной, по продолжительности не менее 2,0 ч. в центральной зоне (58-480 с.ш.); 

Допускается отсутствие инсоляции в учебных кабинетах информатики, физики, 

химии, рисования и черчения, спортивно-тренажерных залах. 

 

Искусственное освещение.  

5.30. Во всех учебных кабинетах обеспечиваются уровни искусственной 

освещенности в соответствии с гигиеническими требованиями к естественному, 

искусственному, совмещенному освещению жилых и общественных зданий. 

5.31. В учебных помещениях система общего освещения обеспечивается 

потолочными светильниками. Предусматривается люминесцентное освещение с 

использованием ламп по спектру цветоизлучения: белый, теплобелый, естественно-белый. 

Светильники, используемые для искусственного освещения учебных помещений, 

должны обеспечивать благоприятное распределение яркости в поле зрения, что 

лимитируется показателем дискомфорта (Мт). Показатель дискомфорта осветительной 

установки общего освещения для любого рабочего места в классе не должен превышать 

40 единиц.  

5.32.. Не следует использовать в одном помещении люминесцентные лампы и 

лампы накаливания для общего освещения. 

5.33. В учебных кабинетах, лаборантских помещениях уровни освещенности 

должны соответствовать следующим нормам: на рабочих столах – 300-500 лк, в кабинетах 

технического черчения и рисования - 500 лк, в кабинетах информатики на столах - 300 - 

500 лк, на классной доске 300-500 лк, в актовых и спортивных залах (на полу) - 200 лк, в 

рекреациях (на полу) - 150 лк.  



При использовании компьютерной техники и необходимости сочетать восприятие 

информации с экрана и ведение записи в тетради - освещенность на столах обучающихся 

должна быть не ниже 300 лк.  

5.34. В учебных помещениях следует применять систему общего освещения. 

Светильники с люминесцентными лампами располагаются параллельно светонесущей 

стене на расстоянии 1,2 м от наружной стены и 1,5 м от внутренней.  

5.35. Классная доска, не обладающая собственным свечением, оборудуется 

местным освещением - софитами, предназначенными для освещения классных досок.  

Рекомендуется светильники размещать выше верхнего края доски на 0,3 м и на 0,6 

м в сторону класса перед доской.  

5.36. Для рационального использования искусственного света и равномерного 

освещения учебных помещений необходимо использовать отделочные материалы и 

краски, создающие матовую поверхность с коэффициентами отражения: для потолка - 0,7 

- 0,9; для стен - 0,5 - 0,7; для пола - 0,4 - 0,5, для мебели и парт – 0,45; для классных досок 

– 0,1- 0,2. 

Рекомендуется использовать следующие цвета красок: для потолков - белый, для 

стен учебных помещений - светлые тона желтого, бежевого, розового, зеленого, голубого; 

для мебели (шкафы, парты) – цвет натурального дерева или светло-зеленый; для классных 

досок - темно-зеленый, темно-коричневый; для дверей, оконных рам - белый.  

5.37. Потолки и стены учебных кабинетов должны быть гладкими, без щелей, 

трещин, деформаций, признаков поражений грибком и допускающими проводить их 

уборку влажным способом с применением дезинфицирующих средств. Допускается в 

учебных кабинетах оборудование подвесных потолков из материалов, разрешенных для 

применения в общеобразовательных учреждениях, при условии сохранения высоты 

помещений не менее 2,75 м., а во вновь строящихся  не менее 3,6 м.  

5.38.  Полы в учебных кабинетах должны иметь дощатое, паркетное, плиточное 

покрытие или линолеум.  В случае использования плиточного покрытия поверхность 

плитки должна быть матовой и шероховатой, не допускающей скольжение. Полы в 

учебных кабинетах должны быть без щелей, дефектов и механических повреждений. 

5.39. Режим обучения и организации работы кабинетов с использованием 

компьютерной техники должен соответствовать гигиеническим требованиям к 

персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы на них.  

 


