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l. IHosicHuTEALHAA 3aNINCKA

Pabouast agmanTupoBaHHAs MPOTrpaMMa KOPPEKIIMOHHO — PA3BUBAIOLIUX 3aHITHN IS
OOydJarommxcsi ¢ 3aJep>KKO TMCUXUYecKoro pas3BuTusil-4 kiaccoB «CeHCOpPHO-MOTOpHbBIE
pa3BUBAIOIIKE 3aHATHS» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C TpeOoBaHusMU DeaepaibHOro
roCyJJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHJapTa HayaJlbHOTO OOIIero o00pa3oBaHMs
oOyuarormuxcst ¢ OB3, Ha ocHOBe AmanTHpOBaHHOHW OCHOBHOW 0Opa30oBaTEIbHOM
IporpaMmbl HadaJlbHOTO oOImIero obpaszoBanus oOywaromuxcsi ¢ 3IIP u metogmueckux
pexomenaanuii Cemenosud A.B.

HayyHo pokaszaHo, 4YTO HapylW€HUs IICUXMYECKOIO Pa3BUTHS  HOCAT
KOMIUJIEKCHBIM XapakTep, 3aTParuBalOT HE TOJBKO PEYEBYHO, MBICIUTEIbHYIO, HO H
CEHCOMOTOpPHYIO cepy. [leTn, nmeromue yueOHble TPYIHOCTH, OYEHb YTOMIISIEMBI, UMEIOT
HEYCTOWYMBOE BHHMAaHUE W HE CIOCOOHBI JUIMTENBHO YAEP)KUBATh BOJIEBOE YCHUJIME.
Pa3Butne ceHcOMOTOpHOI cepbl OyJeT yiaydllaTh aKTUBAIMOHHBIE MEXAHU3MbI TICUXHKH,
MpeAyNpeXaaTh YTOMIEHHUE, Pa3BUBaTh 3MOLUOHAIBHYIO YCTOMYMBOCTD, TEIECHOE YYBCTBO
CBOET0 U BHELIHETO MPOCTPAHCTBA.

JlaHHass TmporpaMma SIBISICTCSI AKTyalIbHOM B PEUNIEHWH IOCTaBJICHHOU
poOJIEMbl KOPPEKIIMU U Pa3BUTHSI CEHCOPHO-MOTOPHOU cdepbl, YKpeIrieHus: (pU3n4eckoro
3J10pOBbsI, Pa3BUTUSI MEIKOM MOTOPUKH, YMCTBEHHOW NEATEIbHOCTH, YIYUIICHHUS MaMSTH,
BHUMAaHMS, PEUH, NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEJCTABICHUH, MTOBBIILICHUH CTPECCOYCTOMUMBOCTH,
(GbopMHPOBAHUN TPOU3BOJIBHOIO CAMOKOHTPOJISL AJIs IeTel MIIAJAIIEro MKOJIBLHOIO BO3pacTa,
HMMEHOIINX PEYEBOE U 3aJIEP>KAHHOE IICUXUYECKOE Pa3BUTHE.

[Iporpamma ocHoBana Ha pa3zpadotanHoit CemenoBuu A.B., BopoObeBoii E.B.,
Cadpononoii E.B. Heliporicuxomornueckoil KOPpeKIIMU B MIIAIIIIEM IITKOJIBHOM BO3pacTe.

Koppekunonnasi mejb NporpaMMmbl — pa3BUTHE CEHCOMOTOPHOrO oOOecrhedeHus:
MCUXUYECKUX MPOILIECCOB YUAIIUXCS C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 37J0POBBbSI.

Koppexkunonnslie 3a1a4u NporpaMmabi:

1. Pa3Butne Menkon u KpyrmHOW MOTOPUKH.

2. PasBure yMCTBEHHOM JEATENIBHOCTH, YJY4YIIEHHWE [aMATH, BHUMAHUA, peYH,
IIPOCTPAHCTBEHHOTO IPEACTABIICHUS,

3. CHMKEHHE YPOBHS YTOMIISIEMOCTH.

4, dopmupoBaHUE CIOCOOHOCTH K MPOU3BOILHOMY KOHTPOJTIO.

OcHOBHBIC IPUHIHUIIBI IPOTPAMMBI:

1. ITpuHIMT €MMHCTBA TUATHOCTUKU U KOPPEKIMH - ONPECIICHHE METOIOB KOPPEKIIUU
C YY4E€TOM JUArHOCTUYCCKUX JTAaHHBIX.

2 ITpyHIMIT CHCTEMHOCTH M IOCJIEIOBATENLHOCTH B TOJade MaTepHaia - Ormopa Ha
pa3Hble YPOBHU OpraHU3alMK ICUXUYECKUX MPOIIECCOB.

3.IlpuHIMO KOMIEHCAIlMK - OIOpa Ha COXpaHHbIe, Ooliee Pa3BHTHIC TCUXHYECKHE
HPOIIECCHI.

4.YyeT o0beMa U CTENeHH pa3HooOpa3us marepuana. Bo BpeMsi peanuzanuu



KOPPEKIIMOHHOW MporpaMMbl HEOOXOJUMO MEPEeXOJUTh K HOBOMY 00BEMy Marepuasa
TOJIKO TOCJI€ OTHOCUTENBHOW C(POPMHUPOBAHHOCTH TOTO WM MHOTO YMEHHMS. YBEIHMYMBATH
o0BeM MaTepHuaia u ero pazHooOpasre HeoOXOUMO TTOCTETICHHO.

5. JledTenbHOCTHBIM mnpuHIMN Koppekuuu. KoppekiuonHas paboTa I0JKHA
CTPOUTBHCA HE KaK MPOCTasi TPEHUPOBKA YMEHUI U HABBIKOB, HE KaK OTAEJIbHbBIC YIIPAKHEHUS
[0 COBEPIICHCTBOBAHUIO IICUXWYECKOM JEATEIbHOCTH, a KaK LEJIOCTHAs OCMBICICHHAs
JESITeIbHOCTh pE0CHKa, BIUCHIBAIOMIAACA B CHCTEMY €ro IOBCEIHEBHBIX >KW3HEHHBIX
OTHOLICHUM.

6. Cobmonenue uHTEpecoB pedEHka. [IpuHIMN onpeaenseT MO3ULUI0 CHEeHAINCTa,
KOTOpBIN NpHU3BaH peuiaTh MpoljemMy pedeHKa ¢ MaKCHUMAaJbHOM TMOJIb30M M B HMHTEpecax
peOEHka.

7. CobntofeHue HeOOXOIUMBIX YCIOBHM NIl pa3BUTHS JIMYHOCTH peOEHKA: CO3/laHue
KOM(DOPTHOM CUTyaIuH, TOJEP>KaHNUE MOJOKUTEIHHOTO SMOLIMOHATBHOTO (POHA.

8. BapuatuBHOCT®.

11.00mas xapakTepucTHKAa KOPPEeKIUOHHO-PAa3BUBAIOIIMNX 3aHATHH «CeHCOPHO -
MOTOPHbIE PA3BUBAIOLINE 3AHSATH

[Iporpamma mpeacTaBisieT CcOOOM  KOMIUIEKC CEHCOMOTOPHBIX — YIPAKHEHHI,
HaIIPaBJICHHBIX HAa pa3BUTUE IICUXMYECKUX IIPOLIECCOB C TOYKU 3PEHHSI CO3PEBAHMS
rojJoBHOro Mo3ra. CeHCOMOTOpHBIE YHPAKHEHMSI YIydllalOoT BHHMAaHUE M IaMSTh,
(GOpMHUPYIOT MPOCTPAHCTBEHHBIE TNPEACTABICHUS. 3aHATUS HaIpaBJIEHbl HA IPEOOJICHUE
NATOJIOTUYECKUX CHUHKMHE3WH, YCTpaHSAIOT JAe3a/JanTalMio B Ipolecce OoO0ydeHus, rap-
MOHHU3UPYIOT pabOTy TOJIOBHOTO Mo3ra. Bce ympakHeHHs MCUXOJIOT JIOJKEH BBIIOJIHSATH
BMECTE C IETbMU, IIOCTENEHHO OT 3aHATHUS K 3aHATHIO YBEIMYHUBAs BPEMS U CIOKHOCTb.

1. Onucanmne MecTa KOpPEKUMOHHO-PA3BUBAKIIUX 3aHATHI «CEeHCOPHO -MOTOPHBbIE
pa3BUBAOIIKE 3AHATU

KoppekimonHo-pazpuBatomue 3ansatust g ooywatomuxcsi ¢ 3[IP  «Cencopho-
MOTOpPHBIE Pa3BUBAOIINE 3aHATUS paccuuTaHbl Ha 1 yac B Hexemto ¢ 1 mo 4 knacc (33
3aasaTHSA — 1 Knace, 34 3aHsATHSA — 2-4 Ki1acchl). YUYUTBIBas 0COOBIA KOHTUHTEHT JIETCH,
CEHCOPHO-MOTOPHBIE Pa3BUBAIOIINE 3aHATHS MPOBOJUTCS IMOCTAE y4eOHOW Harpys3KH.
[IponomxkurensHOCTh 3aHsATUS B 1kiacce cocraBnsger 30 MuUHYT, BO 2-4 kiaccax— 35
MHHYT.

Dopmbl opeanuzayuu yuebHo2o npoyecca
Jlnst  ycnemrHoW peanu3aii y4eOHOTO Tpoliecca HMCIHOJIB3YIOTCS TPYIIOBBIE H
WHIUBUIyaJIbHBIC 3aHATHSA. VHIUBHIyalIbHBIC 3aHATHS HEOOXOMMMBI JJIS OTPaOOTKH
BaKHBIX MOMCHTOB ITOBEJICHUS U JICATCILHOCTH peOEHKA, KOTOPBIC 1O TEM WU WHBIM
NpUYMHAM OH HE YCBOWJ B rpymme. VHIUBUAYyadbHBIC 3aHATHS SBJISIOTCS
MPOJIOJKEHUEM TPYIIOBOM padOThl, T.K. MOMOTAIOT peOEHKY Oosee 3PHEKTHBHO
CIIPaBHUTHCS CO CBOUMH TIPOOIIeMaMHu.

Dopmbl KORMpPOA



BXOI[H&?[, MMPOMCECIKYTOUYHAsA, UTOTOBAA IUAIrHOCTHKA.

IV.Onncanue HeHHOCTHBIX OPHEHTHPOB KOPPEKIMOHHO-PA3BUBAIONINX 3aHATHI
«CeHCOpPHO -MOTOPHBIE PA3BUBAKOIINE 3AHATHS

o (opMHpOBaHHE HAa OCHOBE AaKTHMBHM3alMM padOThl BCEX OPraHOB YYBCTB
aJIeKBaTHOTO BOCIPUSATHS SIBICHMH U OOBEKTOB OKpYXaloUlel J1eHCTBUTEIBHOCTH B
COBOKYITHOCTH UX CBOWCTB;

o BOCIIMTAHUSA Yy  OOydYaroIMXCs  IIOJHOLEHHOIO  BOCHPHUATHS  (HOPMBI,
KOHCTPYKIMH, BEJIMYUHBI, [IBETA, OCOOBIX CBOWCTB MPEAMETOB, UX IMOJIOKEHHUS B MPOCTpa-
HCTBE;

o (dopMupoBaHrEe CHOCOOHOCTH SCTETHUYECKH BOCHPUHHUMATH OKPYXKAIOIIUNA MUD
BO BCEM MHOTr000Opa3uM CBOWMCTB M MPHU3HAKOB €ro OOBEKTOB (I[BETOB, BKYCOB, 3allaXxoOB,
3BYKOB, PUTMOB);

L O6OFaIHeHI/I€ CJI0BapHOro 3aliaca JIETell Ha OCHOBE MCIIOJIb30BaHUS
COOTBCTCTBYIOMGﬁ TCPMHUHOJIOIHH,
L (bOpMHpOBaHI/IC TOYHOCTH U LCJICHAIIPABIICHHOCTH JIBUKCHUHN M JICHCTBUI.

V. JInuHoCTHBIE, MeTaNIpeIMeTHBIE U NPeAMETHbIE Pe3yJIbTAThHI 0CBOEHMS
KOPPEKIUOHHO-PA3BUBAIOINNX 3aHATHH
«CeHCOpHO - MOTOPHBIE PA3BUBAIOIINE 3AHATHNA

C nomo1ip0 IporpaMmMbl  KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOIINX 3aHATHI «CeHCOpHO-
MOTOPHBIC pa3BUBAIOIINE 3aHATHs» Y oOyuaromuxcs ¢ 3[1P pa3BuBaroTcs cleayronme
YV I:

1-2 kaacc
Jluunocmuwle YVJI:

o dbopmMupoBaHUE UHTEPECA K 00YUEHHUIO,

o HMOIMOHAIILHO-JIMYHOCTHAS ICTICHTPAI S,

o OTOXECTBJICHUE CeOsI C TEPOSIMH CKa3KH, C UX TO3UIUSIMH, JCHCTBUSIMH,
Peaynamuenvie YV/I:

° BKJIFOUCHHUE B JCSITEIBHOCTb,

° MIPUKJIAJBIBAHUE BOJIEBBIX YCUIIMM B MPOLIECCE BBINOJHECHUS 3aJaHHM,
o CJIEIOBAHUE UHCTPYKIIUM YUUTES,

° MIPUHSATHE U CJICIOBAHUE 1IETH,

° OBJIaJICHUE HAaBBIKAMH CAMOKOHTPOJISI B OOIIICHUH CO CBEPCTHUKAMHM M B3POCIIBIMH,
° KOHTPOJIMPOBAHUE U OLICHUBAHUE CBOUX JIECUCTBUM,
Ilo3nasamenvuvie YVJI:

° BBITIOJTHEHUE KJIACCU(UKAIIUH,

° aHaJIN3 CUTYAIlUH, 3aJaHHH,

o COCTAaBJICHUE LIEJIOTO U3 YaCTEM,

° YYUTHCS HAOTIO1ATH,

L4 JAcJaThb BBIBOJOB,



L4 (l)OpMI/IpOBaHI/Ie HAaBBIKOB pPaCIiIO3HABATL U OIMMCBIBATH CBOU YYBCTBA K YYBCTBA APYI'UX

JII0JIeH,
o NepeKoIMpoBaHre HHPOPMAIUH;
Kommynukamusnvie YV/[

L COTPYAHHUYICCTBO C IICAAroroM u CBCPpCTHUKaAMU,

OTBCTLI HAa BOIIPOCHI KaK B I'PYIIIC, TAK 1 HHIAUBUAYAJIBbHO,

o BBICTYIIIMBATh U TOHUMAJIH PeUb IPYTUX,
o BBITIOJIHATH Pa3JIMYHBIE POJIH,
o YYUTHCS TOBEPUTEITHHO U OTKPBITO TOBOPHUTH O CBOMX UYBCTBAX,
o YYHUTHCS pabOTaTh B TIApe U B TPYIIIIC.
3 - 4 kaace
Jluunocmuole YVJ/I:
o dbopmupoBaHUEe HHTEpECa K 00YUESHHUIO,
o HYMOIMOHAIIEHO-IMYHOCTHAS ICTICHTPAITHS;

Pecynamuenvie YV/I:

. OCO3HaBaTh CBOM TEJECHBIE OIIYUIEHUSA, CBS3aHHBIE C  HANPSHKECHUEM
pacciabiaeHueM,

. onpeneniaTs U GopMyJIUpOBaTh 11€JIb B COBMECTHOM padoTe,

. YUYUTHCA JIeNIaTh OCO3HAHHBIN BBIOOP B CIOXKHBIX CUTYaIUsIX,

. 0CO3HABaTh CBOIO JIOIIO0 OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, YTO C HUM MPOUCXOIUT,

. pEaTMCTUYHO CTPOUTH CBOM B3aMMOOTHOIIIEHUS IPYT C APYTOM U B3POCIIBIMHU,

. MJIAHUPOBATH LIEJIA U IMyTU CAMOU3MEHEHUS C TOMOUIBIO B3pOCIOTO,

. COOTHOCHTB PE3YJIbTAT C LEIbIO U OLIEHUBATH €T0;

lloznaeamenvnvie YV/I:

. IJIAHUPOBATh CBOU JICMCTBUS B COOTBETCTBUH C ITOCTABJICHHOMW 3a/1a4eH,

. Ha0JI0/1aTh, CPABHUBATH MO MPU3HAKAM, COMTOCTABIIATH,

. 000raTUTh MPEJCTABICHUE O COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTSIX M CIIOCOOHOCTSX,

. YYHUThCS HaOJIOIaTh M OCO3HABATH MPOUCXOIAIINE B CAMOM ceOe M3MEHEHNS,

. OIICHWBATh TNPABUJILHOCTh BBIMOJHEHUS JCHCTBUM U  KOPPEKTUPOBATH
HEOOXOIMMOCTH,

. YUHUTHCS MOJICTUPOBATh HOBBIA 00pa3 Ha OCHOBE JJUYHOTO KU3HEHHOTO OIBITA,

. HaXOJIUTh OTBETHI HA BOIIPOCHI B TEKCTE, IepepadaThiBaTh HHPOPMAITHUIO,

. aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATH OLICHKY YUHTES,

Kommynuxamuenvie YV/I:

. OPUEHTUPOBATHCA HA MO3UIIMIO TAPTHEPA B OOIICHUHU U B3aUMOICHCTBUH,

. YUYUTHCA KOHTPOJIUPOBATH CBOIO PEYb U MOCTYIIKH,

. YUYUTHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOIIICHUIO K IPYTOMY MHEHHUIO,

. YUHUTBCS CAMOCTOSTENIBHO peliaTh MPoOJIeMbl B OOIIICHUH,

. 0CO3HaBaTh HEOOXOAMMOCTb MIPU3HAHUS M YBAKEHUS MPAB JPYTHUX JIIOJIEH,

. dbopmynupoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIMIO,

. YUYUTLHCA IT'PaMOTHO 3a1aBaTb BOIIPOCHI U YU4aCTBOBATH B JIHAJIOIC.

u
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CpenctBa dopmupoBanus YY]: crosecuvie memoosl, memoovbl npodlemMHo20 00yueHus,
MemooO NOSPYHCeHUsl, Memoo NPOEKmos, Memoo HAOIIOOEHUsl, Memo0 IKCHEPUMEHMATbHOU
ACUXOTI02UU, AHAIU3 NPOOYKMOE 0esimelbHOCIU, AHKeMUposaHue u op.

A Tak)Xe METOJbl, aJJanTUPOBAHHBIC K YCIOBHSAM IIKOJBHOTO 00y4deHus. K HUM oTHOCSTCS:
UTPOBBIE METOJIBI (TUAAKTUYECKHE, POJIEBhIC, TMCKYCCUOHHBIC U TBOPUYECKUE UTPHI), Memoo
MBOPUECK020  camosvlpadicenus (MUTEpaTypHOE,  XYOOKECTBEHHOE W Jp.  BUIBI
TBOPUYECTBA), MEMOObl ~ NCUXUHECKOU  camopeyiayuu U  MPEeHUpoSKU  NCUXUYECKUX
@yHryuil (ayToreHHas TPCHHUPOBKA, ncuxopu3nyecKas TUMHACTHKA, IPUEMBI
AMOIIMOHAIBHOMN pa3rpy3KH), KOTHUTUBHBIE METO/IBI.

K pe3yabTatam 00y4deHHsI OTHOCSTCS HcUxoaocudeckue 3Hanusa (MOHATUSA, (DaKThI, UICH,
3aKOHBI HAyKH IICUXOJIOTHH, CIOCOOBI TICHXHYECKOW EATEIBHOCTH), HCUXO0102UYEeCKUE
ymeHnus (4eM JUI CaMOTO YeJIOBEKa CTAHOBATCS T€ 3HAHMS M CIIOCOOBI IEHWCTBHUS, KOTOPBIC
OH TpHOOpeTaeT B Mpolecce OO0yudeHUs), Haevlku (MPUBBIYKA MBICTUTh U JCHCTBOBATH B
COOTBETCTBUH C TICHUXOJIOTUYECKON KYJIBbTYPOU), ONbIN MEOPUECKOU Camo0eamenbHoCmu,
06nadenue Kyaomypol NCUXUYECKOU OeamenbHOCmu, (opmuposanue IMOUUOHATbHO-
Ue10CHHO020 OMHOUIEHUA K TICUXOJIOTHYECKON PeaTbHOCTU U IEUCTBUTEIHHOCTH B IIEJIOM.

V1. Copep:kanne KOppeKUMOHHO-PA3BUBAKIINX 3aHATHH «CEeHCOPHO -MOTOPHbIE
pa3BUBAOIIKE 3AHATU

B 3aHaTMA 1mporpaMMbl CEHCOMOTOPHBIX-PAa3BUBAIOIINUX 3aHATUM BKIIFOYEHBI PACTSKKH,
IbIXaTEJIbHbIE YIPAXKHEHHUS, IJIA30JBUTaTEIbHbIC YIPAXKHEHUs, TEJIECHBIE YIPAKHEHUS,
YIPAXHEHUS I Pa3BUTUS MEJIKOW MOTOPUKH, YIIPAXKHEHUS HA PEIaKCallMI0, MACCaxX.
PacTsokku  HOPMaIM3YIOT THUNEPTOHYC (HEKOHTPOJIUPYEMOE UPE3MEPHOE MBIIICYHOE
HalpsyKeHUE) W TUIOTOHYC (HEKOHTPOJIMPYEMasl MBIIIEYHAs] BSJIOCTh). JlpIxaTenbHbIE
VIPAXHEHUs  YyIy4dllalOT PUTMUKY  OpPraHU3Ma, pPa3BUBAlOT  CaMOKOHTPOJIb U
MPOM3BOJBHOCTh. ['1a30/IBUTaTENbHBIE YIPAXKHEHHS MO3BOJSIOT PACIIMPHUTH MOJIE 3PECHUS,
YAy4IIUTh BocrpusTHe. OIHOHAINPABICHHBIE W Pa3HOHAIPABJIICHHBIC [BWXKCHUS TJa3 U
S3bIKa PA3BUBAIOT MEXKIIONYIIAPHOE B3aMMOJICMCTBUE U TMOBBIIAIOT JYHEPreTU3ALNIO
opranu3ma. [Ipu BBIIIOJTHEHUM TENECHBIX JIBUKECHUN Pa3BUBACTCS MEXKIOIYILIAPHOE
B3aMMOJCHCTBUE, CHUMAIOTCS HEMNPOM3BOJBHBIC, HENPEAHAMEPEHHBIC JBHXXEHUS U
MBIIIEYHBbIE 3aKUMbL. OKa3bIBa€TCS, YEJIOBEKY [JIsi 3aKPEIUICHUS] MBICIH HEO0OXOAUMO
newxkenue. lloatomy, goporue KoJulerd, 3alOMHUTE, YTO HEMOJBWKHBIM pEOCHOK He
oO0y4aeM © He pyraiTe ero 3a W3JUIIHIOK JBUTATEIbHYIO AaKTUBHOCTH Ha YpOKE.
YropaxHeHuss i pelakcalui CIOCOOCTBYIOT pPacCiiabiIeHUI0, CHATUIO HaNPsHKCHUS.
Komruieke ynpaXHeHU Mo KOPPEKUHMH W Pa3BUTHIO JI€TE€M, HANPABIIEH HA IPEOJIOJICHUE
MaTOJIOTMYECKUX CHUHKWUHE3WH, YyCTpaHEHHWE Je3ajanTalldd B Tpolecce O0O0ydeHwus,
FapMOHU3ALMIO IESITEIbHOCTH TOJIOBHOTO MO3ra.



Vil.TemaTnueckoe miianupopanue « CeHCOPHO-MOTOPHbBIE pa3BUBAIOIIME 3AHATHSD)
OcHogHble 810bl desmelbHOCmU 00Y4aouWuxcs:

1. pa3BHUBaIOT NCUXUYECKUE MPOLECCHI;
. Pa3BHBAIOT MEJIKYIO U KPYITHYIO MOTOPHKY;
. Pa3BUBAIOT IIPOU3BOJIBHOCTh BHUMAHUS, €T0 YCTOWYMBOCTD U MIEPEKIII0YAaEMOCTb;

H W N

. Pa3BHUBAIOT: MaMSITh, MBIIIUICHHE, BOOOpaKEHUE, BOCTIPUSITHE (3pUTETHHOE,
TaKTWJIbHOE, CIIyXOBOE), YMCTBEHHbBIE CITOCOOHOCTH;

. pa3BUBAIOT YBEPEHHOCTH B cele.

. Pa3BUBAIOT KOOPAUHAIIUIO, B TOM YHCJIE 3pPUTEILHO-MOTOPHYIO.

. 00yJaroTCs CHATHIO TICUXOAMOIIMOHAIEHOTO HATIPSKCHHUS;

. OCYLIECTBIISIIOT CAMOPETYJISILIUIO U CAMOKOHTPOJIb;

©O© 00 N O Ol

. 00yJaroTCs YMEHUIO YIPABISATH CBOMM TEJIOM, JIBIXaHHEM;
10.00y4atorcs nepeaaBaTh CBOM OLIYIICHUS B PEUH;
11.00y4atorcs pacciadiasThCs, 0CBOOOKAATHCS OT HAIPSKCHUS;

Ilpomueonoxazanusn

[TpoTrBOMOKa3aHUEM JJIs TPOBEACHHSI 3aHATHUI B CEHCOPHOW KOMHATE SIBJISTIOTCSI COMAaTHIECKUE
Y TICUXOHEBPOJIOTHUECKHE 3a00JIeBaHNs (YIUTHIBAIOTCS CIICIIMAIbHBIE PEeKOMEH IalliN
HEBPOIIATOJI0Ta), aJUIeprus, HH(OEKIIMOHHBIC 3a00IeBaHMS.

1 knacc
Ne TeMmbl 3aHATUI Conepxanue Kon-Bo OcHoBHbIE
4acoB BUJIBI
NeSATEeIbHOCTH
oOy4Jaronmxcs
baok 1
BxoagHasi IMarHOCTHKA NMO3HABATEIbHBIX MIPOIECCOB
1. | 1.[duarHoctuka pa3Butus | YnpaxHenus «Jlamexko - 1 1.2.3.45.6.
BOCIIPUATHS onusko», «Bple - HIDKey,
MPOCTPAHCTBA, nBera, | «I[logbepu HYXHBIA I[BETY,
BPEMEHH. «CoctaBp Oyker», «Korma
9TO ObIBAET?»
2. | 2. JluarHocTHKa pa3BUTHS | YTIpaKHEHUS «CpaBHH, 1 1.2.3.45.6.
BHUMAaHMSI HA30BH, COCUHUTAI
3. | 3. JIluarHoctuka pa3BUTHS | Y IPaKHEHUS «Yto 1 1.2.3.45.6.
MaMsTH. 3alIOMHUJIN ? ), «Yto
HaXOJUTCS HA KapTUHKE?).
Baok 2
Koppekuusi, pa3BuTHE ¥ TUATHOCTHKA MO3HABATEIbHBIX MPOLECCOB
4, 1. Pa3Butue Bocmpustus | YopaxkHenus — «Yrto, rae 1 1.2.3.4.5.6.
OPOCTPAaHCTBA Ha JIUCTE | HAXOAUTCSI?», «ITonoxu
Oymaru. BEPHOY




5. |2. Pa3zButme  ymenus | YopaxHeHus — «CropsueM U 1.2.3.4.5.6.
OPUEHTUPOBATHCSA B | HAWJIEM»
MOMEIIEHUH.
6. |3. Pasutue Bocmpustus | Yopaxkuenuss «Korma 5310 1.2.3.4.5.6.
BpPEMEHU. ObIBaeT?», «Kanengapoy,
«YTo OBLIIO BUepa?»
7. |4. PaszButne BocmpusTHs | Yopaxkuenus «Haiinu cBoro 1.2.3.45.6.
[IEJIOCTHOTO oOpasa | moyoBUHKY»,  «Pa3pe3Hbie
peaMeTa, ero pamepa. KapTUHKN», «YTo Oouble,
BBIIIEY», « TOJICTBIN, TOHKUI
8. | 5. PasButne BocmpusTHs | YTpakHEHUS «Ilondepu 1.2.3.4.5.6.
IIBETA. HYXXHBIW [IBET»
9. 6. Jluarnoctuka pas3Butus | Jlmarnocruka 1.2.3.4.5.6.
OPOCTPAaHCTBA, BpPEMEHH,
BETA.
Koppekuusi, pa3BuTie U IMarHOCTHKAa BHUMAHMA
10. | 1. Pa3Butue | Yopaxxuenus «Haiinu 1.2.3.4.5.6.
YCTOMYMBOCTA BHUMAHHS | IOPOTY», «Hanmn 51
IIOJYEPKHUY, «ITouck
peIMeTay.
11. | 2. Pa3Butue | Yopaxkuenuss «Cnymaid u 1.2.3.4.5.6.
POU3BOJIBHOIO BHUMaHUs | MOBTOpsAi», «CMOTpHM Ha
pykm», «Cryiiail KOMaHIy»
12. | 3. PasButue ceHcopHoro | Ynpaxuenus «HVckimouenue 1.2.3.45.6.
BHUMAaHUS aumHero», «Hanau — 1aBa
OJIMHAKOBBIX npeaMeTay,
«ITouck mpenmeTay
13. | 4. PasButme  oObema | YHpaxHEHUS 1.2.3.45.6.
BHUMaHUS «CpucoBbIBaHHE o
KIJIETOYKaAM)»
14. | 5. InarHocTtuka pa3BUTHS | Y TIpaKHEHUS «CpaBHu, 1.2.3.4.5.6.
BHHUMAaHHUS. HA30BHU, COCUUTAN»
Koppekuusi, pa3BuTe U JMarHOCTHKA NAMSTH
15. | 1. PasButne wmoTopHO# | YnpaxHeHus «Kak npsirator 1.2.3.45.6.
aMsITH. KUBOTHBIEY», «CMelaHHbIH
Jecy
16. |2. PasButue o00Opa3Hol | Yrpaxuenus «Pa3pezannas 1.2.3.4.5.6.
MIaMSTH. KapTUHKa, «Kpyr,
TPEYTOJIbHHUK M KBAJPAT
17. | 3. Pasutue | Yopaxuenuss «Krto 3abun 1.2.3.4.5.6.
HEMPOU3BOJIBHON MAMSTH | TON?» U JIp.
18. | 4. PasButue 3putenbHON | YTIpaKHEHUS «3arnoMHu 1.2.3.4.5.6.




namMsiaTu

MOPSAZIOKY, «3anomMHu

JIBIDKEHUE)).

19.

5. PasButue
aMsITH

CIIyXOBOM

«3aroMH ™
«Crnyman

YnpaxHeHus
MIOBTOPUY,
XJIOTIKIY.

1.2.3.4.5.6.

20.

6. IuarHoctuka pa3BUTHUSA
namMsTu

Yop. «Uro 3anoMHHINA?Y,
«Yto HaXOJHUTCS Ha
KapTHUHKE?»

1.2.3.4.5.6.

Koppekuus, pazsutue

H THATHOCTHKA MBIIIJICHUA

21.

1. PasBurtne
CpaBHUBATb.

YMEHHS

YnpaxHeHus «HazoBu
OTJIMYUTEIIbHBIE TPU3HAKI.

1.2.3.4.5.6.

22,

2. PasButne = ymeHus
HaxXOJHWTh MPEAMETHI IO
3a/IaHHBIM MIpU3HAKaM.
OtragpiBaHue 3arajiok.

3aragxu. Halinu npeamer.

1.2.3.4.5.6.

23.

3. Pa3Burue  yMeHHs
KJ1aCCU(DUITPOBATS.

YupaxHeHus Ha
KJIACCU(DUKAIUIO

1.2.3.4.5.6.

24,

4. Pasputne = yMeHHs
ONpenensaTh  BPEMEHHbIE
KaTeropuu

Yup. «Yro MOCAXEHO

panbIe?»

1.2.3.4.5.6.

25.

5.Pa3Butue
MBIIIIJIEHUS

JOTHUYCCKOTI'O

Jlornueckue KAaTeTOpHUHU:
MEHbIIE — OOJbIle, BbIIIEC —
Huxke; ymp. «Hangum campii
HU3KUK 3a00p», «llokaxu
JIEBOYKY y KOTOpPOH camMoe
KOPOTKOE IIJIaThEe»

1.2.3.4.5.6.

26.

6. JlnarHoctrka pa3BUTHUA
MBIIICHUS.

Jlnarnoctuka

1.2.3.4.5.6.

baoxk 3.
J{MarHOCTHKA MOTOPHOM 1eATEJIbHOCTH

27.

1.ccnenoBanue pa3BuTU
XBaTaHMs, IBUKCHUMN
MAJIBIEB U KUCTEU PYK.

Metonuka «TeneBoit Teatpy,
yrp. «Mo3auka», «3aiuuK»,
«I'ycp».

YnpaxueHus

«ITupamuakay, «llokaxu,
KaK s1»

6.7.8.9.10.11.

Baoxk 4.

Koppekuus, pa3Butue ¥ IMArHOCTUKA MOTOPHO AeATeJIbHOCTH.

Pa3BuTHEe MEJKOH MOTOPUKH

28.

1. ITanpunkoBas
TMMHACTHKA.

Paccnabnenue I10
KOHTPAcCTy c
HaIpsHKECHUEM, c
¢dukcarmeil BHUMaHUS Ha
nbIxannu.  JIpIxanue B

Ynpaxnenus «Hanpsiokenue,
paccimabnenue», «Komroumii
YEJIOBEKY, «l'omoca
PUPOBDY, JIbIXaTeIbHAs
THUMHACTHUKA)

1

6.7.8.9.10.11.




COYCTaHUH C I'OJIOCOM.

29. | 2. [Ilpomecc xBatanus. | Metonuka «TeneBoii Teatpy, 6.7.8.9.10.11.
JIB>KeHWE  majuplUeB U | YIIp. «Mo3sankay,
KUCTEHN PYK. KOHCTPYKTOp «JIero»)

30. | 3.[duarnoctuka MOTOpHOM | JlmarnocTuka 6.7.8.9.10.11.
JESATEIIBHOCTH.

bJaok 5
3aK/JII0uYnTeIbHAs INATHOCTHKA

31. | 1. JImarHocTHka Jlmaraoctuka 6.7.8.9.10.11.
BOCITPUSITUS

32. | 2./Ilnarnoctuka BHUMaHus | JlmarHocTuka 6.7.8.9.10.11.
U TIaMsITH

33. | 3. lnarHocTuka JlnarHoctuka 6.7.8.9.10.11.

MBIIIJICHU A




2 KJIace

No TeMbl 3ausaThi Conepxxanue Kox- | OcHOBHBIE BUABI
BO NesATEeIbHOCTH
4acoB | oOOydarmmxcs
baok 1.
BxoaHasi IMarHOCTHKA NMO3HABATEJbHBIX NPOLIECCOB
1. | 1./luarHocTuka pa3BUTUA | YOpakHeHUs: «JlabupuuT, 1 1.2.3.4.5.6.
BOCHPUSATHS MPOCTPAHCTBA, | «YTaaau, KOro 3araiajim
I[BETa, BPEMEHU.
2. | 2./lnarHocTUKa  pa3BUTHS | Y IPAKHEHUS 1 1.2.3.45.6.
BHUMAaHUS. «3ammppoBaHHOE CIIOBO», «
Mensenu pazopenuchy.
3. | 3.[IlmarHoctuka  pa3BUTHS | Y IpaKHEHUS «Uto 1 1.2.3.4.5.6.
MaMSITH. 3alIOMHHIIN ?), «Yto
HAXOJIUTCS] HA KAPTUHKE?)
4. | 4. lnarHoctuka  pa3BuTUs | YnpaxkHeHus «CrnocoOHOCTh 1 1.2.3.4.5.6.
MBIIIJICHHS. BBIJICTIUTH CYIIIECTBEHHOE)
buiok 2. Koppekuusi, pa3BuTHE M JHATHOCTHKA MO3HABATEIbHBIX IIPOLECCOB
Koppekuusi, pa3BuTHe U IMarHOCTHKA BOCIPHUATHS
5. | 1. Pasutne BocnpusTus | Ynpaxnenne «Ha. Tlom. 1 6.7.8.9.10.11.
IIPOCTPAHCTBA. Han. 3a.»
6. | 2. Pasutue BocmpusTus | YnpaxkHeHuss «Yrto ObLIO 1 6.7.8.9.10.11.
BPEMEHH. panbie?», «CerogHs w
BUYEpa»
7. | 3. PasButHe BocmpuATHS | YTIPaKHEHUS «IIBeTHOE 1 6.7.8.9.10.11.
(dopMbl, 11BETA. IOMUHO», «CII0KU PUCYHKHU
u3 buryp», «Hatiou
OX0HE (OPMBI»
8. | 4. JlmarHoctmka pa3BuTHs | JlmarHoctuka 6.7.8.9.10.11.
BOCIIPUSTHS.
Koppekuusi, pa3Butie U IMArHOCTHKA BHUMAHMS
9. | 1. Pa3Butue ycTOWYMBOCTH | YTIPaKHEHUS «Hangn 1 1.2.3.45.6.
BHUMAaHUS. otnuuus», «llepernyrannbie
TMHUWY, «3amm@poBaHHOE
CIIOBO»
10. | 2. PazButue | YnpaxHeHus «3eBakuy», 1 1.2.3.45.6.
MPOU3BOJIBHOTO BHUMaHUsA. | «bykBbI andaBuTay
11. 3. PasButne ceHcopHoi | YrpaxHeHus «lckimtoueHnue 1 1.2.3.45.6.
NaMATH 4epe3 ynpaxkHeHus | qumiHero», «Hawmu  nBa
Ha pa3BUTHE BHUMAHMUS. OJIMHAKOBBIX MIPEIMETAY.
12. | 4. Pasgutne  ymeHus | Meroankn «3HAKOBBIM TECT: 1 1.2.3.4.5.6.




pacnpeaensiTb BHUMaHUE.

KpPYyr -  KpPECTHK, Kpyr -
TPEYroJIbHUKY», «PomMamku -
KOJIOKOJIbLYMKUY

13. | 5. Passutne  ymenus | Yopaxnenus «Haiiau napy», 1 1.2.3.4.5.6.
MEPEKIIIOYATh BHUMAHUE «Hatinu 3aitiay)
14. | 6. JlmarHocTuka pa3BUTHUA | YTIpaKHEHUS «CpaBHH, 1 1.2.3.45.6.
BHUMAaHUS HA30BU, COCUUTAI
Koppekuusi, pa3BuTHe M ITMArHOCTHKA MAMSTH.
15.| 1. PasBurue 3putenbHOU | YrpaxHeHuss «Yero  He 1 1.2.3.4.5.6.
MaMsTH. XBaTaeT?, «Y3nai
buryps», METO/IMKA
«3amOMHH CJI0BaY).
16. | 2. PasButue cmyxoBoii | Metonuku  «3aroMUHaHUE 1 1.2.3.45.6.
IIaMSTH. CJIOBY, «HcriopueHHbIN
tenedon», «IloBTopm».
17. | 3.Pa3Butune MOTOpHOU | YnpaxkHeHus: «Kak npbIratot 1 1.2.3.45.6.
aMSATH. KUBOTHBIE», «CMelIaHHbIN
JIECH.
18. | 4.lnarHocTHKa  pa3BUTHUSA | YTIPAKHEHHS «HTto 1 1.2.3.4.5.6.
MaMSITH. 3alIOMHMII?», «Yto
HaXOJUTCS HA KADTUHKE?).
Koppeknusi, pa3BuTHe ¥ IMArHOCTHKA MbIIILJIEHHUS.
19. | 1.Pa3BuTue yMeHus | MeTonuku «YHeTBEpTHIN 1 1.2.3.45.6.
CpaBHUBAT. TvIHuNY, «Haigu nuuiHee
CJIOBOY.
20. | 2.Pa3Burue yMeHus | OTrajpiBaHue 3arajokx. 1 1.2.3.4.5.6.
HAaXOJUTh TPEAMETHl IO
3aJIaHHBIM TIPU3HAKAM.
21. | 3.Pa3Butne yMeHus | 3aaHus Ha KiIacCU(UKALINIO 1 1.2.3.4.5.6.
KJIACCU(PUITMPOBATb.
22. | 4.Pa3zButne  yormueckoro | Jlormueckue KaTerOpuHu: 1 1.2.3.45.6.
MBIIITCHUS MeHbIIIe-00IbIIIe, BBIIIIC-
HIbKe. YnpaxHenus «Havau
caMblii  HU3KUU  3a00py,
«IToxaxn JIEBOYKY, y
KOTOpOM caMoO€ KOPOTKOE
1aThe» U T.J.
23. | 5.]Inarnoctuka  pa3BuTHs | [luarnoctuka 1 1.2.3.4.5.6.
MBIIILJICHUS.
Baok 3.
JIMarHocTUKa MOTOPHOM 1eATEJIbHOCTH.
24. | 1. lmarnoctuka pa3Butus | Metoauku «Mo3aukay, 1 6.7.8.9.10.11.
IBWKeHWH  manbieB U | «O0Beam».
KUCTEH PYK, IIIACTUYHOCTH.
25. | 2. ]luarHocTHKa YnpaxHeHus «PamocTpy, 1 6.7.8.9.10.11.




KOOpJIMHAIIUN IBUKCHUU

| «Crenait, kak s». |

Baoxk 4.

Koppexkuusi, pa3Butue M IUATHOCTHKA MOTOPHOM 1eSITEJIbHOCTH.

Pa3BurHe CEHCOPHOM MOTOPHUKH.

26. | 1.Paccnabnenue 1o | YrpaxxHeHus 1 5.6.7.8.9.10.11
KOHTPAaKTY ¢ | «Paccmabnenne "
HaIpsHKEHUEM. HaIPsDKEHUEY, «ym
BETpay.
27. | 2.Paccnabnenue c | JIpIxaTembHas THMHACTHKA 1 5.6.7.8.9.10.11
¢ukcanueii Ha JbIXaHUE.
JlpIxaTeabpHasi THMHACTHKA.
Pa3Butne MeJIKOM
MOTOPMKH.
28. | 1.ITanmpunkoBas ITanpunKoBass THMHACTHKA 1 5.6.7.8.9.10.11
T'MMHACTHUKA.
29. | 2.IIpomecc xBaraHus. | Meroauka «TeHneBoil Teatpy, 1 5.6.7.8.9.10.11
JIBWoKeHUs  malblieB W | «JIleroy.
KUCTEW PYK.
Pa3BuTHe KpynHOM MOTOPUKH. /IlMarHocruka.
30. | 1. Koopmuranwms asvxeHui. | Yopaxkuenus «Crenai, Kak 1 5.6.7.8.9.10.11
OrobOpakeHue s», «HWrpa ¢ BOJHOWY,
SMOIIMOHATBHBIX «Panoctey, «Ileuanby.
COCTOSSHUM C  IIOMOIIBIO
MHMUKH, KECTOB.
31. | 2./Imarnoctrka pa3BuTus | [{lnarnoctuka 1 5.6.7.8.9.10.11
MOTOPHOW JESITENBHOCTH.
bJaok 5.
3akiounTeIbHAS AMATHOCTHKA.
32. | 1./IlmarnocTuka Jlmarnoctuka 1 1.2.3.4.5.6.
BOCIIPUSTHS.
33. | 2./Imarnoctrka BHHUMaHUsA | [[narHoctuka 1 5.6.7.8.9.10.11
Y IaMSITH.
34. | 3.Jlmarnoctrka MpInuieHus. | Jlmarnoctuka 1 5.6.7.8.9.10.11




3 kJi1acce

Tewma 3auaTuii

Conepxanue

Kon-
BO
YacoB

OCHOBHble BUAbI
AeATeNbHOCTH
obyuatowwmxca

BBoaHoe 3aHsTHE
(AMarHoCTUYECKOE)

PI/ICYHOK «HACTPOCHUS.

2-3

AKXTUBU3aIIUSA
SHEPreTUYECKOrO
OOTEHIIHAIA.

|. IlpuBeTcTBUE

> PazButne MEJIKOH
MOTOpUKU [[enb: pazsumue
MEHCNONYUAPHO20
83aUMOO0EUCMBUsL

o «KOJIeUKO»

o «Ky1aK-pebpo-
JIAOOHb »

o «YXO-HOCH

> O yHKIIMOHAIBHOE
yIpa>KHEHUE «Mope
BOJIHYyeTCS» Llenv.: pazeumue
KOHYEeHmMpayuu 6HUMAHUL U
08U2aMeNbHO20  KOHMPOJIS
IAUMUHAYUSA
UMNYTIbCUBHOCTNU

> Penakcanus «1o3a
nokos» [lenv: oceoenue u
3aKpenieHue no3vl NOKOSl U
paccrabaerue Mbludy pyK.

1.2.3.45.6.7.8.9.10.11

4-5

OntuMmuzanus
MBIIIEYHOTO TOHYCA.

> PacTsbkka — «ITyqImKm»
Lenv: onmumuzayus mouyca
Mbludy.

> JlprxaTenbHoe
yIpaXHEHUE Leny:
pazeumue npou380IbHOCHU
u CAMOKOHMPOJIA,
PUMMUPOBAHUE OPAHUIMA
> ['mazonBurarenpHOE
yIpaXHCHHUE

> PaszButne MEJIKOM
MOTOpukH [lenv: paszsumue
MENCNOLYUAPHO2O
83aUMOO0elCmBEUs

° «KOJIeUKO»

o «Ky1aK-pebpo-
JIAOOHb Y

° CIe32UHKAY

> DYHKITMOHAIBHOE
YIPOKHEHUE «KOJIaK MO
TPEYTOJIbHBIN Lens:

1.2.3.45.6.7.8.9.10.11




paseumue KOHYyermpayuu
BHUMAHUSL U 0B8USAMENbHO2O

KOHMPOJIS, IAUMUHAYUSA
UMNYTIbCUBHOCTIU.

> Kornutusnoe
YIOpaKHCHHE «gara
TOOpOThI»  (BU3yaJIM3aIusl)
Lenv: IMOYUOHANBLHOE
passumue.

> Koruutusnoe
ylpa>KHEHUE
«Buzyanuzanus I[BETaY.
Lenw: pazeumue
MEHCNONYUAPHO20
83aUMOOEUCMBUAL.

> Penakcamnms
«kynaduku» [lenb: oceoeHnue
U 3aKpenjieHue no3vl NOK0s U
paccaabieHus mviuiy pyx.

6-7

bazosBrie
CEHCOMOTOPHBIE
3aHSATHUL.

> PacTsbxka L]ens:
ONMUMU3AYUSL MoHyca
MbLUY

> JIprxaTenbHOe
yIpaXHEHUE L]enw:
pazeumue npou380JIbHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,

PUMMUPOBAHUE OP2AHUBMA
> ['mazonBurarenpHOE
yIpaXHCHHUE

> PasButne MEJIKOM
MOTOpUKHU []env: pazsumue
MENCNONYUAPHO20
83aUMO0eticmeust

° «KOJIEUKOY

o «KynaK-pedbpo-
JIAOOHbY

° CIe32UHKAY

° «YX0-HOC»

> OYHKIIMOHAIBHOE
ynpaxHenue «YalHudek c
KPBILLIEYKON» Lens:
paseumue  KOHYeHmpayuu
BHUMAHUSL U OBUSATNENLHO20
KOHMPOJIA, SAUMUHAYUSA
UMNYTTbCUBHOCTNU

> DYHKIMOHAIBHOE

1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11




ynpaxHenue  «Yepenaxa»
Lenw: pazeumue
08U2AMENbHO20 KOHMPOJIS
KoruntuBHOE ynpaxHenue
«oneHn» [lenv: oceoenue u
3aKpenieHue no3vl NOKOA U
pacciadnenus Molully pyx.

8-9

[TpopaboTtka
CUHKWHE3HH BepXHE-
HIDKHETO YPOBHSI.

> Pactskka

«TIOJIOBUHKA» Leny:
onmumMuzayus monyca
MbIULY.

> JIpIXaTeapHOE
YIPaXHEHHE L]enw:
paszeumue npou3e0abHOCMU
u CAMOKOHMPOIIA,

PUMMUPOBAHUE OPAHUIMA
> I'mazonBurareapHoOE
yIpaKHCHHE

> Pa3zButne MEJIKOM
MOTOpUKHU [lenw: paseumue
MENCNONYUAPHO20
63aUMO0elCmeEus

° «3meuKay

o «Kynaxk-peopo-
JIAOOHbY

° «Ie32UHKAY

° «YXO0-HOCH

> KorautusHoe
yIUTQKHEHUE «PUTM»
Lenv: pummuposarnue
npasozo noyuapust

»  KommyHukatuBHOe

yIpaxHEeHUE «MackKay
L]env:amoyuonanvroe
pazeumue

> OYHKIMOHAIBHOE

YOPaXXHEHUE  «PYKHU-HOTH»
Lenv pazsumue
KOHYeHmpayuu GHUMAHUSL U
08U2AMENIbHO20  KOHMPOJIA,

SNUMUHAYUSA
UMNYTbCUBHOCIU, DA3GUMUE
HABLIKOB yoepaicanus
npocpammbl

> Penakcamnus
«3aropaem» Lenw:

paccxza@zemte MblULY HOZ.

>

1.2.3.45.6.7.8.9.10.11




10-11

[IpopaboTka
CUHKWUHE3UHN A3bIK-
rjiasa.

> Pactsoxka
«IIOJIOBUHKA» Llenw:
ONMUMU3AYUSL moHyca
MblLUY.

> JIpIXaTeapHOE
YIPaXKHECHHE L]enw:
pazeumue NpouU380JIbHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,
PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA

> ['ma3onBurarenpLHOE
yIpakHEHHE

> PasBurue MEIKOMI
MOTOpUKU [[envb: pazsumue
MEHCNONYUAPHO20
83aUMOO0eUCMBUS

° «3Meuxay

o «Ky1aK-pebpo-
J1AO0HbY

° «Ie32UHKAY

° «YX0-HOCH

> O yHKIIMOHAIBHOE
yIOpaKHCHHE «KPHK B
nycteiHe» [lenv: paseumue
08UcAMENbHO20 KOHMPOSL U
HABLIKOG  B83AUMOOEUCMEUS
CO C8EPCMHUKAMU

> D YHKIIMOHAJIBHOE
yIOpaOKHEHUE  «PYKH-HOTH
L]env pazsumue
KOHYeHmpayuu GHUMAHUsS U
08UcAMENbHO20  KOHMPOA,
INUMUHAYUSA
UMNYTbCUBHOCIU, PA3GUMUE
HABLIKOB yoepicanus
npocpammbl

> Penakcammsa «urradray
Llenv: paccrabnenue mviuiy
DVK, HO2, KOpnyca.

1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11

12-13

Pa3Butue cxemsl Tena.

> Pactsokka — «Memy3a»
Lenv: onmumuzayusi movyca
MbIUY.

> JlprxaTenbpHOe
yIpaXHEHUE Lenw:
pazeumue npou380JIbHOCHU
u CAMOKOHMPOJIA,
PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA
> ['mazoaBuraTeabHOE
yOpaXHEHUE

1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11




> PaszBurtne MEJIKOU
MOTOpUKH [[env. pazeumue

MENCNOTLYUAPHO2O
83aUMOOeUCMBUS

° «KOJIeUKO Y

o «KynaK-pebpo-
J1AO0HbY

° «IALYUKAY

° «3AMOK»

> Koruutunoe
yIpaKHEHUE «BU3yaIH3alUs
TPEXMEPHOTO 00BEKTa»
Llens:
PUMMUPOBAHUENPABO2O
noayuapus

> KommyHukaTtuBHOE
YIOPaXKHEHUE  «TOJOBOMSYY
[enb: IMOYUOHATLHOE
paseumue

> O yHKIIMOHAIBHOE
YIOPaXKHEHUE  «PYKHU-HOTH
L]enw pazeumue
KOHYEeHmMpayuu 6HUMAHUSL U
08U2aAMENbHO20  KOHMPOJIA,
SAUMUHAYUSA
UMNYTIbCUBHOCTNU, PA36UmMuUe

HABbIKOB yoeparcanus
npocpammol

> Penakcanus
«KOPaOIHK» Lens:

paccrabnenue Mvludy PYK,
HO2, Kopnyca

14-15

Pa3Butne
OJHOBPEMEHHBIX
B3aMOJICCTBUU Ha
CEHCOMOTOPHOM
YPOBHE.

> PacTsikka  <«JTyduku»
Lenv: onmumuzayus mouyca
MbluyY.

> JlprxaTenbHOe
yIpaXKHEHUE L]enw:
pazsumue npou38oJIbHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,
pummMuUposanue opeanu3mMa
> ['mazonBurarenpHOE
yIpaKHEHUE

> PaszButne MEJIKOM
MOTOpuKH [lenv: paszsumue
MENCNONYUAPHO20
63aUMOO0eUCmEUs.

° «3Meuxay

o «KYJ1aK-pebpo-
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JNAOOHbY

L4 WACYUWKA»
L4 «YXO0-HOC»
L4 «(3AMOK)»

> Kornutusnoe
VIOPOKHCHHUE «BU3YyaTU3aIIHS
YEJIOBEKa»

> KommyHukatusHoe
VOPOKHEHUE C TIPaBHIAMH
«CKaa»

> KommyHukatusHoe
YIOpaKHCHHE «30JI0Tast
peiOKa»  Ilenv:  pazsumue
HABbIKOG 83AUMOOEUCEUS U
08U2aAMENbHO20 KOHMPOJIA

> O YHKIIMOHAJIBHOE
yOpaKHEHHEe  «OypaTHHO»
Lenw: pazsumue
KOHYeHmpayuu 6HUMAHUs U
08U2amenvbHo20  KOHMPOJA,
INUMUHAYUSA
UMNYTIbCUBHOCIU, PA38UMUe

HABbIKOB yoeparcanus
npocpammul

> Penakcamnus
«100O0TBITHAS BapBapay»

Llenv: paccnabnenue mviuiy
ueu

16-17

Pa3Butne
PELUITPOKHBIX
B3aIMOJICCTBUU Ha
CEHCOMOTOPHOM
YPOBHE.

> PacTskka  <«JIyduku»
Lenv. onmumuzayus mouyca
Mbludy.

> JlprxaTenbpHOe
yIpaXHEHUE L]enw:
pazeumue npou380JIbHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,
PUMMUPOBAHUE OPAHUIMA
> I'mazonBurarenbpHoOe
yIpaKHEHUE

> PaszBurne MEJIKOM
MOTOpHKHU []env: pazsumue
MENHCNOTYUAPHO20
83aUMOO0eUCMBUS

° «BOHAY
° «IALYUIKAY
° «Ie32UHKAY

° «3AMOKY»

> KoruutusHoe

YOPAKHEHUE  «PUTM 1O
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Kpyry» [emnb:
pummuposanue npaeo2o
noaywapus

> OYHKIMOHAIBHOE
ynpaxHeHue «mapan» Llens:
pazeumue  KOHYEHmpayuu
BHUMAHUSL U 08USAMEILHO20
KOHMPOJIA, QNUMUHAYUSA
UMNYTbCUBHOCIU, DA3GUMUE
HABLIKOB yoeparcanus
npocpammbi.

> O YHKIIMOHAIBHOE
YOpaKHEHHE «KapaTUCT»
Lenw: pazeumue
08U2amenbHo20  KOHMPOJA,
SNUMUHAYUSA
UMNYTbCUBHOCTU.

> O YyHKIIMOHAIBHOE
yIOpaKHEHHE «ITYETTKA»
Lenw: pazsumue
08U2aAMENbHO20  KOHMPOJIA,
INUMUHAYUSA
UMNYTbCUBHOCHIU.

> Penakcanus «mapuk»
Llenv: paccnabnenue muluiy
Jrcusoma.

18-19

dopMupOBaHUE
OJHOBPEMEHHBIX U
PELMITPOKHBIX
B3aMMOJCHCTBUM HA
YPOBHE IJ1a3, sI3bIKa U

Pactsxkka  «TpaBuHKa Ha
BeTpy» Llenv: onmumuzayus
MOHYCA MbIULY.

> JlprxaTenbpHOe
yIpaXHEHUE L]enw:
paszeumue Npou380IbHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,
PUMMUPOBAHUE OP2aAHUIMA
> I'mazonBurarenbpHOE
yIpaKHEHUE

> PazButne MEJIKOM
MOTOpUKU [lenv: pazsumue
MENCNONYUAPHO20
83aUMOOeUCMBUS

o «BOJIHAY
o «IA2YUKA»
o «1e32UHKA»
o «3AMOK»

° «3MeuKay
o «maccasic
DAKOBUHY

»  KoMmMyHHKaTHBHOE

VUIHBIX
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yIpaXKHEHUE
«HEOXKUIAHHBIE KapPTUHKW»

Lenw: pazeumue
83AUMOOMHOUIEHULL co
c8epCmMHUKaMU

> KoruutuHOE
yIpaKHEHUE «BU3YyaJIU3allUs
reoMeTpUIECKUX PUryp»

> KoruutusHoe
yIpaKHEHHUE «IIEPEKPECTHOE
MapIIupPOBaAHUEC)» Lenw:
pazeumue
MEHCNONYUAPHO20
83aUMOO0eUCMBUSs

> O yHKIIMOHAIBHOE
VOPOKHEHHE C TIPaBHIAMH
«manyae» [lenv: pazsumue
NPOU3BOTILHOU pecyaayuu

> Pemakcanmsa  «Imsmx»
[lenb: pa3BUTHE MBIIICYHOTO
KOHTPOJIA, SJIMMHHALNS
UMITYJIbCHUBHOCTH.

20-21

Pa3Butne
CaMOKOHTPOJIA.

> Pactskka «aepeBo»

> JIprxaTenbHOe
yIpaXHEHUE L]enw:
pazeumue npou380JIbHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,
PUMMUPOBAHUE OPAHUIMA
> I'mazogBurarensHoOE

yIpaXHCHHUE

> PasButne MEJIKOH
MOTOpUKHU []env: pazsumue
MENCNONYUAPHO20
83aUMO0eticmeust

° «BOJIHAY

° «IALYUIKAY

° CIe32UHKAY

° «3AMOKY»

° «3melKay

° «maccasnc VULHBIX
PAKOBUHY

° «NAPOBO3UKH

> O YHKIIMOHAIBHOE
yIpaXKHCHHE «4TO

ucuesno?» Ilenv: pazeumue
KOHYEeHmMpayuu HUMAHUSL.

> KoruutusHoe
ynpakHeHue «gpotorpadusi
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Lenv: IMOYUOHATIbHOE
pazeumue

> KorautusHoe
YOPOKHEHUE  «MEJbHUIIA»
Lenw: pazeumue
MEHCNONYUAPHO20
63aUMO0elCmeEus

> KommyHuKaTuBHOE
yIpakHEHHE «CHAMCKHE
omusHenw» Llens. pazsumue
08UcAMENbHO20 KOHMPOSL U
HABLIKOB  83AUMOOEUCMEUs.
CO CBEePCMHUKAMU

> Penakcanus «oroup u

Jaca» Heﬂb.' paseumue
MbIUUEUHO2O0 KOHmMpOJIA,
AMUMUHRAYUA
UMNYIbCUBHOCMU.

22-23

Pa3Butne
IIPOU3BOJILHOCTH U
CTpaTEruu
IJIAHUPOBAHUS.

> Pactskka «mmoaBeckm»
> JIprxaTenbHOe
yIpa)KHEHUE Lenw:
pazeumue Npou380J1bHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,
PUMMUPOBAHUE OPAHUIMA
> I'mazogBurarensHoOE

yIpaKHEHUE

> PasButne MEJIKOM
MOTOpUKU [lenv: pazsumue
MEHCNONYUAPHO20
83aUMOO0eUCMBUS

° «BOHAY

° «IAYULKA Y

° «Ie32UHKAY

° «3Meuxay

° «maccasic VULHBIX
PAKOBUH »

° «NapoBO3UKY

o «PUCYIOWULL CTIOH»

> OYHKIIMOHAIBHOE
YOPKHEHUE «KTO JIETaeT?»
Lenv: pazsumue
KOHYeHmpayuu 6HUMAHUs

> KorauutupHoe
YIPKHEHNUE «BU3YaTH3aIUs
MEPEMELICHUIN

»  KomMmyHHKaTHBHOE
yhpaKHEHUE
«COpPOKOHOXKKa Lenv:
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paseumue 08U2ameNbHO20

KORmMpOoJiAi u HABbIKO6
83auUMO0elicmeust Cco
ceepcnmuukamu

> KommyHukatusHoe
YOPAKHEHHE C MPaBUIAMHU

«IyTaHUIIA»
> Penakcanus ~ «koBep-
caMoJIeT» Iens:

paCCJ'Ia6JI€HI/IC MBI BCCTO
TCJIa

24-25

Paborta ¢ oTnensHBIMEI
CcerMeHTaMu
MBIIIEYHOTO TOHYCA.

> PacTsikka «CHETOBUKY
Lenv: onmumuzayusi mouyca
MbIUY.

> JIpIXaTeapHOE
YIIPaKHECHHE L]enw:
pazeumue Npou380JIbHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,
PUMMUPOBAHUE OPAHUIMA
> I'mazonBuraTenbHOE

yIpakHEHHE

> Pa3Butne MEJIKOM
MoTtopuku [lenv: pazsumue
MENCNONYUAPHO20
83aUMOO0eUCMBUS

° «BOHAY

° «IAYUKA»

° «1e32UHKAY

° «3melKay

° «cosay

° «maccasic VULHBIX
DPAKOBUHY

° «NaApoBO3UKY

° «puCyrowuil CJIoH»

> OYHKIIMOHAIBHOE
yIpaKHEHUE «4TO

caeiiiHO?»  Llens pasButhe
KOHIICHTPAITUX BHUMaHUS

> KorautusHoe
YIPKHEHUE «BU3YaTH3aIUs
BOJIIIICOHMKA)Y

> OYHKIMOHAIBHOE
yOpaKHEHUe «pyOKa IpoB»
Llens: SJIMMUHAIUS
arpeccuu

> KommyHukaTuBHOE
yOpaXKHEHUE «TauKay

> Penakcamnus
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«paCKa4YmMBarOIICCCA NCPCBO»

26-27

Pas3Butue cxemsl Tena.

> PacTskka — «KOIIIKa»
L]env: onmumuzayusi mouwyca
MbIUY.

> JIpIXaTeapHOE
VIIPAXKHECHUE Lenw:
pazeumue NpouU380JIbHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,
PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA
> ['mazoaBuraTeabHOE
yIpakHEeHHE

> PazButue MEJIKOU
MOTOpUKH [[env. pazeumue
MEHCNONYUAPHO20
83aUMOOeUCmBUs

«BOTIHAY

«IAYUKA»
«Ie32UHKA»

«3MEUKay

«cosay

«maccasic VULHBIX
PAKOBUHY

o «NapoBO3UKY

o «pucyrowuil CIoH»

> D YHKIIMOHAJIBHOE
yIpaKHEHUE «CUUTA

> JI0YKa-
OOpMOTAIIOUKa» Lenv:
pazeumue  KOHYEHMpayuu
BHUMAHUS

> KommyHukaTtuBHOE
yOpaKHEHUE C MpaBHIaMA
(OKMBOTHEICY

> OYHKIIMOHAIBHOE
yIpaKHEHUE «TyX-THOHU-
nyx» Llenv:  anumunayus
azpeccuu

> OYHKIMOHAIBHOE
yIpaKHEHUE «TaHIbI-
IPOTUBOIIOJIOKHOCTH
Lenv: anumunayus azpeccuu
U UMNYTIbCUBHOCIU

> Penakcarus «mope»
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28-29

HomMmunatusHBIE
IIPOLIECCHI.

> PacTspkka
«ITOJIOBUHKA» Lenv:
ONnMuUMU3aAYUsL mouyca
MbIUY.

> JlprxaTenbpHOe
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yIpaXKHEHUE L]enw:
pazeumue Npou380JIbHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,
PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA
> I'mazogBurarenbHOE

yIpaxXHECHUE

> PasBurue MEIKOMI
MoTopuku [lens: pazsumue
MENCNONYUAPHO20
63aUMO0elCmeus

° «BONHAY

° «IAYUKA»

° «Ie32UHKAY

° «3melKay

° «coBay

° «maccasic VULHBIX
DPAKOBUHY

° «NapoBO3UKY

o «pucyrowuil Ciomuy

> KorautusHoe
YIPaXKHEHUE «BU3YyaAIU3aALIUS
BOJIOIIA/1a

> KommyHukatusHOE
yIOpaXHEHUE C TpaBUIIaAMU
«XBaCTaJIKN»

> D YHKIIMOHAJIBHOE
yIpaKHEHUE «IIaTyHBD)
Lenw: pazsumue
08U2AMENIbHO20  KOHMPOJIA,
INUMUHAYUSA

UMNYTIbCUBHOCTNU
> KommyHukaTuBHOE
yIpaKHEHUE «KOMIIac»
Llens: SIIUMUHALAS
UMITYJIbCHBHOCTH "
pa3BUTHE HABBIKOB
B3aHMMOJICHCTBUSA co
CBEpPCTHUKAMMU
> Penakcanus
«IAPYCHUK»

30-31 | Pa3Butue Pactskka «iyuukun» [lens: 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11
MPOU3BOJIBHOCTHU U onmumuzayus moHyca
n30UpaTeNHbHOCTH MbIUY.

BHUMAaHHSI. »  JlprxarenbHOE
YIIPAXKHEHUE Lenw:
paseumue npouU3B0JbHOCHU
u CAMOKOHMPOJIA,

PUMMUPDOBAHUE OP2AHUIMA




> ['masoaBurarennrHoOE

yIpaKHEHUE
> PaszButne MEJIKOH
MOTOpUKU [[envb: pazsumue
MEHCNONYUAPHO20
83aUMOO0eUCMBUSs

° «BOHAY

° «IAYUKA»

° «Ie32UHKAY

° «3MeUKay

° «co8ay

° «maccasic VULHBIX
DPAKOBUHY

° «napoBO3UK»

° «pucyrowuil CJIoHy

> O YHKIIMOHAJIBHOE
yIpakKHEHHE «IITEHIIBI»
Heuns: pa3BUTHE
KOHIICHTpAIlMU BHUMAHUS W
HaBBIKOB COBMECTHOH
JEITEIbHOCTH

> Kornutusnoe
VIOPOKHCHHUE «BU3YyaTHU3aIHSI
BOJIILIEOHOI BOCBMEPKU

> Koruutusnoe
yIpa>KHEHUE
«3amuppoBaHHOE
IPEIOKECHHE)

> KommyHukaTuBHOE
yOpaKHEHUE C TMpaBUIaMU
«TPUHIT HA TBITOYKaX)

> Penakcamnus
(TOTSHYJHCH - CJIOMAIIAChH)

32-33

Pa3Butne
KOMMYHHUKAILIMU U
COIIMAJILHOTO
MIPOCTPAHCTBA.

> Pactsxkka «3Be3may
Lenv: onmumuzayus mouyca
Mbludly.

> JlprxaTenpHOe
yIpaXKHEHUE L]enw:
pazsumue npou38oJIbHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,
puUmMuUpoB8anue opeanu3mMa
> I'mazonBurarenbpHoOe

yIpaKHEHUE
> PaszButne MEJIKOM
MoOTOpukH [lens: pazsumue
MENCNONYUAPHO20
63aUMOO0eUCmEUs.

L4 «BOJIHA»
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o «LAYUIKAY
o «1€32UHKA»

o «3MeuKay

o «coeay

o «maccasxc VUHBIX
PAKOBUH Y

o «NAPOBO3UKH

o «pucyiowuil Ciomuy

> Kornutusnoe
VOPOKHCHUE  «ITyaHTH3M
Lenb: dbopmupoBanue
TaKTHJIbHBIX OIIYTIICHUMA,

ANMMHUHALUS arpeCcCUn
> KommyHukatusHOE

yIpaKHCHHE «MOCT
TPYKOBDY

»  KoMmmyHuKaTtuBHOE
yIpa>KHEHUE

«pacIycKarmuiicss OyTOH»
Ilenb: pa3BUTUE HABBIKOB
COBMECTHOU JESITEIbHOCTU U
JIBUTAaTE€JIbHOTO KOHTPOJIS

> Penakcanust «poCcToK»

34 | 3aKIIOYATENBHOE
3aHATHE
(AMarHoCTUYECKOE)

PucyHok «HacTpoeHus».
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4 gaacce

Tempbl 3auaTHil

Conepxanue

Komi-BO

qacCcoB

OcCHOBHBIE BUIBI
JESITEILHOCTH
00yyaromuxcs

BBoanoe 3aHgTHE
(AMarHoCTUYECKOE)

PucyHok «HacTpoeHus».

2-3

OnTuMusanus
MBIIIICYHOTO TOHYCA.

|. IlpuBeTcTBUE
> PasBurtue MEJIKOM

MOTOpUKH [lensv: pazsumue
MENCNOTYULAPHO2O
83aUMOOeLCMBUs

o «KOJIeUKO»

o «Kynaxk-peopo-
JIAOOHb »

o «YX0-HOCH

> O yHKIIMOHAIBHOE
yIpaxHEeHHE «Mope
BOJIHYETCS» L]enw:
paseumue  KOHYeHmpayuu
BHUMAHUSL U 08USAMETbHO20
KOHMPOJIsl IAUMUHAYUS
UMNYTIbCUBHOCTNU

> Penakcauust  «mo3a
nokos» [lenv: oceoenue u
3aKpenieHue no3vl NOKOs U
pacciabnenue moviuy pyK.

4-5

Pabora ¢ MBIIIIEYHBIMU
CErMEHTaMHU.

> PacTsikka  «JTyduKm»
L]enw: ONMUMUZAYUSL
MOHYCA MbIULY.

> JlprxaTenbpHOe
yIpaXHEHUE L]enw:
pazsumue npou3eoibHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,
pUmMMUpoBanue opeanu3mMa
> I'mazonBurarenbpHoOe
yIpaKHEHUE

> PaszButne MEJIKOM
MOTOpUKH [[env: paszsumue
MEHCNONYUAPHO20
83aUMOO0eUCMBUS

° «KOJICYKOY




o «KYJ1aK-pedpo-
JIa00HbY»

o «1€32UHKAY

»  OyHKIIMOHAIBHOE
YIPaXHEHHUE «KOJIMAK MOWU
TPEYTOJIBHBIN» L]enw:
paseumue  KOHYeHmpayuu
BHUMAHUS U O8USAMENLHO20
KOHMPOJIA, INUMUHAYUS
UMNYTIbCUBHOCTIU.

> Kornutusnoe

yhpa>KHEHUE «yarmia
D00pOTh»  (BU3yaau3alusl)
Lenv: IMOYUOHANLHOE
passumue.

> KoruutusHoe
yIpa>KHEHUE
«Buzyanuzanus [[BETAY.
Lenw: pazsumue
MEHCNONYUAPHO20
83aUMOOEUCMBUAI.

> Pemakcanus

«Kynaukmn» [lensb: oceoeHue
U 3aKpenjieHue no3vl NOKOsl
U pacciabieHuss Mvluiy pyx.

Pa3BuTtne Mmotopukmu.

> PacTskka L]enw:
onmuMu3ayusl mouyca
Moluy

> JlprxaTenbpHOe
yIpaXHEHUE L]enw:
pazsumue npou3soJbHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,

PUMMUPOBAHUE OPAHUIMA
> I'mazonBurarenbpHoOe
yIpaXHCHHE

> PaszButne MEJIKOM
MoTopuku [lenv.: pazeumue
MENCNOLYUAPHO2O
83aUMO0elCmEUs

° «KOJIeUKO»

o «KynaK-pedbpo-
JIAOOHb Y

° «Ie32UHKAY




L4 «YXO0-HOC»

> OYHKIMOHAIBHOE
yIpaxHeHue «YaWHuU4YeK ¢
KPBIILIEYKON» Lenw:
paszeumue  KOHYeHmpayuu
BHUMAHUS U 08USAMENbHO20
KOHMPOJIA, INUMUHAYUS
UMNYTbCUBHOCTU

> O YHKIIMOHAIBHOE
ynpaxHeHue «Yepenaxan
Lenw: pazeumue
08U2aAMENbHO20 KOHMPOJIS
KorautnBHOE ynpaxxHneHue
«oneHn» [lenv.: oceoenue u
3aKpenjieHue no3vl NOKOs U
paccaabnerus Mvluiy pyx.

8-9

PaszButne cxemsl Tena.

> Pactsoxka

«TOJIOBUHKA» L]enw:
ONMUMU3AYUSL MoHyca
MbLULY.

> JIprxaTenbHOe
yIpaXHEHUE Lens:
pazeumue npou38oJIbHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,

PUMMUPOBAHUE OP2AHUBMA
> I'mazogBurarensHoOE
yIpaKHEHUE

> PazBurne MEJIKOM
MoTOpuKHU [lenv: pazeumue
MENCNONYUAPHO20
83aUMO0etcmeust

° «3melKay

o «KynaxK-pedpo-
JIAOOHbY

° «Ie32UHKAY

° «YX0-HOC»

> KorautusHoe
yIUT&KHEHUE «PUTM»
Lenv:pummuposanue
npasoco noyuapus

»  KommyHukatusHOe

yIpaXHEHUE «MackKa»
[env:omoyuonanvroe
pazeumue

> OYHKIMOHAIBHOE
YIPaXKHEHUE «PYKU-HOTH»
[]env pazeumue




KOHYeHmpayuu HUMAHUA U
08U2amMeNbHO20 KOHMPOJIA,
SNUMUHAYUSA
UMNYTbCUBHOCTU,
pazeumue HABbIKOB
yoeparcanusi npocpammbl

> Penakcamus
«3aropaem» Lens:
paccirabaerue Mbludy HO2

10-11

PasButue uyBcTBa
pUTMA C TEJIECHOU U
CIIyXOpeueBoil cepax.

> Pactskka

«ITOJIOBUHKa» L]env:
onmumMu3ayus moHyca
MbIUY.

> JIpIXaTeapHOE
yIpaXHEHUE Lens:
pazeumue npou380JIbHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,

PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA
> I'mazonBuraTenbHOE
yIpakKHEHHE

> Pa3Butne MEJIKOM
MOTOpUKH [lenv: paszsumue
MENCNOTYUAPHO20
83aUMOO0eUCmBUS

° «3Meuxay

o «KynaxK-pedpo-
JIAOOHb Y

° «1e32UHKAY

° «YX0-HOCH

> OYHKIIMOHAIBHOE
yOpOKHEHHE  «KPUK B
nycTteiHe» [lenv: paszsumue
08UcAMEeNbHO20 KOHMPOJISL U
HABLIKOB  B3AUMOOCUCMBUS
CO C8EPCMHUKAMU

> OYHKIMOHAIBHOE
YOPKHEHUE «PYKH-HOTH
Lenv paszsumue
KOHYeHmpayuu GHUMAHUS U
08UcAMENbHO20 KOHMPOA,
IAUMUHAYUSA
UMNYIbCUBHOCTU,
pazeumue HABLIKOB
YOepocanusi npocpammol

> Penakcamnus

«IITAHT ILlenw:
paccrabaenue mvllly pyK,




HO2, Kopnycd.

12-13

Pa3Butne
OJHOHAIIPABJIEHHBIX
TEJICCHBIX
B3aMMOJICHCTBUIA.

> Pactsikka  «mMemy3a»
[]ens: onmumMu3ayus
MOHYCA MbIULY.

> JIpIXaTeapHOE
YIIPAXKHECHUE Lens:
pazeumue npou3BoIbHOCHU
u CAMOKOHMPOJIA,
PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA
> ['mazoaBuraTeabHOE
yIpakHEeHHE

> PazButue MEJIKOU
MOTOpUKH [[env. pazsumue
MEHCNONYUAPHO20
83aUMOOEUCMBUSL

o «KOJIeUKO»

o «Ky1aK-pebpo-
JIAOOHb »

o «LASYUKAY

o «3AMOKY»

> Kornutusnoe
yIpakKHEHHE
«BU3YaIIA3AIUS
TPEXMEPHOTO 00BeKTa»
Lens:
DPUMMUPOBAHUENDABO20
noyuapust

»  KommyHukatuBHOe
YIPKHEHUE «TOJIOBOMSY»
[enb: IMOYUOHATbHOE
pazeumue

> OYHKIIMOHAIBHOE
YIPOKHEHUE «PYKH-HOTH
Lenv pazeumue
KOHYeHmpayuu 6HUMAHUsL U
08U2AMENbHO20 KOHMPOJIA,
INUMUHAYUSA
UMNYTbCUBHOCTIU,
pazeumue HABbIKOG
YOepaHcanus npocpammol

> Penakcamus
«KOPaOIHK» L]enw:
paccrabieHue Mmuludy PyK,
HO2, KOpnyca

14-15

Pa3BuTHe perunpokHbIX
B3aNMO/IEUCTBUMN.

> PacTsbkka  <«ITyqIHKm»
Lenv: onmumMu3ayusl
MOHYCa MbLULY,.

> JlprxaTenbHOe




yIpaXHEHUE L]enw:
paseumue npou3BoJbHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,
PUMMUPOBAHUE OP2AHUZMA
> ['maszonBurarenpHOE
yIpaKHEHUE

»  PasButme MEJTKOM
MOTOpUKH [lensv: pazsumue
MENCNOTYULAPHO2O
83aUMOOELCMBUS

o «3Meuxay

o «KYJ1aK-pedpo-
JIAOOHbBY

o «IAYUKAY

o «YX0-HOCH»

o «3AMOKY

> Kornutusnoe
yIpaKHEHUE
«BU3YATH3AIMS YETOBEKa
> KommyHukatusHOE
yIpaKHEHUE C TMpaBUIIAMU
«CKaa»

> KoMmmyHukaTtuBHOE
yIpa>KHEHUE «30J10Tast
peiOkay [llenv: pazeumue
HABBIKOB  83AUMOOEliCMBUs
U 08U2AMENLHO20 KOHMPOJIS
> OYHKIIMOHAIBHOE
YOPAKHEHHE  «OypaTHHO»
Lenv: pazeumue
KOHYEeHmpayuu 6HUMAHUs U
08U2amenbHo20 KOHMPOJA,
SAUMUHAYUSA
UMNYIbCUBHOCTNU,
passumue HABLIKOB
YOepHCaHus npocpammol

> Penakcamnus
«T00OTIBITHAS ~ BapBapa»
Llenv: paccrabnrenue moluy
weu

16-17

Pa3Bs3ka opanbHO-
MaHyaJbHbIX
CUHKHUHE3HM.

> PacTsikka  <«JTyduKmy»
Lenv: OnMUMU3AYUs
MOHYCa MbLULY,.

> JlprxaTenbpHOe
yIpaXHEHUE L]enw:
paseumue npou3BoJbHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,
PUMMUPOBAHUE OP2AHUZMA




> I'ma3onBurarensHOE
yIpaKHEHUE

> PaszButne MEJIKOH
MoTopuKku [lenv: pazeumue
MEHCNONYUAPHO20
83aUMOO0eUCMBUS

«BOJIHAY

«IAYUKA»
«Ie32UHKAY

«3AMOKY
KorautusHoe
yOpaKHEHHE  «PUTM  TIO
KPYry» [ens:
pUmMuposanue npasozo
noyumapust

> O YHKIIMOHAJIBHOE
yIpaKHEHUE «rmapaj
Lenv: pazeumue
KOHYeHmpayuu 6HUMAHUSL U
08UcAMENbHO20 KOHMPOA,
INUMUHAYUSA
UMNYTbCUBHOCTU,
pazeumue HABLIKOB
YOepocanus npocpammbl.

> D YHKIIMOHAJIBHOE
yOpaKHEHUE  «KapaTHCT
Lens: paszsumue
08UcAMEeNbHO20 KOHMPOA,
INUMUHAYUSA
UMNYTbCUBHOCTIU.

> OYHKIIMOHAIBHOE
yIpaKHEHUE «ITIEIIKAY
Lenv: pazeumue
08UcAMENbHO20 KOHMPOA,
SAUMUHAYUSA
UMNYTbCUBHOCTIU.

> Penakcarnus «mmapuk»
Lenv: paccrabnrenue mviuiy
arcusoma.

V. e o o

18-19

PazButne
BEPTUKAJIBHOU U
TOPU30HTAIILHON OCU
Tea.

> PacTsikka «TpaBUHKA
Ha BETPY» Lenyv:
OnmMmuMU3aYUs MoHyca
MblLUY.

> JlprxaTenbHOe
YIIPAXKHEHUE Lens:
paseumue npou3BoJIbHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,
pUmMMUposanue op2aHuzma




> I'ma3onBurarensHOE
yIpaKHEHUE

> PaszButne MEJIKOH
MoTopuKku [lenv: pazeumue
MEHCNONYUAPHO20
83aUMOO0eUCMBUS

«BOJIHAY

«IAYUKA»
«Ie32UHKAY

«3AMOKY

«3Meuxay

«maccasic VULHBIX
DPAKOBUHY

> KommyHukatusHOE
yIpaKHCHHE
«HEOKUJAHHBIC KaPTHUHKI
Lenv: pazeumue
63aUMOOMHOUEHULL co
C8epCMHUKAMU

> KorautusHoe
yIpakKHEHHE
«BU3YaIIA3AIUS
reoOMEeTPUIECKUX PUryp»

> KorautusHoe
yIpaKHEHUE
«TEePEeKPECTHOE
MapUIMPOBaHUE» L]enw:
pazeumue
MEHCNONYUAPHO20
83aUMOO0eUCmBUs

> O YHKIIMOHAJIBHOE
yIpaXKHEHHE C TpaBUJIaAMH
«manyHey [lenv: pazeumue
NPOU3BOIbHOU pecyAYUU

> Penakcammsa «mismx»

Lens: pa3BUTHE
MBIIIIEYHOTO KOHTPOJIS,
SJIMMUAHALIMS
VMITYJIbCUBHOCTH.

20-21

Pa3zButrue
IIPOU3BOJILHOCTH.

> Pactsikka «aepeBo»
> JIprxaTenbpHOe
yIpaXHEHUE L]enw:
pazsumue npou3eoaIbHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,
PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA
> I'ma3onBurarenpHOE
yIpaKHEHUE

> PaszButne MEJIKOH




MOTOPHUKHU Ueﬂb.' paseumue

MEHCNONYUAPHO20
83aUMOO0elCMBUS

° «BONHAY

° «IAYUKA»

° «Ie32UHKAY

° «3AMOKY

° «3Meuxay

° «maccasic VULHBIX
DPAKOBUHY

° «NapoBO3UK»

> O YyHKIIMOHAIBHOE
YIOpaKHCHHE «4TO

ucuesno?» Llenv: pazeumue
KOHYeHmpayuu 6HUMAHUSL.
> KorautuHoe
yIpa>KHEHUE
«portorpadus» L]enw:
IMOYUOHAIbHOE PA38UmMuUe
> KorautuHoe
YVOPAKHEHUE  «MEJTbHUIA»
Lenv: pazeumue
MEHCNONYUAPHO20
83aUMOO0eUCMBUsL

»  KommyHukatuBHOe
yOpaOKHEHUE  «CHAMCKHE
OTM3HEIIBI» Llenv:
pazeumue  08USAMENbHO20
KOHMpoOAs U  HABBIKOG
83aUMOOeUCMBUSL co
C8epCMHUKAMU

> Penakcanys «oroHp u
nen»  Illenv:  passumue
MbIUEUHO20 KOHMPOJiA,
INUMUHAYUSA
UMNYTbCUBHOCTIU.

22-23

PazButne ymenus
OCO3HAHHOI'O
HaIpsKECHUS -
pacciabiaeHus.

> PacTspkka
«TOJIBECKI

> JlprxaTenbpHOe
yIpaXKHEHNE L]enw:
pazeumue npou38oaIbHOCHU
u CAMOKOHMPOJIA,
PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA
> I'mazonBurarenpHoOe
yIpaKHEHUE

> PazButue MEJIKOM
MOTOpUKH [lensv: pazsumue
MENCNONYUAPHO20




83aUMOOeNUCmBUsL

o «BOJIHA»

o «LAYUIKAY

o «1e32UHKA»

o «3MeuKay

o «maccaxc VUHBIX
PAKOBUH Y

o «NapoBoO3UK»

o «pucyiowuil Ciomuy

> O yHKIIMOHAIBHOE
YOPAKHEHHUE «KTO JIETAET?»
Lenw: pazeumue
KOHYeHmpayuu 6HUMAHUs

> Korautusnoe
yIpaKHEHUE
«BU3yaIH3aLUS
MIEPEMEIICHU I

»  KoMmmyHuKaTtuBHOE
yIpa>KHEHUE
«COpOKOHOXKKa» Llenw:
paseumue  08UAMENLHO20
KOHmMpOAs U  HABBIKOG
83aUMOOeLCMBUSL co
Cc8epCMHUKAMU

»  KommyHukatuBHOe
yIpaXHEHUE C TMpaBHIAMU

«IyTaHUTIA»
> Penakcanust «koBep-
CaMoJIET» Lens:

pacciabiieHrue MBIIII] BCETO
Tena

24-25

Pa3Butne
MEXMOIAJILHBIX
CUHTE30B.

> Pactsoxka

«CHETOBHK» Llenw:
onmuMu3ayusl mouyca
Moludy.

> JIprxaTenbpHOe
yIpaXHEHUE L]enw:
pazsumue npou3soJbHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,

PUMMUPOBAHUE OPAHUIMA
> I'mazonBurarenbpHoOe
yIpaKHEHUE

> PaszBurne MEJIKOM
MoTopuku [lens.: pazeumue
MENCNONYUAPHO2O
83aUMOO0eUCMBUS

° «BOIHAY

° «IALYUIKAY




° «Ie32UHKAY

° «3Meuxay

° «cosay

° wmaceasric VULHBIX
DPAKOBUHY

° «napoBO3UKY

° «pucyrowuil CJIomuy

> OYHKIMOHAIBHOE
yIpakHEHHE «4TO

caeimHO?» Ilens: pasBuTHe
KOHIICHTpAIIM BHUMaHUs

> KoruutusHoE
yIpaXHEHUE
«BU3YyaIIU3aIUS
BOJIIIICOHUKAY

> O yHKIIMOHAIBHOE
YyIOpa)KHEHHE «pyOKa JIPOB»
Llens: DIIMMUHALUSA
arpeccuu

> KomMMyHHKaTUBHOE
yIPaKHEHNUE «TauKay

> Penakcamnus

«pacKavyrBaroIeecs
JIEPEBOY
26-27 | DMOIMOHAILHOE > PacTsokka  «xomikay
OTBITPBIBAHUE TEIECHBIX | [[enb: ONMUMU3AYUSL

34 KHUMOB.

MOHYCA MbIULY.
> JlprxaTenbpHOe
yIpaXHEHUE Lens:
pazeumue npou38oabHOCHU
u CAMOKOHMPOJIA,
PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA
> I'mazonBurarenbHoe

yIpakHEHHE

> PaszBurne MEJIKOM
MOTOpUKH [[env: paszsumue
MENCNOLYUAPHO20
83aUMO0elCmEUs

° «BOIHAY

° «LASYUIKAY

° «Ie32UHKAY

° «3MeUuxay

° «cosay

° «maccasxc VULHBIX
PAKOBUHY

° «NAPOBO3UKH

o «PUCYIOUWULL CTIOH»




> OYHKIMOHAIBHOE
YIPA)KHEHUE «CUUTAJIOYKa-
OOpPMOTATOUKAY L]ens:
paszeumue  KOHYeHmpayuu
GHUMAHUSL

> KommyHnukatusHoe
yIpaXHEHHE C IpaBUIaMHU
«GKUBOTHBIE»

> @OyHKIHMOHAIBHOE
yIpaXHEHUE  «TyX-TUOH-
nyx» ILenv: anumunayus
azpeccuu

> O YyHKIIMOHAIBHOE
YIOpaKHEHHE «TaHIIbI-
MPOTHUBOIIOJIOKHOCTH
Llenv: IIUMUHAYUS
azpeccuu u
UMNYTbCUBHOCTU

> Pemakcanusa «mope»

28-29

Pa3Butne
KOMMYHUKAIINU B
TEJICCHOM
IIPOCTPAHCTRBE.

> Pactsoxka

«TOJIOBUHKA» L]enw:
ONMUMU3AYUSL MoHyca
MbLULY.

> JIprxaTenbHOe
yIpaXHEHUE Lens:
pazeumue npou3B0IbHOCHU
u CAMOKOHMPOJIA,

PUMMUPOBAHUE OP2AHUBMA
> I'mazogBurarensHoOE

yIpaKHEHUE

> PasButne MEJIKOH
MoTOpUKHU [lenv.: pazeumue
MENCNONYUAPHO20
83aUMO0elicmeust

° «BOJIHAY

° «IALYUIKAY

° «Ie32UHKAY

° «3MelKay

° «Cco8ay

° «maccasxc VULHBIX
PAKOBUHY

° «NAPOBO3UKH

° «PUCYIOUULL CTIOHY

> KorautusHoe
yIpaKHEHUE

«BU3yaIM3alMs BOJOMAIA»
> KoMmyHukaTrBHOE
yIpa)KHEHUE C TMpaBUIIAMU




«XBaCTaJIK»
> OYHKIMOHAIBHOE
yOpaxHEeHUe «IIATTYHBD
Lenw: pazeumue
08U2amenbHo20 KOHMPOJis,
SNUMUHAYUSA
UMNYTbCUBHOCTU

> KoMmyHukaTtBHOE
yIpaXHEHUE «KOMIIAc»
[enb: AIUMUHALMS
UMITYJIbCUBHOCTH U
pa3BUTHE HaBBIKOB
B3aMOJIEVICTBUA co
CBEPCTHUKAMU

> Penakcanus
«TIapPYCHUK»

30-31

PasButue
HOMHWHATUBHBIX
IIPOLIECCOB.

> Pactsokka  «Jrydukmn»
L]enyv: ONMUMUBAYUSL
MOHYCA MbIULY.

> JIprxaTenbHOe
yIpa)KHEHUE Lenw:
pazeumue npou380IbHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,
PUMMUPOBAHUE OP2AHUIMA
> I'mazogBurarensHoOE
yIpaKHEHUE

> PaszButne MEJIKOM
MoTopuku [lenv.: pazeumue
MEHCNONYUAPHO20
83aUMOO0eUCmBUs

«BONHAY

«IAYULKA Y
«Ie32UHKAY
«3Meuxay

«coBay

«maccasic VULHBIX
DPAKOBUHY

° «napoBo3UK»

o «PUCYIOWULL CTIOH»

> OYHKIMOHAIBHOE
yIpaKHEHUE «IITEHIIBDY
Heuns: pa3BUTHE
KOHIICHTPAIIM BHUMAHUS U
HaBBIKOB COBMECTHOM
JeSITEIbHOCTH

> KoruutusHoe
yIpaxHEHHE
«BU3YyaJIM3aIys BOJIIICOHON




BOCBMEPKI»

> KoruutusHoe
ylpaxHeHHE
«3amudpoBaHHOE
MPETIOKECHUE)

> KommyHnukatusHoe
yIpaXHEHUE C IpaBUIaMU
«TIPUHI] Ha LBIIOYKAX»

> Penakcamus
«TIOTSIHYJIUCB - CIOMAJIMCh)

32-33

Pa3Butune
CaMOKOHTpPOJIS U
HABBIKOB COBMECTHOM
JIESITEAbHOCTH.

»  Pactskka  «3Be3nan
Lenv: onmumuzayus
MOHYCa MblulYy,.

> JIpIXaTeapHOE
YIIPaKHEHHE Lens:
paszeumue npou3eoabHOCMU
u CAMOKOHMPOJIA,
PUmMMUposanue opeanusma
»  I'mazoxBurarenbHoe

yIpakKHEHHE

> PazButne MEJIKOM
MOTOpUKH [lensv: pazsumue
MENCNONYUAPHO20
63aUMO0elcCmeus

° «BONHAY

° «IAYUKA»

° «1e32UHKAY

° «3melKay

° «cosay

° «maccasic VULHBIX
DPAKOBUHY

° «NaApoBO3UKY

o «PUCYIOWULL CTIOH»

> Koruutusnoe
YOPOKHCHUE  «ITYaHTHU3M
[enb: dbopmupoBaHue
TaKTHJIBHBIX  OIIYIICHHH,
AIMMUHAIUS arPecCun

»  KoMmMyHHKaTHBHOE
yIpaKHEHUE «MOCT
TPYKOBDY

»  KoMmMyHHKaTHBHOE
yIpaKHEHUE
«pacCIyCKaroMMiics OyTOH»
Ilenb: pa3BUTHE HABBHIKOB
COBMECTHOH JCSITENbHOCTH
U IBUTATEIIBHOTO KOHTPOJIS
> Penakcamnus




«POCTOK»

34

3aKIIIOUUTENBHOE
3aHIATHE
(AMarHOCTUYECKOE)

PucyHOK «HaAcTpoeHUs .
Pednexcusi.

KomnuecTBo 3angatuii; 34 yaca.
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