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l. MNOSICHUTEJBbHASA 3AIINCKA

Pabouas mporpamMma no ¢puznyueckoil KynpType s 1-4 KIaccoB cocTaBieHa
Ha ocHOBe DenepanbHOr0 TOCYAApPCTBEHHOTO 00pa30BaTEeIbHOTO CTaHAapTa
HadaJIbHOTO 00IMIero oopa3oBanus, Ha ocHOBe OCHOBHOW 00pa3oBaTEILHOM IMPO-
rpaMMbl Ha4aJIbHOTO 00111er0 00pa3oBaHus U Paboueit mporpamMmsl 1o pu3nyecKon
KYyJIbType npeaMeTHoM tuHuu yueOunkoB B.U. Jlsxa 1-4 kmaccel, 2016 T

Bce pa3nensl aBTOPCKOM NporpaMmbl B OCHOBHOM COXPAaHEHHI. B cBsA3U ¢ Ma-
TepUAIbHO- TEXHUYECKON 0a30if mkobl pazaen «Dyrdon» u «[lnaBanue» - 3ame-
HeHbl Ha: «CIOPTUBHBIE UTPHI (0ackeT00I1, BOJIEHO0M)».

dusndeckas KyJabTypa — 00s13aTeNIbHbIN yueOHbIN Kypc B 00111€00pa30BaTeIib-
HBIX opranu3anusix. [Ipeamer «@usndeckas KyJIbTypay sIBISETCS OCHOBOM (u3nye-
CKOTO BOCITUTAHHUS IIKOJHLHUKOB. B coderanuu ¢ apyrumu popmamu oOydeHUs —
(bU3KYJIBTYPHO-03/IOPOBUTEILHBIMU MEPOIIPUATUSMUA B PEXKUME y4EOHOTO JHS U
BTOPOM TOJIOBUHBI JHS ( TUMHACTHKA J0 3aHATUM, QU3KYJIBTYpPHbIE MUHYTKHU, PU-
3MYECKHE YIPAKHCHNS ¥ UTPHI YUTMHEHHBIX IIEPEMEHAX U B TPyIIax MPOJJICHHOTO
JTHS) , BHEKJIACCHOM paboTOoM mo (hu3nyeckoi KyabType ( TpyIIibl o01edu3nyecKkoi
MOATOTOBKH, CIIOPTHUBHBIC CEKIMH), (PU3KYIbTYpPHO-MAaCCOBBIMU M CIOPTHBHBIMU
MEpONPUATUIMH ( JHH 3J0POBBSl M CIIOPTA, MOJABMKHBIC UTPHI U COPEBHOBAHUS,
CIIOPTUBHBIC TPA3AHUKH, CIIAPTAKUA/IbI, TYPUCTHUYECKUE CIIETHI U TTIOXO/IbI) — JJOCTH-
raercsa ¢popMupoBaHrue PU3NIECKONW KyIbTypbl JuuHOCTH. OHA BKIIOYAeT B ceOs
MOTHBAIIMIO U TIOTPEOHOCTh B CUCTEMATUUECKHUX 3aHATUSAX (PU3NUECKON KYIbTYpOi
¥ CTIOPTOM, OBJIaJICHUE OCHOBHBIMU BHIaMU (PU3KYIBTYPHO-037I0POBUTEIHHOM JesI-
TETBHOCTH, PA3HOCTOPOHHIOK (PU3NIECKYIO MMOATOTOBICHHOCTb.

Ilenvto usyuenus xypca Gpusnueckod KyJIbTyphl SIBIsETCS (POPMHUpPOBAHUE
Pa3HOCTOPOHHE (PU3UYECKH PA3BUTON JTMYHOCTH, CIIOCOOHON aKTHBHO HCIOJB30-
BaTh IEHHOCTH (PU3UYECKON KYJIBTYPHI ISl YKPEIJICHUS U JITTUTEIIBHOTO COXpaHe-
HUSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBbs, ONTUMHU3AINH TPYIOBOM NEATEILHOCTH M OpraHu3a-

OUH aKTUBHOI'O OTAbIXA.



Peanu3anus neneit yueOHON NporpaMmMbl COOTHOCUTCS C PELICHUEM CIIe1yIO-
X 00pa306ameibHbIX 3a0ay.
YKpEIUICHUE 3/I0POBbA, YIyUIIEHHE OCAaHKH, MPO(UIAKTUKA TUIOCKOCTOIUS, COMIEH-
CTBUE TAPMOHUYHOMY (DU3UYECKOMY, HDABCTBEHHOMY U COIIMAIIbBHOMY Pa3BUTHIO,
YCHEMHOMY OOYy4EHHIO;
dbopMHpoBaHUE MEPBOHAYAIBHBIX YMEHHUH CaMOPETYJSLUU CPEACTBaMU (Pu3nye-
CKOM KYJIBTYPBI;
OBJIAJICHUE IIIKOJION JBMXKCHUM;
pa3BUTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX (TOUHOCTH BOCTIPOU3BEACHUA U TUPPEepEeHINPOBAHUS
IPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX M CUJIOBBIX NApaMETPOB JBUKEHUS, PAaBHOBECHUS,
puTMa, OBICTPOTHI M TOYHOCTH PEarupoOBaHMs HAa CUTHAJIbI, COIVIACOBAHHE JIBHIKE-
HUM, OPUEHTHPOBAHUS B MpPOCTpaHCcTBe). KOHAMIIMOHHBIX (CKOPOCTHBIX, CKO-
POCTHO-CHJIOBBIX, BBIHOCIIMBOCTH M THOKOCTH) CIIOCOOHOCTEH;
(dbopMHpOBaHUE 3JIEMEHTAPHBIX 3HAHUN (PU3NYECKUX YIPAKHEHU Ha COCTOSIHUE
3I0POBBs, PabOTOCIIOCOOHOCTh W pa3BUTHE (HU3NYECKUX (KOOPIUHALMOHHBIX W
KOHJIUIIMOHHBIX ) CHIOCOOHOCTEHH;
BbIPa0OTKa MpeACTaBiIeHUI 00 OCHOBHBIX BHJIaX CIOPTA, CHApsAaX U UHBEHTApeE, O
COOJIIOJIEHUH TIPaBUJI TEXHUKH O€30M1aCHOCTH BO BPEMsI 3aHATHIA;
(dbopMHpOBaHNE YCTAHOBKHM Ha COXPAaHEHHE U YKPEIUIEHUE 3/J0POBbS, HABBIKOB 3/10-
pOBOro U 0€30MacHOro 00pasa KU3HU;
IpUOOIIEHNE K CAMOCTOSITENIFHBIM 3aHATUSAM (PU3MUECKUMHU YNPAKHEHUSIMH, T10-
JBUKHBIMU UTPAMHU, HCTIOJIb30BAaHUE UX B CBOOOJHOE BpeMsl Ha OCHOBE (HOPMHUPO-
BaHUsI HHTEPECOB K ONPE/ICIICHHBIM BUIaM JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTHU U BBISIBIICHUE
MPEAPACIIONIOKEHHOCTH K TEM WJIM UHBIM BUJAM CIIOPTA;
BOCIHUTAHUE JUCIUILIMHUPOBAHHOCTH, TOOPOKEIATETLHOTO OTHOIIEHUS K TOBapH-
1aM, YECTHOCTH, OT3BIBUMBOCTH, CMEJIOCTH BO BpEMs BBIMOJHEHUS (PU3MUECKHUX
YOPAKHEHUM, CONEUCTBUS Pa3BUTHIO NMCUXUYECKUX MPOLECCOB (MPEACTaBICHMUS,

naMATHU, MBIIIJICHUA U I[p) B X0A€ I[BHFaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.



[Ipenmerom 00yueHus (HpU3MUECKOM KyJIbType B HAUYaIbHON LIKOJIE SBIISETCS
JBUTATEIbHASI aKTUBHOCTH YE€JIOBEKa C 0OIepa3BUBAIOIICH HAMPaBICHHOCTHIO. B
MIPOIIECCE OBJIAACHUS 3TOM JEATEIIBHOCTBIO YKPEIUISIOTCS 3J0pPOBBE, COBEPILECH-
CTBYIOTCA (DU3MUECKHE KaueCTBa, OCBAUBAIOTCS ONpE/Ie/ICHHbIC IBUTaTEIbHbBIC IEH-
CTBHUSI, AKTUBHO Pa3BUBAIOTCS MBIILICHUE, TBOPUYECTBO U CAMOCTOSTENBHOCTD.

Baxueiimum TpeOoBaHMEM MPOBEACHUS COBPEMEHHOIO ypoka 1o (usnye-
CKOH KyJbType sBIsIeTCS oOecniedeHue nudpepeHIMpoOBaHHOTO U WHIUBHUIYaTh-
HOTO MOAXO0/a K y4aluMCs C y4€TOM COCTOSTHUS 3JI0POBbS, 110J1a, ((PU3NYECKOTO pa3-
BUTHSI, IBUTATEIILHONW MOJTOTOBICHHOCTH, OCOOCHHOCTEH pPa3BUTHUS TICUXUUYECKHUX
CBOMCTB M Kau€CTB, COOJIIO/ICHUS] TUTUEHUYECKUX HOPM.

[Ipenmer «Pusnyeckas KyiabTypa» usydaercs ¢ 1-4 kimacc u3 pacuera 3 yaca
B Heaemo (Bcero 405 yacoB): B 1 kimacce- 99 gacos, Bo 2 kimacce — 102 4aca, B 3
kiacce -102 ygaca, B 4 kiacce -102 gaca. PaGouas mporpamma paccuutana Ha 405

49aCOB Ha YCTHIPC Iroaa O6Y‘IGHI/I}I (HO 3 yaca B HGI[GJ'IIO)

No Paznienbl u Tembl KosnmuecTBo yacos
Pabouas mporpamma 1o Kjiaccam
1 | 2 | 3 | 4

1 3HaHus 0 PU3NYECKON KyIbTYype B npouecce ypoka

2 | 'mmHacTuka ¢ ocHOBaMU akpoOaTuku | 15 15 15 15
3 | Jlerkas arnertuka 33 33 33 33
4 | [logBW>XKHBIE U CIOPTUBHBIC UTPHI 33 36 36 36
5 | JIbpKHBIE TOHKH 18 18 18 18

HUTOI'O: 99 102 102 102

1. JUHHOCTHBIE, METAIIPE/IMETHBIE U TIPEAMETHBIE PE-
3YJIBTATBI OCBOEHUA NPEIMETA. IINIAHUPYEMBIE PE3YJIb-
TATBI OBYUEHUS.

B cootBerctBun ¢ OOIT HOO mikosnbl qanHas pabouas mporpaMMa HamlpaBiieHa
Ha JIOCTHXKEHUE LIeJIM, CUCTEMBI IIaHupyeMbl pe3ynbTaToB ocBoeHust OOIT HOO,
BKJIIOUAIOIIEH B ce0sl IMUHOCTHBIC, METAPEIMETHBIE, TTPEAMETHbBIE pe3yIbTaThl. B
TOM 4ucje Ha (GOPMHUPOBAHUE TUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHUE MEXKIHCIIH-

IIMHApHBIX TporpamMMm «DopmupoBaHre yHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX JIEHCTBUI,



«DopmupoBanue UKT - komneteHTHOCTH», «OCHOBBI POEKTHO - UCCIEA0BATEIIb-
CKOU JIeATeIbHOCTHY, «CTpaTeruu CMbICIIOBOTO YTEHUS U pabOTa C TEKCTOM.

Jluunocmmuoie pezyibmamol

* ¢dopMHpOBaHKE YYBCTBA TOPAOCTH 3a CBOIO PouHy, poccuiickuii HapoJ U Kc-
Topuio Poccuu, oco3HaHue CBOEH 3THUYECKOW M HAIMOHAIbHOW NMPUHAJICAKHOCTH;

* (hopMUpOBaHKE YBOXKUTEIHLHOTO OTHOIICHUS K KYJIBTYpPE IPYTUX HAPOJOB;

*  pa3BUTUE MOTHBOB YUEOHOH NIESITEIBHOCTH U JIMYHOCTHBIA CMBICH YUEHWUS,
MIPUHATHE U OCBOCHHUE COITMATILHON POJI 00YUaroIIero;

*  pa3BUTHE ITUYECKUX YYBCTB, JOOPOXKEIATCIHBHOCTH U SMOIMOHATBLHO-HPAB-
CTBEHHOM OT3bIBUMBOCTH, TOHUMAHUE U COIEPEKUBAHUS UYBCTBAMU JAPYTUX JIIO-
Jen;

* Ppa3BUTUE HABBIKOB COTPYJIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMHU B Pa3-
HBIX COLIMAJIBHBIX CUTYyaIlUsSIX, YMEHHUE HE CO37aBaTh KOH(MIUKTHI U HAXOIUTh BbI-
XO0J1bl U3 CIIOPHBIX CUTYAITU;

*  Ppa3BUTHE CAMOCTOSTEIBLHOCTH U JTUYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU MTOCTYITKH
Ha OCHOBE MPEAICTABIECHUN O HDAaBCTBEHHBIX HOpMaX, COI[UAIBLHOMN CIIPaBEIJIMBOCTH
" cBO0O/IE;

*  (OopMHUPOBAHHE ICTETUICCKHUX MMOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEN 1 YyBCTB;

* (dhopMHUpOBaHKE YCTAHOBKH Ha 0€30TaCHBIH, 3J0POBBIA 00pa3 KU3HHU.

Memanpeomemmnwie pe3yromamol:

*  OBJIaJIEHUE CITOCOOHOCTHIO MPUHUMATh U COXPAHSITH IEH U 3a]1a4H Y4eOHOU
JESITETbHOCTH, IOUCKA CPEACTB €€ OCYIIIECTBICHUS,

* (dhopMUpoOBaHHE YMEHHS TUIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OIEHUBATH yueO-
HBIE JICVCTBHS B COOTBETCTBUH C ITIOCTABJICHHOMW 33J]a4€i U YCIOBUAMU €€ peannsa-
LUU; ONpeNIeNsATh Hauboee 3 (HEeKTUBHBIE CIIOCOOBI JOCTUKEHUS PE3YNbTaTa;

s ompejeseHue 00IIeH e U MyTel €€ TOCTHKCHUS; YMEHHE JOTOBAPUBATHCS
0 pacmpeencHun (PYHKIUI U poJIeii B COBMECTHOM NIEATEIIbHOCTH; OCYIIECTBIIATh
B3aMMHBIM KOHTPOJIb B COBMECTHOM JEATEIIBHOCTH, aJIeKBaTHO OIEHUBATh COO-

CTBCHHOC IMMOBCJACHNC U ITOBCACHUC OKPYKAOIINX



* TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO Pe€IIaTh KOH(MIUKTHI TOCPEJCTBOM ydeTa HHTE-
PECOB CTOPOH U COTPYAHUYECTBA;

* OBJIaJICHUE HAYaJIbHBIMU CBEICHUSIMHU O CYIIHOCTH U OCOOCHHOCTSAX OOBEK-
TOB, MPOIECCOB U SIBJICHUN JEHCTBUTEIBHOCTA B COOTBETCTBUU C COJIEPKAHUEM
KOHKPETHOTO y4eOHOT0 NpeIMEeTa;

* oBJaJicHHe 0a30BbIMU MPEIMETHBIMU U MEKIIPEIMETHBIMU MOHSATUSMU, OTpa-
YKAIOIIMMHU CYIIECTBEHHBIC CBSI3U U OTHOIIECHUS MEXKIY 00OBEKTaMH U TIPOIIECCAMHU.

Ilpeomemmnuwie pe3yromamot:

* (opMupoBaHHE TIEPBOHAYATIBHBIX MPEACTABICHUNA O 3HAYECHUU (PU3UYECKON
KYJBTYPBI JJIS YKPEIJICHUS 3I0POBbS YeJIOBEKa ((PU3UUECKOT0, COLIMATBHOTO U TICH-
XMYECKOTr0), O €€ MO3UTUBHOM BIIMSHUM Ha pa3BUTHE uyeloBeKka ((pu3nueckoe, uH-
TeJUIEKTyaJbHOE, YMOIIMOHAIBHOE, COLIMAIBHOE), 0 PU3NUECKON KYIbTYpE U 3/10PO-
Bb€ Kak (pakTopax yCIHemHON y4eObl U ColMaln3allig;

* OBJIaJICHUE YMEHUSIMU OPTaHU30BBIBATH 370POBHECOEPETAIOIIYIO KU3HEACS-
TEILHOCTh (PEXKUM JIHS, YTPEHHSS 3apsjiKa, 03J0POBUTEIIbHBIE MEPONPHUATHS, TI0-
JBUKHBIE UTPHI U T.11.);

* (opMUpOBaHKE HABBIKA CUCTEMATHYECKOr0 HAOIIOJACHUS 32 CBOUM (pU3HYe-
CKUM COCTOSTHUEM, BEIMYMHOMN (PU3NUECKUX HATPY30K, TAaHHBIMU MOHUTOPHHTA 310~
pOBBs (POCT, Macca Tena | JIp.), MOKa3aTeIsIMU Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (PM3UYECKHUX
Ka4ecTB (CUJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH, KOOPAUHAIIUU, THOKOCTH).
Ilnanupyembie pe3yJbTaTHI.

(/Ina obyuarwuwuxca, He umerOUWUX NPOMUBONOKAZAHUIL 071 3aHAMUI huzuue-
CKOIl KyIbMYpPOUl Wil CYU4eCmeeHHbIX 0ZPAHUYEHUTL NO HAZPY3Ke)
N3yuenune npenmMera ¢puzndeckass KyJbTypa Ha yPOBHE HA4aIbHOTO OOIIIETo
oOpa3oBaHus HAMpPABJICHO Ha:
* (opmupoBaHHUe MEPBOHAYAIBHBIX MPEJCTABICHUN O 3HAYEHUU (PU3MUECKOU
KyJbTYPHBI JJIS1 YKPETUICHUS 3/T0POBbsI YesioBeKa ((hU3M4eCcKoro, COIHAIbHOTO U TICH-
XO0JIOTHYECKOT0), O €€ TMTO3UTUBHOM BJIMSHUM HA pa3BUTHE YesioBeKa ((pusmdeckoe,

HHTCJIJICKTYAJIbHOC, SMOIINOHAJIbHOC, COHI/IaJ'IBHOG), (0)



(du3nyecKoil KyJIbType U 310pOBbe Kak (paKTOpax yCHEIIHOM y4eObl 1 colrain3a-
8070508

*  OBJIQJICHUE YMEHHUSIMU OPTraHU30BBIBATH 3JI0POBLECOEPETAIOINIYIO KU3HEACS-
TEJIBHOCTh (PEXKUM JHSI, YTPEHHSS 3apsAaKa, 03J0OPOBUTEIbHBIE MEPONPUATHS, O-
JBUKHBIE UTPHI U T. 11.);

*  (opMHpOBaHHE HaBbIKA CUCTEMATHYECKOTO HAOJI0/IEHUS 3a CBOUM (hu3mye-
CKUM COCTOSIHUEM, BEJTMUYMHOM (PU3MUECKUX HATPy30K, JaHHBIX MOHUTOPHUHTA 3/10-
pOBbs (POCT, Macca Tena U JIp.), oKas3aTesield pa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3UUYECKHUX Ka-
4ecTB (CWJIbl, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH, KOOPJUHAILINK, THOKOCTH), B TOM YHUCIIC
MOJTOTOBKA K BBIIIOJIHEHUIO HOPMATHBOB Bcepoccuiickoro (pu3KyJIbTypHO-CIIOP-
TUBHOTO Komruiekca "['otoB k Tpyny u o6opone" (I'TO).

(Ina odyuaowuxcsa, He UmMeOUWUX NPOMUEONOKA3AHUN 011 3aHAMUIL Pu3u-
YecKou Kyabmypou uiu CyuiecneeHHblX 02PAHUYeHUll no Hazpys3Ke)

B pesynpraTe 00yueHust oOydaromuecss Ha ypoBHE HauaibHOIO OOLIEro 00-
pa30BaHUs HAYHYT MMOHMMATh 3HAUYECHHE 3aHATUN (PU3UYECKON KYyIbTYypOH IS
YKpEIIEHUs 3J0POBbsl, (PU3HMUECKOT0 pa3BUTHSL, (PU3HMUECKOM MOATOTOBICHHOCTH
Y TPYJIOBOU JEATEIIBHOCTH.

3Hanus 0 GU3NYECKOl KyJbType

BbinyCKHUK HAYYHUTCH:

—  OPUEHTHUPOBATHCS B MOHATHUAX «(PUZHUECKAS KYIbTYPa», KPEHKUM JTHS»;
XapaKTepu30BaTh HAa3HAUEHUE YTPEHHEU 3apsiaku, (U3KYJIbTMUHYTOK U (PU3-
KyJbTHay3, YPOKOB (PM3UUECKOUN KyJIbTYpPhI, 3aKAIUBAHUS, IPOTYJIOK HA CBEXKEM
BO3JlyX€, MOABUKHBIX UTP, 3aHATUN CIIOPTOM JUIsl YKPEIJICHUS 340POBbS, Pa3BU-
THUSI OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KAUECTB;

—  packpbIBaTh Ha MPUMEPAX MOJOKUTEIHHOE BIUSHUE 3aHATUNA Pu3nye-
CKOM KyJbTYypO# Ha YCIICITHOE BBIIIOJIHEHUE YUeOHOU U TPYIOBOM JIEATEIBHOCTH,

YKpEIUICHUE 37I0POBbs U Pa3BUTHE (PU3NUECKUX KAUECTB;



—  OPUEHTHUPOBATHLCS B MOHATHH «(PU3MUECKAs MOJATOTOBKA»: XapaKTepHU-
30BaTh OCHOBHBIC ()M3MUECKUE KAa4eCTBa (CHUITy, OBICTPOTY, BHIHOCIHBOCTH, PaB-
HOBECHE, THOKOCTh) U IEMOHCTPUPOBATh (PU3UYECKUE YIIPAKHEHUS, HAITPaBJICH-
HbIE HA UX PAa3BUTHUE;

—  XapaKTepu3oBaTh CIIOCOOBI OE30MAaCHOTO MOBE/ICHUS Ha ypoKax (pusu-
YEeCKOM KyJIbTYPbl U OPraHU30BBIBATh MECTA 3aHATUN (PU3UUYECKUMU YIIPAKHEHU-
SIMU ¥ TIOJIBUKHBIMU UTpaMu (KaK B IOMEILEHUSIX, TAK U HA OTKPHITOM BO3IyX€).
Buvinycknuk nonyuum 603M0MCHOCMb HAYUUMBCA:

—  BbIAGIAMDb CEA3b 3AHAMUL PUIULECKOU KYTbMYPOU ¢ MPYy0o8oU u 000-
PDOHHOU 0esimenbHOCMbIO;

—  Xapakmepuzo8amv poJb U 3HAUEHUE pedcumMda OHs 6 COXPAHEeHUU U
VKpenjieHuu 300p08bsi, NIAHUPO8AMsb U KOPPEKMUPOBAMb PEHCUM OHsL C YUEMOM
ceoell YueOHOU U GHEeUKOIbHOU 0esIMmelbHOCU, NOKA3amenell c80e20 300P08bs,
@usuueckoeo pazgumus u QuuLecKol n0020Mmo8IeHHOCU.

Cnoco0b1 PU3KYJIBTYPHOU 1€ATEJIbHOCTH

BbInyCKHMK HAYYHTCH:

—  OTOMpaTh yHpaKHEHWs JJIsi KOMIUIEKCOB YTPEHHEH 3apsiiku u ¢us-
KYJbTMHHYTOK M BBITIOJIHATH UX B COOTBETCTBUU C U3YUYEHHBIMHU MPABUIIAMU;

—  OpPraHU30BbIBaTh M MPOBOJWTH MOABUKHBIE UTPHI U MPOCTEUIIINE CO-
PEBHOBAHUS BO BPEMsI OTJIbIXa HA OTKPHITOM BO3/yX€ U B MOMEIIEHUU (CTIOPTUB-
HOM 3aJIe U MECTax peKpeainu), coOI0IaTh paBuia B3auMOICHCTBUS C UTPO-
KaMu;

—  U3MEpATh MoKazaTeau (GU3NYECKOro pa3BUTHS (POCT U Macca Tena) U
(bU3MYEeCKON MOATOTOBICHHOCTH (CHIIa, OBICTPOTA, BEIHOCIMBOCTH, PABHOBECHE,
T'MOKOCTB) C TOMOIIbIO TECTOBBIX YIIPAXKHEHHM; BECTU CUCTEMaTHYECKUE HAOJIIO-
JICHUS 32 TMHAMHUKOM MMOKa3aTeJIeH.

Buvinycknuk nonyuum 603mM03#CHOCMb HAYYUMbCA:
—  gecmu mempaos no uuU4ecKol KyIbmype ¢ 3anUcIMu percuma OHs,

KomnjlieKkcoe ympeHHeﬁ CUMHACMUKU, (j)lxlS’KlebWZMUHyI’I’ZOK, 06u4€pa36u6ai0u4ux



VIPAXCHEeHU 0151 UHOUBUOYANbHBIX 3AHAMUU, Pe3yIbmamos HAOI00eHUll 3a Ou-
HaMUKoU OCHOBHBIX noxkazameneu Qu3uuecko2o pa3sumus u Guzuieckou noo2o-
MOBIeHHOCMU,

—  yYeleHanpasieHHo omoupams Quauveckue YnpariCHeHus 0l UHOUBUOY-
ANIbHLIX 3AHAMUL NO PA3BUMUI0 (PUUYECKUX KAUeC8;

—  BBINOJHAMb NpoCcmeuue NpPuUéMbl OKa3aHusi 008paieoHou NoMOuU
npu mpasmax u yuuoax.

du3nyeckoe COBEpIIEHCTBOBAHHE

BbInyCKHUK HAYYUTCH:

—  BBINIOJIHATH YIPAXKHEHUS 110 KOPPEKIMHA U TTPOPIITAKTHKE HAPYIIICHUS
3pEHUs U OCAHKH, YIIPAXXKHEHUS Ha pa3BUTHE (HU3MUECKUX KauyeCTB (CHJIIbI, OBICT-
POTHI, BEIHOCTUBOCTH, THOKOCTH, PAaBHOBECHS ); OIICHUBATh BEIIMYUHY HATPy3KH
0 YacTOTe MyJIbca (C MOMOIIBIO CIIENUATBLHON TaOIUIIb);

—  BBINIOJIHATH OPTaHU3YIOIINE CTPOEBbIE KOMAaHAbl U IPUEMBIL;

—  BBHINIOJIHATH aKPOOATHUECKUE YIPAKHECHHS (KYBBIPKH, CTOWKH, Iepe-
KaThl);

—BBITIOJIHATh THMHACTUYCCKUEC YIPAKHEHUS Ha CIIOPTHBHBIX CHAPSIAX;

— BBITIOJIHATH JIETKOATJIETUUECKHUE yrpaxxHeHus (Oer, MPbDKKU, METaHUS U
OpoCKHu MsUel pa3HOro Beca U 00bEMA);

— BBITIOJTHSATH TIEPEIBIKCHHE, TTOBOPOTHI, CITYCKH, TIOIEEMBI, TOPMOYKEHUE Ha
JbDKAX;

—BBITIOJHATH UTPOBBIC ACHCTBUS 1 YIIPAKHEHUS U3 MOJBIKHBIX UTP Pa3HON
(GYHKIIMOHATBLHOM HAMPABICHHOCTH.

Boinycknuk nonyuum 603mMo0iCHOCHb HAYUUMbCA:

—  COXpaHsAmMb NPABUNILHYIO OCAHKY, ONMUMATbHOE MELOCI0NHCEHUE,

—  GLINOJHAMb ICMEMU4ecKU Kpacugo 2UMHAcmuyeckue u akpobamuye-
cKue KoMouHayuu,

—  uepamv 8 backemb0o., pymobo u 601et0601 NO YNPOUWEHHLIM NPABULAM,

—  GLINOJHAMb MECMOo8ble HOPMAMuasl o GU3ULECKoL N0O20MOo6Ke;

— 6blNOJIHAMb neped@uofceﬂuﬂ HA JIblofcax.
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—  BBINOJIHAMb MECMOBble HOPMAMUBbL N0 UUYECKOU NOO20MOBKe, MOM
yucne GulNOIHAMbL HOpMaAmuevl Bcepoccutickoco @u3KynbmypHo-cCnOpmMueHo20
komnaexca "I'omoeé k mpydy u obopone” (I'TO,).

1. COAEPXAHUE YYEBHOI'O IPEIMETA.
3HAHUSA O ®U3NYECKOU KYJIbTYPE

®dusnueckas KyabTypa. Ousnyeckas KyiabTypa Kak cUcTeMa pa3HO0Opas-
HBIX (OPM 3aHATUN PU3NIECKUMU YIPAKHEHUSIMH M0 YKPETIIICHHUIO 310POBbS 4eJI0-
Beka. Xo/p0a, Oer, MpbLKKY, J1a3aHbe, MoJI3aHue, X0/1b0a Ha JIbDKAaX, MJIaBaHUuE Kak
YKU3HEHHO BAYKHBIE CIIOCOOBI MEPEABUKEHUS YEIOBEKA.

[IpaBuna npenynpexIeHrus TpaBMaTHU3Ma BO BpeMsl 3aHATHA (PU3HMUECKUMU
yIPaXHEHUSIMU: OpraHU3aIisl MECT 3aHATUH, T0A00P OAEK/bl, 00YBU U MHBEHTApA.

N3 ucropum d¢usuveckol KyJbTypbl. Vcropus pa3BuTus (QU3NYECKON
KYJIBTYpPbI U NEPBbIX COpeBHOBaHUHN. CBsA3b (PU3NUECKON KYJIbTYpPbl C TPYIOBOM U
BOCHHOU JIEATEIILHOCTBIO.

Puznueckue ynpaxxnenusi. Gusnyeckue ynpaxHeHus, UX BIUSHUE HA PU-
3UYECKOE Pa3BUTHUE U pa3BUTHE (pusnueckux kauecTs. dusnueckas NOArOTOBKA U €€
CBS3b C Pa3BUTHUEM OCHOBHBIX (PM3MUECKMX KAaYECTB. XapaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX
(U3UYECKUX KAYECTB: CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH M PABHOBECHSI.

duznueckast Harpy3Ka U €€ BIMSHUE Ha MTOBBIIIEHHE YaCTOThI CEPAECUHBIX CO-
KpaILCHUM.

CIICOBBI ®U3KYJbTYPHOM JEATEJBHOCTHU

CamocrosTenbHble 3aHATHA. CocTaBieHue pexuma AHSA. BbIonHeHue
MPOCTEUIINX 3aKATMBAIOLIUX POLETYP, KOMIUIEKCOB yNpaXXxHEHUH 1711 popMupo-
BaHUs MPaBUJILHOW OCAHKHU M Pa3BUTHUS MBILII] TYJIOBUIIA, PA3BUTHS OCHOBHBIX (PH-
3MYECKUX KaueCTB; MPOBEJCHUE 030POBUTENBHBIX 3aHATHI B pexuMe AHS (YTpeH-
HSIS 3apsiika, PU3KYIBTMUHYTKH).

CamocrosiTesibHBIE HA0MOAeHUS 32 (PU3nUecKuM pasBuTHeM U Gusuye-
CKOHM NOArOTOBJIECHHOCTHI. I3MepeHue IMHHBI M Macchl Teja, NMoKa3arelen
ocaHkd  ¢u3znueckux kauectB. M3mepenne YCC BO BpeMs BBINOJIHEHUST PU3nUE-

CKUX YIpPaXXHEHUH.
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CaMocTosiTe/ibHbIE UTPBI U pa3BiedyeHus. Opranuzanus U NpoBeECHUE MO-
JBH>KHBIX UTP (HA CIIOPTUBHBIX IIJIOMIA/IKAX U B CIOPTUBHBIX 3aJ1aX).

OUBNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHUE

DuU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS AATEIbHOCTD

Komrutekcebl puznueckux yrnpaxxHeHUH 11 yTpeHHeH 3apsaaku, GU3KYIbTMHU-
HYTOK, 3aHATHH 10 MPO(HIAKTUKE U KOPPEKIIMKM HApyIIeHUH ocaHKu. KoMIieKchl
YIPaKHCHUHA Ha Pa3BUTHE PU3HUECKUX KaueCTB. KOMITIEKCHI IbIXaTeIbHBIX YITPaXK-
HEHUW. | *UMHacTHKa 1)1 T71a3.

CIIOPTUBHO-O31OPOBUTEJIBHASA JEATEJIBHOCTD
I'mMHacTHKA ¢ 0CHOBAMH AKPOOATHKH.

Opeanusyrowue komanowl u npuemwvl. CTpoeBbI€ JEHCTBUS B IIEPEHTE U KO-
JIOHHE; BBITIOJTHEHUE CTPOEBBIX KOMAaH]I.

Axpobamuueckue ynpasicHenus. YTOPBI;, CEIbl;, YIPAKHEHUS B TPYIITUPOBKE;
MepeKaThl; CTOMKA Ha JOMAaTKaX; KyBbIPKHU BIIEPE]l U HAa3aJ; TAMHACTUYECKUN MOCT.

Axpobamuueckue xomdbunayuu. Hanpumep: 1) MOCT U3 MOJIOKEHUS JIeKa Ha
CIIMHE, OIYCTUTHCS B UCXOAHOE MOJIOKEHUE JIEkKA HA )KUBOTE, IPBIKOK C ONIOPOU HA
PYKHU B YIIOp MPUCEB; 2) KyBBIPOK B MEPE]l B YIOP MPUCEB, KYBBIPOK HA3aj B yIIOP
IPUCEB, U3 yIIOpa NIPUCEB KYBBIPOK HA3a/l 40 yIOpa Ha KOJICHSX C OIIOPOU Ha PYKH,
IIPBDKKOM IIEPEXO B YIIOP IIPUCEB, KYBBIPOK BIEPE.

Vnpaowrcnenus na HU3KOU cuMHACMU4ecKoU nepekiadure: BUCHI, IEpeMaxu.

T'umnacmuueckas kombunayus. Hanmpumep, U3 BrUca CTOS MPUCEB TOITYKOM
JIByMsI HOTaMM TlepeMax, COTHYB HOTH, B BUC C33/IM COTHYBIIMCH, OITyCKAHUE HA3a/]l
B BUC, CTOSI U 00paTHOE IBUKEHUE, YePEe3 BUC €331 COTHYBIINCH CO CXOJI0M BIIEpeT
HOTH.

OnopHubwiii npvioicok: ¢ pazdera yepe3 rMMHACTUYECKOT0 KO3J1a.

T'umnacmuueckue ynpasxcuenusi npukiaoHo2o xapaxkmepa. 1IpbIKKH co cka-
kankou. [lepeaBuxenne mo TMMHACTUYECKON CTEHKE. [Ipeomonenue monockr mpe-
MATCTBUH C AJIEMEHTAMHU JIa3aHuA U MIEpea3anbsl, MePEnoI3anus, epeaBUKEHUE M0
HAKJIOHHOM TMMHACTUYE€CKOW CKaMEHKe.

Jeekaa amanemuka.
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bezosvie ynpasicnenus: ¢ BBICOKUM MOJTHUMAHUEM OeJipa, MPBIKKU U C YCKO-
pEeHHEM, C U3MEHSIOIIMMCS HAalPaBJICHUEM JIBIKEHUS, U3 Pa3HBIX UCXOAHBIX MOJIO-
KEHUI; YeTTHOYHBIN OeT; BEICOKHUN CTapT C TIOCICAYIONINM YCKOPEHHUEM.

Ipvidickosvie ynpadicHenus: Ha OJHOW HOTE U IBYX HOTax Ha MECTE U C Mpo-
JBUKCHHUEM; B [UTHHY M BBICOTY; CIIPBITUBAaHUE U 3aIIPHITHBAHHE.

bpocku: 6onpiioro msva (1 Kr) Ha 1aabHOCTD ¢ Pa3HBIMHU CITIOCOOAMM.

Memanue: Manoro Ms4ya B BEpTUKAJIBHYIO 11€JIb U Ha TaTbHOCTb.

JIbikHBIe TOHKH. [lepenBrkeHrs Ha JTbDKaX; TTOBOPOTHI; CITYCKH; TMTOBEMBI,
TOPMO>KECHHE.

IoaBuKHBIE U CHOPTHBHBIE UTPHI.

Ha mamepuane cumnacmuku ¢ ochosamu akpobamuku: UTPOBBIC 3aJaHUs C
UCTIOJIb30BAaHUEM CTPOEBBIX YIPAKHEHUH, YIPaXHEHU Ha BHUMAHUE, CUTY, JIOB-
KOCTb M KOOPJUHAIIMIO.

Ha mamepuane neekoii amnemuxu: NPbIKKU, OET, METAHUS U OPOCKH; YITPaXK-
HEHUS Ha KOOPIUHAIINIO, BBIHOCIUBOCTh M OBICTPOTY.

Ha mamepuane nviorcnoti noocomosku: 3cradersl B NIEPEIBUKEHUN Ha JIbI-
XKax, yMpaXHEHUS Ha BEIHOCIMBOCTh U KOOPAUHAIHIO.

Ha mamepuane cnopmugnuix uzp.

backemb6on: cnenmanbHbie EpeBIKEHUS 0€3 Ms4a; BEACHUE Ms4a; OPOCKHU
Msiya B KOP3WHY; NOJIBH>KHBIE UTPI HA MaTepuaie 0ackeTooa.

Bonetibon: monOpacsiBaHre M4a; Mojjada Msiya; MpyueM | riepeiaya Msiua; mo-

JBUKHBIE UTPBI HA MaTepuae BoJjieiboia.

TemaTH4yeckoe IJIAHUPOBAHUE JIA YIalIUXCH 1 kiacca

TemaTuueckoe IVIAHUPOBAHME IJISl YHAIIIUXCH 2 KJ1acca

TemaTHueckoe MIAHMPOBaHNE Conep:kaHue Kypca

Jlerkas ariieruka 18 4gac.
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TemaTH4yeckoe INIAHUPOBAHUE

Coaep:xanue Kypca

Jlerkasi Atjeruxka 18 uac.

[IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS HA
ypokax Jierkol arnetuku. CTpoeBble
ynpaxkHeHus. Xoap0a u ee pa3HOBUI-
HOCTU. ber Ha KOpOTKHE AMCTAHLUU.
[MonBwxnas urpa «I'ycu — Jlebenn»

N3ydeHune MOHATHI «IIEPEeHTa» U «KOJOHHA
oOyueHue nepeaBIKeHUIo0 B KojoHHe. CTpoe-
BbIC KOMAaHJbl «PaBHAWCHY», «CMHUPHO», IIO-
CTPOCHHE B WIEPEHTY, KOJOHHY IO OJHOMY.
Xonarba o cuéT, HAa HOCKaX, MATKaX, C mepe-
KaTOM C TSTKM Ha HOCOK, Ha BHYTPEHHEH,
BHEIIHEW CTOPOHE CTOIBI, B IMOJYIIPUCENE, C
pPa3IUYHBIM TOJIO)KEHUEM PYK,
CpeIHUM U JJIMHHBIM maroM. ber 30, 60 met-
poB C BbICOKOro crapra. lloaBukHasi urpa
«I'ycu — Jlebenmy»

KOPOTKHM,

CrpoeBble ympaxHeHHs. ber Ha Ko-
potkue auctanuuu. [loaBuxHas urpa
«I"ycu — Jlebenn» Uctopust BOSHUKHO-
BEHUS JIETKOU aTJIETUKHU.

[ToBopoThl HanpaBo U HaneBo. CTPOEBbIE KO-
MaHJIbl «PaBHSMCH» «CMUPHO». Pa3muHKa B
IBUKEHUH. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHO-
creii; 6er ¢ yckopenuem 10-15 meTpos; 6er 30-
60 metpoB. IlomBuxnas urpa «['ycu — Jle-
O0enn». I'me u xorna BO3HUKIIA Jierkas atie-
THKa, BBIJAIOIME CHOPTCMEHBI.

TectupoBanue 6era 30 merpos. Ilo-
nerkHas urpa «'ycu — Jlebenm». ['TO
— 6er 30 MeTpoB.

TectupoBanue Oera 30 METpPOB C BBICOKOIO
crapra. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEM
[Togsuxnuas urpa «l'ycu — Jlebegu». ['TO —
oer 30 meTpoB

Uennounsiit 6er 3X10 metpos. Koraa
U KaK BO3HUKJIA (pu3nudecKas KyJbTypa
u cnopt. [loxBuxnas urpa «IIpepsan-
HBIE TISATHALIKW

N3yueHnue NOHATUS «IUCTaHUUs». DcTadeTs
c OeroM Ha ckopocTb. ber mo pasmedeHHbIM
y4acTKaMm JOpoxKku. Mctopus BO3pOKIAEHUS
¢dusnueckoil KynbTyphl. IloaBuxkHas wurpa

«IIpepBaHHbIE MATHALLIKW»

Yennounsiii 6er 3X10 merpos. Ilo-
nBwkHas wurpa «lIpepBaHHble TmIAT-

VYaepxanue nuctaniuu. CTapT ¢ MecTa Mo
CUTHaITy, OTpabOoTKa MPaBUJILHOTO MOBOPOTA.

HaIITKI [Tonsuxnas urpa «IIpepBaHHbIC MSATHAIITKI.
TectupoBanue yenHouHoro Oera | TectupoBanue yenHouHoro 6era 3X10 meTpoB
3X10 wmertpoB. IlomBuxHas wurpa | ¢ Beicokoro crapta. Iloasmxnas urpa «llpe-

«IIpepBaHHbIE IATHALLIKNY.
['TO — wennounsrit O6er 3X10 meTpos.

PBaHHBIE TISATHAIITKI
['TO — yenmnounbii 6er 3X10 MeTpoB.
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Mertanne TEHHHUCHOIO Ms4Ya Ha JTallb-
HoCcTh. llomBukHas urpa «MeTko B

1IEIb»

MeTtanue ms4a 110 CUrHaly H3 II0JOXCHHA,
CTOA I'PyAbIO B HAIIPABJICHUN MCTAHUA; HA 3a-
JaHHOC PaCCTOAHUC. HOI[BI/I)KHaH urpa

«MeTKo B 1IETIBY»

Meranue TEHHUCHOIO Ms4a Ha TOY-
HoCcTh. llomBmxHasg urpa «MeTko B

LIEIb»

MeTaHue TEHHHUCHOTO Ms4a B TOPU30HTAIb-
HYI0 M BEpTHKaIbHYIO 1esb (2X2) ¢ paccros-
HueMm 3-4 metpa. [lonBmxnas urpa «MeTko B
18 (53159

TectupoBaHre METaHHUS TEHHHUCHOTO
Msiya B 1enb.  [loaBuwkHas wurpa
«METKO B IIEJIbY.

I'TO — MeTanne TEHHUCHOIO MsJ4a Ha

TOYHOCTb.

TecTupoBaHue MeTaHUs TEHHUCHOIO Ms4a B
1enb. Metanue TEHHHCHOTO Msi4a ¢ MECTa, U3
IIOJIOKEHMSI, CTOSI TPYIbIO B HAIIPABJICHUU Me-
TaHWs B 3aJJaHHYIO LIEJb N0 cCUrHany. /[ucran-
uua 6 metpos. [logsmwxknas urpa «MeTko B
LETIbY.

I'TO — MeraHne TEHHUCHOIO Ms4Ya Ha TOY-
HOCTBb.

[IppKOK B IIMHY € MECTa TOJIYKOM
nByMs Horamu. [lomBwkHas wurpa

«Bonk Bo pBy»

PazHOBHIHOCTH NPBDKKOB: HA OJHOM W HA
JBYX HOTax Ha MecTe, ¢ MOBOpoToM Ha 90°%; ¢
IIPOJIBMKEHNEM BIIEPE] HA OJHOW M Ha JIBYX
HOTax; B JUIMHY C MeECTa; 4epe3 HaOMBHbIE
Msuu. [logsuxknas urpa « Bosik Bo pBy»

[IpbiKOK B JJIMHY C MECTa TOTYKOM
nByMs Horamu. [lojaBrkHasi urpa
«Bosk Bo pBy». COBpEMEHHBIE OJIUM-

MTAVICKNE UTPBI.

[IppoKOK B JUIMHY C MeECTa; 4Yepe3 HaOWBHBIC
Msun. [loxBuwxkHas urpa «Bonk BO pBy».

OnuMIUACKUI CHMBOJI, JEBH3, HMOJema,

¢drar, oroHs, TaJIMCMaH, Harpabl.

TecTupoBaHHe NPBIKKA B NIMHY C M€-
CTa TOJTYKOM JIByMsI HOramMu. TBOM op-
raHu3M (OCHOBHBIE YacTH Teja 4ello-
BEKa, BHYTPEHHHE OPIaHbl, CKEJIET,
MBI, ocaHka) [loaBmkHas wurpa
«BoJK BO pBY».

['TO — npeDKOK B JIMHY C MecTa

TOJYKOM JABYMS HOI'aMHU.

TecTrpoBaHue MPBLKKA B UIMHY C MECTA TOIY-
KOM JIByMs Horamu. CTpoeHue Tena, OCHOBHbIE
(GopMbl IBMKEHUHN (LIUKIMYECKHE, allUKInYe-
CKHE, BpallaTelbHbIC), HANpPsDKEHHE M pac-
cnabieHue MBI TpPU WX BBINOJHEHUU
YhpaxxHeHUsT Ha YIy4lIEHUE OCAaHKH, MJIA
YKPEIUICHHUSI MBI >KUBOTA WU CHUHBI, IS
YKpEIUIEHUs] MBI cTon Hor. IloaBmxkHas
urpa «BoJik BO pBy».

I'TO — mpepKOK B JUIMHY C MECTa TOJTYKOM
JIBYMsI HOTaMH.
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PaBnomepnsbiii Oer. [lonBuxHas urpa
«MBpl1IeT0BKa

Mennennnii Oer, 6e3 yuéra BpemeHnu. Pa3pu-
THE BBIHOCIHMBOCTH. I[lojaBrkHas urpa «Mbl-
IIIEJIOBKAY

PaBHOMepHbIi Oer. [loaBmxHas urpa
«MpbimenoBkay. CoCTaBIEHHS KOM-
mwiexkca OPY s ykpenyieHus] MBI

ZKHNBOTa U CIIMHBI.

Mennennsiii 0er, 10 3-4 MuHyT. PazButne BbI-
HociuBocTU.  [lomBwknas wrpa «Mbpiie-
JoBKay. NHIUBUAYaIbHOE COCTaBICHHE KOM-
miekca OPY  ydeHUKOM ISl YKpPEIJICHHS

MBI 2JKUBOTA U CIIMHEI.

PaBuomepnsbiit Oer. IloaBuxkHas urpa
«MprennoBkay» [lepBas nmomoms npu
TpaBMax.

Mennennsiii 6er, 10 5-6 MuHYT. PazBuTue BhI-
HociuBocTU.  [lomBwknas wrpa «Mbpiie-
J0BKa» TpaBMbI, KOTOPBIE MOXHO IOJIYYUTb
OpU 3aHATUAX (DU3UUECKUMU YIPaKHEHHUSIMU
(ymm0, ccaguHbl U MOTEPTOCTU KOXKH, KPOBO-

TEUCHHUE).

[Ipeoonenre mpensITCTBUM. ITo-

JABHIKHAA UI'pa «Bp130B HOMCPOB»

ber ¢ npeononenueM npenarcTBuil (UK,
KOHYCbI, TMMHACTHYECKHE TaJIkhu, OpEeBHO).
[ToneuxHas urpa « Bei3oB HOMEpOB»

[Ipeoonenne mpENsITCTBUM. ITo-

ABHWIKHAA UI'pa «BrpI130B HOMCPOB».

ber ¢ npeonosenneM npendarcTBuil (UKW,
KOHYCbl, TMMHACTUYECKHE NaJKd, OpEeBHO).
[TonBuxHas urpa «BbI30B HOMEPOBY.

TexHHKa BBINOJHEHUSI NPEOJOJICHUS
npenstcTBui. [lonsrkHas urpa «Bbl-
30B HOMEPOB»

ber ¢ npeononenneM npensarcTBuil (UK,
KOHYCBhI, TUMHACTHYECKHE TIaJKH, OpPEBHO).
[ToneuxHas urpa « BeI3oB HOMEpPOBY.

HOI[BI/DKH])Ie H CIIOPTUBHBLIEC UT'PHI C

JieMeHTaMHu 0acker0o0Ja 15 yac.

IIpaBuia Ge301acHOrO MOBEICHUS HA
ypoOKax TOJBHKHBIX U CIOPTHUBHBIX
Urp C 3JIeMeHTaMu 6ackerboa. Jlosms
u nepenada Msva. [logBmkHas urpa
«BpImmbansn

HMHCcTpyKTaX 110 IpaBuiaM O€3011acHOTO IOBe-
JIeHHs1. 3HAKOMCTBO C pa3MbIKaHHWEM Ha PYKHU B
croponbl. PasyunBanue OPY c¢ Gacker0oiib-
HbIM Ms4oM. JIOBJIS ¥ mepenavya Msiua WHIUBH-
nyanbHO. [lonBkHas urpa « Beimmobanb

[ToaBuxHas urpa «Beimmbanbny
JloBia v nepenaya Ms4a

JloBns u mepenava Msiya B mapax, CTOsS Ha Me-
cre u B ware. IlogBuxHas urpa «Bpimm-

oaJbD.

[ToaBuxHas urpa «3abpocait mpoTHUB-
HUKa MsiyaMiW» TeXHUKa BBITIOTHEHUS
JOBJIM U Tepenayu msya. Bo3HukHO-
BEHUE U pa3BuTUe Oackerbosa B Poc-
CHUH.

JloBns m nepenaya msva B JaBukeHuH. [lo-
IBIDKHAS urpa «3abpocail MPOTUBHHUKA Ms-
yaMu». TexHUKa BBIMOJHEHUS JIOBIU U TEpe-
nayu msda. Mictopusi BOSHUKHOBEHUSI OacKeT-
0oia.
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[MTonsuxHas urpa «Hrpa B nTuil ¢ ms-
yoM» Benenune Mmsaa

Benenue Msya npaBoi, JIEBOM PYKOW HAa Me-
cre. [lonBuxknas urpa «Mrpa B ITUILL C MSTYOM»

[TonsumxHas urpa «Urpait, urpai, msa4
He Tepsan» Benenme msada. HMcropus
BO3HUKHOBeHUs komiuiekca I'TO.

Benenue msua npaBoi, JIEBOW PYKOHW B JIBHXKE-
HuM, o curHany. llogsmxknas urpa «Urpa B

OTHI] ¢ MT9OM». [IpenrmochlIKn BO3HUKHOBE-
ausa komiiekca I'TO 1918-1925

[TonBumxHas urpa «Urpai, urpai, M4
He Tepsi» TexHuka BBITTOTHEHUS Be-
NEHUs Ms4a

TexHMKa BBIMOTHEHUSI BEJCHUS Msiya MPaBOM,
J€BOM pyKON B JBIXKEHHH C HW3MEHEHHEM
HarpaByieHus (1maroM u 6erom). IlonBwkHas
urpa «rpau, urpait, M4 He TEPSN»

[loaBuxHas urpa «llonagu B 06pyu»
bpocok ms4a

Bbpocku ms4a B 11e1b (KOMBIIO, MIUT, MHUIIEHB,
o0pyu). [lonewxknas urpa «Ilonaau B 00pyu»

[ToaBuxHas urpa «Ilonaau B oOpyu»
bpocok msua. Boga u nutbeBOU pe-
KHUM.

Bbpocku Msua B 11enb (KOJIBIIO, HIUT, MUILICHD,
o0pyu). [MoaBmxnas urpa «[lonaau B 00pyu».
[TuTheBOI pexKUM MPU 3aHATUSAX HUTIECKUMU
YIPKHEHUSIMH, BO BpeMs TPEHHUPOBOK U TY-
PUCTUYECKUX TTOXO0JIOB

[ToaBuxHas urpa «llonaau B 0Opyu»
TexHuka BbINONHEHUST Opocka MsAYa B
1enb

bpocku Msga B 11e7b (KOJIBIO, IIUT, MUIICHbD,
o0pyu). [lonewxknas urpa «[lonaau B 00pyu»

bpocok ms4a B mapax Ha TOYHOCTb.
[TonBuxHas urpa «Ms4 B LIETbY

bpocok ms4a B mapax Ha MeCTe, B IBUKCHUH,
no curHaiy. IloaBwxHas urpa «Msid B LIEbY

bpocok Ms4a B mapax Ha TOYHOCTb.
[TonBuxHas urpa «Msu4 B uenb». bac-
KeTOOJI ¥ €r0 Pa3HOBUTHOCTH.

Bpocok Msiua B mapax Ha MecTe, B ABUKECHUH,
no curHainy. I[loaBuxHas urpa «Msid B LEIbY.
Bbacker6oi u ero pazHoBugHOCTH: « MUHU-OAC-
keT00m», «CTpUT-00I1».

TexHuKa BBIMOJHEHUS OpOCKa Ms4a B
rapax Ha TOYHOCTh. [loaBuKHas Urpa
«Ms4 B ey

TexHuKka BBITIOTHEHUS OpOoCcKa Ms4ya B Iapax Ha
TOYHOCTh. [loaBukHas urpa «Ms4 B Leb»

Benenne msaua B nBmxeHuu. Iloasux-
Has urpa «OXOTHUKYU U YTKH»

Benenne Msya 1Mo cWrHangy, ¢ HW3MEHEHHUEM
HaIpaBJICHUs, Yepe3 PUIIKU, KOHYCHI, (0eroMm,
maroMm). llonBuwxkHas urpa «OXOTHUKH U

YTKU»

Benenne msiua B apumokeHuu. Iloasuok-
Has urpa «OxXoTHUKHU U yTKH». CoBpe-
MEHHBIE IIPABUJIA UTPBHI.

Benenne msuya 1o curHaigy, ¢ U3MEHEHUEM
HaIpaBJeHUs, yepe3 (PUIIKU, KOHYCHI, (Oerom,
maroMm). llonBwxknas urpa «OXOTHUKH U

yTkn». OCTaHOBKH, MEPEABUKECHUSA, TBONHOE
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BelieHue, (oibl, OPOCKM B KOJIBIIO, >KECTHI
CYJIbH U T.J.

TexHuKa BBINOJHCHUS BCACHHA Ms4a
B JBHKCHUM. HOI[BI/I)KHaSI urpa

«OXOTHUKH U YTKH»

TexHHKa BBITOTHCHUS BEJICHHS Ms4a B JIBHIKE-
Huu. Benenne ms4a mo curHaNy, ¢ M3MEHE-
HUEM HamnpaBJICHHs, depe3 (UIIKH, KOHYCHI,
(6erom, marom). IloaBuxnas urpa «OXoT-

HHUKH U YTKH»

I'umHacTHKA € 3JIeMeHTaMH aKpo0aT

uku 15 gac.

[IpaBuia 6e301acHOrO MOBEICHUS HA
ypOKax THUMHACTUKH. [pynmupoBka.
[TonBuxHas urpa «Y gouka»

Ha3BaHue cHapsa0B M T'MMHACTUYECKHUX DJIE-
MEHTOB, IIpaBHUjIa O€30MaCHOCTH BO BpeMs 3a-
HSATUMN, MPU3HAKU MPABUIILHON X0IbOBI, Oera,
IPBDKKOB, OCAaHKHW, 3HAYEHHUE HAIPSHKECHUS U
pacciiabiieHns MBI, JIu4Has rurueHa. llepe-
KaTbl B TPYIIIHMPOBKE, JIE)KAa HA KUBOTE W3
ynopa cros Ha KojeHsax. [loxBuxknas urpa

«Y 1ouka»

I'pynmupoBka. Pexum nust. TlonBuxk-
Has urpa «Y noukay. Crubanue u pas-
rubaHue pyK B yIoOpe JIeKa Ha MOIy.
['TO - crubanue u pazrubaHue pyk B
yIope JIe’Ka Ha TOJTy.

[Tepekathl B rpyIIIUPOBKE, JICKA HA JKUBOTE U3
yropa ctost Ha KojieHs1Xx. COoCcTaBJICHHE peKUMa
JTHS WHIWBHIYATBHO. [TogBmxHass wurpa
«Y 1ouKay.

['TO - crubanue u pasrudanue pyk B ynope

JIe’Ka Ha MoJTy.

TexHuKa BBITIOJHEHUSI TPYNITUPOBKHU.
[TonBuxHas urpa «Y gouka»

IlepekaTsl B rpynnmupoBKe, JI€Ka HAa dKUBOTE U3
ynopa cros Ha kojeHsax. [loxBwkHas urpa

«Y noukay

Kyseipok Bnepen. IlonBuxHas wurpa
«Ycmeit yoparb»

[ToaroToBka K KyBBIPKY BIEpEI: MepeKaThl
BJICBO, BIIPaBO, BIiepena, Hazan. [loaBmkHas
urpa «Ycnei yopaTb»

Kyseipok Bnepen. IlogsukHas urpa
«Ycneit yOparb». 3HaueHHWE THUMHa-
CTHUKH B (DU3NYECKOM BOCITUTAHUH.

[lepekaTsl Ha cIMHE BIIEpE-HA3a/, MEPEKaTh
BIIPAaBO OT OJHOIO KOHIIA Mara A0 IPYyroro
OpsAMBIM TEJIOM, pyku BBepx. [lonBukHas
urpa «Ycneil yoparb». Poib r'MMHacTUKHU B

(bI/IBI/I‘-IeCKOM BOCIIMTAHWH YUYCHHKA.

TexHuKa BBINOJHEHUS] KyBbIpKa BIIE-
pen. «Ycneu
yopatb»

[logBwxHass wurpa

IIepekaTsl BpaBo OT OJHOrO KOHIA Mara A0
APYyroro MpsiMbIM TEJIOM, PYKH IPHUKATBI K
rpyau. Ilepekarsl B rpynmnupoBke. TexHuka
BBINIOJIHEHUS KYyBbIpKa Brneped. IloaBuxHas

urpa «Ycneit yopatb»
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KyBbipok Hazaa. IlonBwknas wurpa
«[Tapamrtoructe» IloararuBanue u3
BHCa Ha BBICOKOM nepekiaanHe (Maib-
YUK, MTOATATHBAHUE U3 BHUCA JIEKA HA
HU3KOM TepeKnaanae (Maabuuk, Je-
BOYKH)

I'TO - noaTsruBaHue U3 BHUCA HA BBI-
COKOM mepekiaauHe (Maab9uKH ), TI0/I-
TATUBAHUE M3 BUCA Jie)Ka HA HU3ZKOU
nepeKiaiuie (MaJIbUUKHU, JEBOYKH )

[ToaroroBka, rpynmnupoBKa, MepekaT Hazang ¢
oropou Ha pyku. [ToaBuxHas urpa «Ilapamiro-
THUCTBD».

I'TO -
nepeKyiaiuie (MaJbuuKW), MOATATUBAHUE W3

INoATATUBAHHMEC U3 BHCA HaA BBICOKOM

BHCa Jie)Ka HAa HHU3KOW MepekaguHe (Malib-
YHKH, IE€BOYKH)

KyBpipok Hazan. IlomBmxHas urpa

«ITapantoructsry JInunas rurveHa.

[loaroroBka, rpynmupoBKa, MepeKaT Has3ajg C
OMOpOM Ha PYKH, IEpEKaT Ha3aa pyKd B Ipyl-
nupoBke. lloasmxknas urpa «IlapamroTucten
[IpaBuia Tu4YHOM TUTHEHBI (COONIOJIEHUE YH-
CTOTBHI T€JIa, BOJIOC, HOI'TEM MU IOJIOCTH PTa,
CMEHa HaTEJIbHOTO OeIbs)

TexHuKa  BBINIOJHEHUS  KYBBIpKa
Hazan. lloaBwxknas urpa «Ilapaniro-

THUCTBI»

TexHuka BBINIONHEHUA KyBbIpka Hazax Ilo-
nBHKHAs urpa «llapamroTucTe»

Crolika, Ha JIOnaTkax COTHYB HOTH.

[TonBmwxnass  wrpa  «BonmeOHbIC

E€JIOYKN))

Crolika Ha JjonaTkax ¢ COTHYTBIMU U BBITIPSIM-
neHHbIMU Horamu. [logBuxHast urpa «Bon-
1IeOHbBIE ET0YKUY

Crolika, Ha JIomaTKax COTHYB HOTH.
Haxknon Bnepen u3 nonaoxeHus, CTos ¢
pSIMBIMA HOTaMH Ha 1onny. [loaBuxk-
Hasg wurpa «BonmeOHble ENOYKNY.
I'mMHacTHKa U €€ Pa3HOBUIHOCTH.

I'TO -

HuA, CTOA C IpAMBIMH HOI'aMHM Ha

HaKJIOH BIICPCO M3 II0JIOKC-

MOMy.

IIpaBiIbHOE PACIIOIOKEHUE PYK M Tela BO
BpEMsI CTOMKHU. YTIPaXHEHHsI HA OCAHKY.

I'TO - HakJIOH Bnepes U3 MOJIOKEHUS, CTOS C
npsAMBIMA HOTaMH Ha nony. [lonBuxkHas urpa
CIIOYKI.

«Bommednsie XyI0XKEeCTBEHHA,

CIIOpTHBHAsA, KOMaHJIHasA TMMHACTHKa.

TexHuKa BBIIOJHEHUS CTOMKH, HA JIO-
nmarkax COrHyB Horu. IlogBuxkHas

urpa «BouniieoHbie ET0UKI»

Croiika, Ha TONIaTKax COTHYB HOTH; U3 CTOMKH,
Ha JIONATKaxX COTHYB HOTH MEPEKAT BIEpEen B
yIIOp TIpUCEB. TE€XHUKA BBIMOJIHEHUS CTOWKH,
Ha Jonarkax COrHyB HorW. IloaBuknHas urpa
«Bomne6HbIe EMOYKM

JlazaHbe U niepene3aHnue o rTHMHACTH-
yeckon crteHke. lloaTsaruBanue wus3

BHCA Ha BBICOKOH MNEPEKIAANHE WU

[TonHsTHE U CIOKOMHBIN CITYCK C TUMHACTHUYE-
ckoit ctenku 40-50 cek. [lepene3anue ¢ ogHOM
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NOATATUBAHHUE U3 BHCA JIE)KA HA HU3-
KoW mepekiaauae (koia-Bo pas). Ilo-
nBrKHas urpa «JIoBist 00e3bsH»

['TO - noxarsruBaHue U3 BUCA HA BBI-
COKOM MepeKIaJuHEe WU MOATSATUBA-
HHE U3 BHCA JIE’)KA HA HU3KOM MepeKIIa-
nuHe (Koa-Bo pa3)

TUMHACTUYECKOM CTEHKM Ha JApYryr (KOH-
TPOJIb BBICOTHI PEECK).

I'TO - nmonraruBaHue U3 BUca Ha BBICOKOMH IIe-
PEKIaMHE WIHA MOJATATMBAHUE U3 BUCA JIEXKA
Ha HU3KOM mepekiianuHe (kosi-Bo pa3) Ilo-
nBHKHAsS urpa «JIosmist 00e3baH»

JlazaHbe U nepeie3aHue no rMMHACTU-
yeckou creHke. llogBwxkHas wurpa
«JIoBIIs 00E3BIH»

JlazaHue 10 HAKJIOHHOM CKaMEMKe B YIOpE
CTOSI Ha KOJIEHAX, B YIIOPE JIEXKa, JIeKa Ha JKH-
BOTE, NOATIATUBAsACH pykamH. [lepene3anue ue-
pe3 OpeBHO, KOHs, depe3 mpenstcTBusi. [lo-
nBHKHAS urpa «JIosmist 006e3baH»

TexHnKa BBIIIOJIHEHHUS Ja3aHbsI W IIE-
M0  T'MMHACTUYECKOM
crenke. llomBwxknass urpa «JIoBmus
00e3bsH». [ *MHacTHYEeCKHUE CHAPSIIBI.

pene3anus

[TonHsATHE U CIOKOMHBIN CITYCK C THMHACTHYE-
ckoil creHku ImuH. Ilepenezanue ¢ onHOU
TUMHACTHYECKON CTEHKU Ha COCEHUU MPOJIET
(KOHTPOJIb BBICOTBI PEEK, C KaXAbIM pPa3zoM
MOXHO pa3pemarbh MNOJHUMATbCd Ha PEUKY
Bbiie). IlogBuxkHasa urpa «JIoBis 00e3bsH».
IlepeueHb THMHACTUYECKUX CHApSIOB: THUM-
HACTUYECKUN KOHb, TMHMHACTUYECKOE OpPEBHO,
napajijieibHbie OpyChs, MEPEKIaInHa, KOJbIIA,
KOBEp JIJIs1 BOJIbHBIX YIPOKHEHUM, OpyChs pas-
HOM BBICOTBL.

JIbkHas moaroroska 18 gac.

[IpaBuia 6e30macHOro MOBEICHUS HA
ypOKax JIbDKHOW moArotoBku. Ilepe-
HOCKAa W HajJieBaHue JbDK. [lonBuxHas
urpa «JIBa mopo3za»

OcHoBHBIE TpeOOBaHUS K OJIeXk/A€ U OOYBU BO
BpeMsl 3aHATUN. 3HAYEHHE 3aHATUHN JIBKAMHU
JUISL YKPEIUIEHHs 3J0pPOBbS W 3aKaJUBaHUA.
Ocobennoctu npixanusi. TpeOoBaHMs K TEMIIe-
paTypHOMY pPEXUMYy, MOHATHE 00 0OMOpoXKe-
Hun. [loxaBmknas urpa «/lBa Mopo3a»

Crynaronuii mar 0e3 manok. Ilo- | [loctpoeHrne B KOJOHHY, MpOBEpKa Kperie-

JIBWXHas Urpa «/IBa Mmopo3a» HUW. AKTUBHO MNPUIOJHUMATH HOCKH JIBIK,
MATKUA NPUKUMATh K CHETY, IIONIEPEMEHHAs pa-
6ota pyk. [logBmxkuas urpa «JIBa mopo3za»

Crynatomuii mar 6e3 mnanok. Ilo- | [Tonepemennas padora pyk. [logBuxkHas urpa

NBIKHAs Urpa «J[Ba Mmopo3ay. 3umHue
BU/IBI CIIOpTA.

«JIBa Mopo3ay. 3umMHMEe BUbI criopTa. OnuMm-
NUNCKKE: JIbDKHBIM CHOPT, KOHBbKOOEKHBIN
cropT, 000ciel, XOKKeH Ha Jibay, OMATIIOH,
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KEPJIMHI, CaHHbIM criopT. [lapamummnuiickue:
TOpHBIE JILDKH, OUATIIOH, JbDKHBIE TOHKH, Kep-
JIMHT Ha KOJISICKaxX.

TexHuKa BBIOJHEHHUS CTYHAIOIIETO
mara 0e3 MmaJioK.
«/IBa Mopo3a»

[TonBuxHas urpa

TexHHKa BBINOJHEHUS CTYMAIOIIEro 1ara 6e3
nanok. IloxgsrkHas urpa «/lBa Mopo3a»

Cronp3smmii mar 0Oe3 mainok. Ilo-
NBIDKHAS urpa «[ puObI-1amyHbDy

ToJYKOM JIEBOM HOTH, COTHYTB IIPABYIO HOTY B
KOJICHE M, BBIHECS €€ BIEpPEl, CKOJIBb3UTh Ha
npaBoil Jbbke. OZHOBPEMEHHO C 3TUM JIeBas
pyka unetr Brepen. CoOnronaTh JUCTAHIMIO.
[ToaBuxkHas urpa «I'puObI-IIATYHBD)

Ckonp3gmmii mar 0e3 manok. Ilo-

JBYKHAS UTpa « pruOBI-IITIATYHBI)

TosykoM JIeBOW HOTH, COTHYTbH MPABYIO HOT'Y B
KOJICHE U, BBIHECS €€ BIEpEl, CKOJBb3UTh Ha
npaBoil Jbbke. OTHOBPEMEHHO C 3TUM JIeBas
pyka uaer Brepen. CoOmnronath IUCTaHIUIO.
[ToaBuxkHas urpa «I'puOBI-IATYHBI

TexHuka BBITIOJIHEHUSI CKOJB3SAIIETO
mara 0e3 nanok. IlonBwkHas urpa

«I"puOBI-IIATYHBD)

TexHuKa BBITIOTHEHHUS CKOJIB3SIIEro mara 0e3
najioK. TOTYKOM JIEBOUM HOTH, COTHYTh MPABYIO
HOTY B KOJIEHE W, BBIHECS €€ BIIEPE]], CKOJIb-
3UTh Ha MpaBou Jibike. OJHOBPEMEHHO € 3TUM
neBas pyka uaet Brnepes. Cobioaarh TUCTaH-
nuto. [loaBmxnas urpa «I puObI-TIIATyHBDY

[ToBopoTs! nepectynanuem. [loaBmx-
Has urpa «I'ycu — nebeamn».

CrpoeBbie komanzabl. IloBOpOTHI BHpaBo,
BJIEBO, Kpyrom, cobmonars nucrannuo. Ilo-
BOpPOTHI mnepecTtynanueM. lloxBuxkHasg wurpa

«I'ycu — nebenmy.

[ToBOpOTHI TIepecTynaHueM. 3aKallu-
Banue. l[lonBmwxnas wurpa «IIposepp
ceos».

YKperuieHue 310pOBbsl CPEICTBAMU 3aKaIUBaA-

Hus. [lpaBuna mnpoBeAEHUs 3aKAIMBAKOLINAX
npouenyp CrpoeBbie komaHAbl. [IoBOpOTHI
BIIPABO, BJIEBO, KPyrom, coOJIt0/1aTh TUCTaH-
0. Urpa «ITpoBeps cebs» Ha yCBOSHUE TIpa-
BHJI 3aKaJIMBaHUS.

TexHuKa BBITIOJHEHHS TOBOPOTOB TIE-
pecrynanuem. lloBopoTsl nepecrymna-
HueM. [loaBrmxknas urpa «l'yeu — ie-
oeany.

TexHuKa BBINOJHECHUS IMOBOPOTOB IICPCCTYyIIaA-

HueMm. CtpoeBbie KoMmaHAbl. [loBOpOTHI
BIIPABO, BJIEBO, KPyroMm, COOJIO/IaTh THUCTaH-
uuto. [ToBopoTsl nepectynanuem. [loaBuxHas

urpa «l'ycu — nedenn».
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[lonseM m cmyck moJa YKIOH. Jcra-
et

[Tonbem «monyénoukoit». CIyck co CKJIOHa B
OCHOBHOM CTOMKE Ha JIbDKax 0e3 majok. Jcra-
GbeThl.

[logbeMm U cHyck MoOJ YKJIOH. OcCTa-
¢eTbl. JIbDKHBIE TOHKH.

[Togbem «monyénoukoit». CIyck co CKJIOHA B
OCHOBHOM CTOMKE Ha JIbDKax 0e3 Mmajgok. Jcra-
¢etbl. JIbpkHBIE TOHKU. ['OpHBIE JBDKH, Kap-
BUHT, PAJUKaJIbHBI KapBUHI, KapB-CIAJIOM,
CIIAJIOM, CKH-KpOCC,

ynapk, Gpupai.

CJIaJIOM-TUI'aHT, CHO-

TexHuka BBINOJHEHUSI TMOJbEMA U
CIIyCKa MOJI YKJIOH. DCTA(ETHI.

[TonbveM «monyénoukoi». CHyck cO CKJIOHA B
OCHOBHOMU CTOMKE HA JbDKax 0€e3 ImajioKk. Jcra-
(eTsl.

Ckonp3simuii mar ¢ naigkamu. llo-
nBIokHas urpa «Codaukmy

3HAKOMCTBO C JIBDKHBIMHU TaJKaMH, MpaBuja
MOJIb30BAaHUSI TAJIKaMHU, TEXHHUKa Oe30IacHO-
cTu. Y 1ensth 00bII0€ BHUMaHUE paboTe pyK.
[ToaBuxHas urpa «Cobaukm»

Crynmaronmi mar ¢ nankamu. [lo-

nBrkHas urpa «Cobauxkm»

[IpaBunbHast NEpEHOCKA MAJOK U JIBIK, AKTHB-
Has paboTa pyk. [lonBmxkHas urpa «Cobauxu»

ber na nppkax 500merpoB. Dcraders

PazButne BbIHOCIMBOCTU. CoOOJIOACHUE OH-
CTaHIIMM, Pa3pbiB BBIXOJIa Ha CTapT MEXTY
ydyeHukamu 10-15 cek. ber BbINONHSAETCS JIIO-
OBIM JIBIKHBIM X0JIOM. DcTadeThI.

ber nHa nepkax 1km. Octadersr. I'TO
- Oer Ha JpDKax 1 KM.

CoOmroieHre JUCTaHIIMK, Pa3pbiB BhIXOAA Ha
crapt mexay ydeHukamu 10-15 cek. ber BbI-
MOJTHSETCS JTFOOBIM JIBDKHBIM X0J1I0M. PazButue
BBIHOCIIUBOCTU. JcTadeThl.
['TO - 6er Ha abDKaxX 1 KM.

ber na nmepkax 1,5 km. Octadersl. 13-
BECTHBIC JIbDKHUKH Poccun.

CobntoieHue AMCTaHIMK, Pa3pbIB BbIXOJa Ha
crapt Mexay ydeHukamu 10-15 cek. ber BbI-
MOJIHAETCS JTIOOBIM JIBDKHBIM X0A0M. Pa3BuTtue
BBIHOCJIUBOCTU. DcTadeThl. 3BeCTHBIE JbIK-
HUku Poccun. Anekcanap Jlerkos, EBrenus
MenseneBa-ApOy3oBa.

IoaBu:KHBIE M CTIOPTUBHBIE UTPHI C JJIEMEHTAMU BoJIei0o01a 184ac.

[IpaBuia 6e30MacHOrO MOBEICHUS HA
ypOKaxX MOABWXHBIX M CHOPTUBHBIX
UTp C dJIeMeHTaMu BoJieiboa. bpocku
Ms4a dYepe3 BOJIEHOOJBHYIO CETKY.

Bbpocku Msiua yepe3 BOJICHOONIbHYIO CETKY, Ha
Mecte, B mapax. IloaBukHas urpa «3abpocait
MPOTHUBHUKA MSIYaMI)»
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ITonBuxHas urpa «3adpocait MpoOTHB-
HUKa MSYaMK»

Bpocku Msua yepe3 BOJICHOOIBHYIO
CETKy Ha TOYHOCTb. [logBmxHas urpa
«3abpocait npoTuBHUKA MstuaMu». Hc-
TOpPHSI BOSHUKHOBEHHMSI BOJIEHOO0IIa.

bpocku Msida yepe3 BOJIEHOOJIbHYIO CETKY Ha
TOYHOCTh B BEPTUKAIbHYIO, TOPU3OHTAILHYIO
MHUILIEHb, C JAIbHUX AUcTaHud. [lonBrkHas
urpa «3abpocait mpoTuBHUKA Msiyamu». Mcro-
pusi BO3HUMKHOBEHHS BoJieiboina. Mcropuue-
ckue (aKThl.

TexHuKa BBINOIHEHUS OPOCKOB MsYa.
[ToaBmxHas urpa «3abpocail MpOTHUB-
HUKa MsTYaMI»

Bbpocku ms4a yepe3 BOJICHOOIBHYIO CETKY Ha
nansHOCTh. [lonBuxkHas urpa «3adbpocail po-
TUBHHKA MSTIaMI

bpocok HaOWBHOro Msiya OT TpPYIH.
[TonBuxkHas urpa «Beimmbansl yepes

Ha nansHoCTB, B 1enb. [logBrxHasA urpa «Bbi-

OAabI qcpe3 CCTKY». OCHOBHBIC IIPUCMBI

ceTky». OCHOBHBIE MPUEMBI UTPHI B | UTPHI B BOJEHOON: Mo/1avya, IpUeM, rnepejaya,
BOJIEHO0. HAIMOJIAIOIINN yaap U OJIOKHUPOBaHUE.
Ilepenaua wMsua 1Byms pykamu | [lepemada msiua Ha MecTe, B CTEHY, B JIBUXKe-

cBepxy. [loaBuxHas urpa «llImensy.

HuW, B mapax. IloasrmxkHas urpa «llmensy.

Ilepemaya MsAYa JOBYyMs pyKamu

cBepxy. lloaBumxknas urpa «IlImensy.
Cep/ilie 1 KPOBEHOCHBIE COCY/IBI.

[lepenaua Msiua Ha mecTe, B CTEHY, B JIBUXKE-
HuH, B napax. IloasuxHas urpa «llImenpy. Pa-
00Ta cepJIeYHO COCYAUCTON CUCTEMBI BO BPeMsi
JIBWKCHUM W TIEPEABUKCHUN  YEJIOBEKA.
VYkperieHue cep/iia ¢ TOMOIIbIO 3aHATUN (Hu-

SUYCCKHUMM YITPAKHCHUAMMU.

TexHuka  BBINOJHEHHS  IEpenadu
nByMs pykamu cBepxy. llonBmxHas

urpa «llImens»

[lepenaua Msiua Ha mecTe, B CTEHY, B JIBUXKE-
HUM, B mapax, no curnany. l[loaBuknHas urpa
«IImensy»

[Ipuem Msiua ABYyMSI pyKamMu CHU3Y.
[ToaBmxHast urpa « TOYHO B LIEIIBY

[Ipuem msua Ha MecTe, B CTEHY, B mapax. Ilo-
JNBUXHas Urpa « TO4HO B LEby.

[IpueM MsuYa OBYMS pyKaMu CHH3Y.
[TogBuxHass urpa «TOUYHO B LETbY.
[IpaBuna urpel B «uoHEpOOI».

HpI/IeM MsA4Ya, B Pa3JIMYHBIX HCXOAHBIX IT0JIO-

JKEHUSIX, B JBWkeHuH. I[loaBuxkHas wurpa
«TouHo B uenby. I[IpaBuna urpel B «IMoOHED-

0011», )KECTbI CYAbH.

[Ipuem msiua nBymMs pyKamMu CHH3Y.
[ToasmxHast urpa « TOYHO B LIEJIBY

HpI/IeM MsdA4Ya, B PA3/IMYHBIX MCXOIHBIX ITOJIO-

KCHUAX, B JBHXCHHH. HOI[BI/I)KHaSI urpa

«TOYHO B LIEIBY.

TexHHUKa BBINOJHEHUS MpUEMa Msda
IByMsi pykamu cHu3zy. lloaBuxknHas
urpa «TO4HO B LIENIbY

HpI/IeM MsA4Ya, B Pa3JIMYHBIX HCXOAHBIX IT0JIO-

KCHUAX, B JBHXCHHH. HO,Z[BI/I}KHaH urpa

«TOYHO B LETBY.

22




[ToaBuxHbie Urpbl «CMEHa CTOPOHY;
«Kpyrosas srctaderar

Pa3BuTHe KOOpIMHAITMOHHBIX W CKOPOCTHBIX
criocooHocteit. [loaBmwxkHbie Urpsel «CMeHa
cTopony; «Kpyropas scrtaderan

[TonBrxkHbIe UTPBI «CMEHA CTOPOHY;
«KpyroBas scradera». M3o00perarennb
BOJIEHOOIIA.

Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMOHHBIX M CKOPOCTHBIX
cnocooHocteil. IlonBmxuble Urpsl «CmeHa
cropon»; «Kpyrosas scragera». M3o6pera-

Teb BoJiebomna. Buiabsim Mopran — aBToOHO-
rpadus.

[TonBmwxubie Urpel «K cBOMM (iax-
Kam»; «lIaTHamkmy

Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEMH, cCIHo-
COOHOCTEN K OPUEHTHUPOBAHHUIO B MPOCTpaH-
ctBe. [logBukubie urpsl «K cBouM ¢raxkamy;
«lIaTHAmLKN

[TonBwxubIe Urphl «lIppITaronme Bo-
POOYIIKIY; «3alIlbl B OTOPOILH

Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH,
OpPUEHTUPOBaHUU B npocTpaHcTBe. [loaBrk-
Hele urpsl «lIpbIraroniye  BOPOOYIIKK»;
«3ai11bl B OTOPOIE»

[TonBuxHBIE UTPBI «Ms4 BOASIIEMY»;
«Ilomagu B menb». Boxa n nmuThbeBOH
PEKUM.

PazButne cnocoOHocrei k nuddepeHiupona-
HUIO MMapaMeTPOB JBIKEHUHN, peaKIiu, OPUCH-
TUPOBAHUIO B TpocTpaHcTBe. [lonBHXHBIC
urpel «Msu Bogsmemy»; «llomagu B menby.
Bopaa u nuteeBou pexum. Posib Boasl B opra-
HU3ME, BaXHOCTh MHUTHEBOIO PEXKUMA BO

BpEMsI TPEHUPOBKHU.

[TonBuxHbBIE UTPBI «Ms4 BOASIIEMY»;
«Ilommagy B enb»

PazButune cnocoOHocrei k nuddepeHimpona-
HUIO TTapaMETPOB ABMKCHUH, pEaKIINH, OPUCH-
THPOBAHUIO B TMPOCTpaHCTBE. I[lomBYrkHBIE

urpel «Msu Bogsiiemy»; «llonaau B nenb»

[Toneuxxubie Urpsl «CHaiinepy; «Koc-
MOHaBTbD. CaMOKOHTPOJIb.

Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEH, cro-
coOHOCTEH K OpPUEHTHPOBAHHIO B MPOCTpaH-
ctBe. lloaBmxkuble nrpsl « CHalinepy; «Kocmo-
HaBTb. CaMOKOHTpOb. [loHsTHE O PU3NUe-
CKOM COCTOSIHUM KakK YpOBHE (DHU3HMUECKOTrO
pa3BuUTHsA, (U3NYECKOW TOTOBHOCTH U CaMoO-
YYBCTBUS B IIPOLIECCE YMCTBEHHOM, TPYIOBOMI
Y UT'POBOM nesaTenpbHOCTU. M3Mepenue pocra,
Macchl Tela, OKPYXKHOCTH TPYIHOW KIIETKH,
mieda v cuwibl Mbimi. Ilpuemsl u3MepeHus
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myJbca (dcc 10, BO BpeMs 1 Tocie GU3NIECKUX
Harpy3oK).

Jlerkas arjeruxka 15 uac.

[IpaBuna Ge30macHOTO MOBEICHUS HA
ypokax Jerkou arietuku. CTpoeBbie
yOpakHEeHHsI. X0/1b0a U ee pa3HOBHU/I-
HOCTU. ber Ha KOpOTKHE NHCTaHIUU.
[Tonsuxnas urpa «I'ycu — Jlebean»

N3yuyeHne NOHATUN «IIEPEHTa» U «KOJOHHA»
oOydeHue nepeaABUKEHUI0 B KosloHHE. CTpoe-
BbIC KOMAaH/bl «PaBHSWCH», «CMHUPHO», IO-
CTPOEHHUE B WIIEPEHTY, KOJOHHY 110 OJHOMY.
Xonap0a moj cuéT, Ha HOCKax, MATKaX, ¢ Imepe-
KaTOM C TISITKM Ha HOCOK, Ha BHYTPEHHEH,
BHEIIIHEHl CTOPOHE CTOIbI, B IMOJYNPUCENE, C
pPa3IMYHBIM TOJIO)KEHUEM PYK, KOPOTKHM,
cpenHum U anvHHBIM marom. ber 30, 60 met-
poB ¢ BeicOkoro crtapta. [logBmknHas urpa

«'ycu — Jlebenm»

CrpoeBbie ympaxHeHus. ber Ha Ko-
poTkue nucraHuud. llonBrkHas urpa
«I'ycu — Jlebenm»

IToBopoThl HanpaBo U HayneBo. CTPOEBBIE KO-
MaH/bl «PaBHANWCH» «CMHUPHO». Pa3MuHka B
JBWKEHUU. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHO-
ctelt; Oer ¢ yckopenueM 10-15 metpos; 6er 30-
60 merpoB. IlopBmxknas urpa «l'yem — Jle-

oean»

TectupoBanue 6era 30 merpos. Ilo-
newkHas wurpa «l'ycu — Jlebenm».
I'TO — 6er 30 meTpoB.

TectupoBanne Oera 30 METpPOB C BBICOKOTO
crapta. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEM
[Toasuxuas urpa «['ycu — Jlebequ» ['TO — Ger
30 mMeTpoB.

UYennounslii 6er 3X10 metpos. Jlerkas
aTJIETHKA, KaK OCHOBa (PU3UYECKOIO
BocnuTanus. [logsmxnas urpa «llpe-
PBAaHHBIE MATHALIKI

N3yueHnue NOHATUS «IUCTaHUUs». OcTadeTs
¢ 6erom Ha CKOpOCTh. ber mo pasmMeueHHbIM
ydyacTtkaM J10opoxxku. [lonBuxkHas urpa «llpe-
pBaHHbIC MATHAIIKWY». Jlerkas aTieTuka, Kak
OCHOBA (PpM3UUECKOTO BOCITUTAHUSI.

UYennounsii Oer 3X10 merpos. Ilo-
nBwkHas wurpa «lIpepBaHHble mAT-

VYnepxanue nuctaniuu. CTapT ¢ Mmecra Mo
CUTHaJy, OTpaboTKa MPaBWJIBHOTO MOBOPOTA.

HaIITKI [Tonsuxnas urpa «lIpepBaHHbIC MATHAIITKI.
TectupoBanne dyemHoyHoro Oera | TectupoBanue yenHouHoro Oera 3X10 meTpoB
3X10 wmetpoB. IloaBuxHas wurpa | ¢ Beicokoro craprta. [logsmxknas urpa «llpe-

«IIpepBaHHbIE MSATHALLIKW»
I'TO — yenHnouHsI O6er 3X10 MeTpoB.

PBaHHBIC MSATHALLIKN
I'TO — yenHounsIi 6er 3X10 MeTpoB.
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Mertanne TEHHHUCHOIO Ms4Ya Ha JTallb-
HocTh. llonmBuknHas urpa «MeTko B

1IEIb»

MeTtanue ms4a 110 CUTrHaly M3 IIOJOXKCHHA,
CTOA I'PyAbIO B HAIIPABJICHUHU MCTAHUA; HA 3a-
JaHHOC PaCCTOAHUC. HOI[BI/I)KHaH urpa

«MeTKo B LIETIBY

MeTaHne TEHHUCHOT'O Msiua Ha TOYHO-
ctero IlogBukHass urpa «Metko B
1eab». BUABI JIErKOUW aTJIETHUKU.

MeTaHue TEHHHUCHOTO Ms4a B TOPU30HTAIb-
HYI0 M BEpTHKaIbHYIO 1esb (2X2) ¢ paccros-
HueMm 3-4 metpa. [lonBmxHasg urpa «MeTko B
nenp». Buabsl Jerkod arTieTuKd: MeTaHHe,
MPBDKKH, OET.

TecTupoBaHue MeTaHUST TEHHHCHOIO
Msi4a B LIeJb, qucTtanuus 6 metpo. Ilo-
nBrkHas urpa «Mertko B nenp» ['TO —
ME€TaHH€ TEeHHHCHOIO Ms4a B LEJb, JH-
cTaHIusa 6 METPOB.

TecTupoBaHre METaHUsI TEHHHCHOIO MsiU4a B
1eab. MeTanue TEHHUCHOTO Msiua ¢ MecCTa, U3
MOJIOKEHHUSI, CTOSI TPY/IbIO B HANPABJICHUU MeE-
TaHUs B 3aJIaHHYIO 11e7Ib M0 curHaiy. /ucran-
uusa 6 metrpoB. [logsmxknHas urpa «MeTko B
LETIbY»

I'TO — MeTaHne TEHHUCHOTO MsYa B LIEJb, IH-
cTaHUUs 6 METPOB.

[IppKOK B IIMHY € MECTa TOJIYKOM
nByMs Horamu. [lomBwknHas wurpa

«BoJK BO pBY»

PazHOBHIHOCTH NpPBDKKOB: HAa OJHOM W Ha
JIBYX HOTax Ha MeCTe, ¢ MoBOpoTOM Ha 90°; ¢
IIPOJIBMKEHNEM BIIEPE] HA OJHOW M Ha JIBYX
HOrax; B JUIMHY C MECTa; uepe3 HaOUBHBIC
Msuu. [logsruxknas urpa « Bosnk Bo pBy»

[IppDKOK B UIMHY € MECTAa TOJIYKOM
nByms. Horamu. llogBwkHasi wurpa

«BoJK BO pBY»

[IppoKOK B JUIMHY C MeECTa; 4Yepe3 HaOWBHBIC
Msuu. [logBmkHas urpa «Bonk Bo pBy»

TecTupoBaHKEe MPBIKKA B JIUHY C M€-
CTa TOJTYKOM ABYMs Horamu. [ToaBuxk-
Has urpa «Bomik Bo pBy»
['TO — mpsDKOK B JJIMHY C MecTa
TOJTYKOM JBYMSI HOTaMHU.

TecTrpoBaHue MPBLKKA B UIMHY C MECTA TOIY-
KOM AByMsi Horamu. IlonBuxHas urpa «Boik
BO PBY»

I'TO — OpbpKOK B JIMHY C MECTa TOJYKOM
JIBYMsI HOTAMH.

PaBHoMmepHbIit Oer. [loaBmxHas urpa
«Mp1enoBka»

Mennennniii Oer, 6e3 yuéra BpemeHu. Pa3pu-
THE BBIHOCIMBOCTH. llomBuxkHas urpa «Mpbi-
[IEeJIOBKA»

PaBHomepHsIit Oer. [loaBmxHas urpa
«MBIIIETOBKAY. 3HAYEHUE JIETKOM aT-
JIETUKU B HANIEH KU3HU.

Mennennsiii 6er, 10 3-4 munyT. Pa3ButHe BbI-
HocimuBocTu.  llogBwknHas wrpa «Mpime-
JIOBKa». 3HAYECHHUE JIETKOW aTJIETUKU B HAILIEH
KU3HU. YKpEIUICHHE 37J0pOBbsl YEJIOBEKA IIO-

CpEeIICTBaM 3aHSITHUM JIETKOW aTJIETUKOM.
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PaBnomepnsbiii Oer. [lonBuxHas urpa
«MBpl1IeT0BKa

HOCJIMBOCTH.

Mennennsiii 6er, 10 5-6 MuHYT. PazButue BbI-

JJOBKa»

IIpaBuia Oe30macHOro MOBEACHUS Ha
ypokax Jerkoil arietuku. CTpoeBble
ynpakHeHHsl. X0/1b0a U €€ pa3HOBUIHO-
ctu. ber Ha kopotkue aucraHuuu. Ilo-
NBHKHAs urpa « CMeHa CTOPOHY.

N3ydeHne NMOHATHN «IIEPEHra» U «KO-
JIOHHA» O00y4YeHUE MEPEIBUKEHUIO B KO-
aonHe. CrpoeBble KOMaHAbl  «paB-
HSNCBY», «CMHUPHO», IIOCTPOCHHUE B IIIE-
PEHTY, KOJIOHHY 10 OIHOMY. X002 1101
cu€T, Ha HOCKaX, MATKAX, C IEPEKATOM C
ISTKA Ha HOCOK, HA BHYTPEHHEH, BHEIII-
HEH CTOPOHE CTOMbI, B MOJYIPHUCEE, C
pPa3IMYHBIM TOJOKEHUEM PYK, KOpOT-
KAM, CPEIHUM U JAJTUHHBIM ImaroM. ber
30, 60 meTpoB ¢ Bbicokoro crapra. Ilo-

JABHJKHAA UI'pa «CmMmena CTOpOH».

CrpoeBble ynpaxkHeHUsi. ber Ha KOpOT-

urpa
«CwmeHa cropony. Jlerkas arieruka, Kak

kue guctannmu. IloaBrmkHas

OCHOBA (PU3UYECKOTO BOCIIUTAHMUS.

IToBopoThI HanpaBo U HaneBo. CTpoeBbIe
KOMAaH/bl «PaBHSMCH» «CMUPHO». Pa3-
MUHKa B IBI>KEeHUH. Pa3Butue ckopoct-
HBIX CIIOCOOHOCTEH; Oer ¢ yCKOpeHUEeM
10-15 metpos; Ger 30-60 metpos. Ilo-
nBUXKHas urpa « CMEHa CTOPOHY.

TectupoBanne Oera 30 metpoB. Ilo-
newkHas urpa «'ycu — Jlebequ» I'TO —
oer 30 meTpoB

TectupoBanne Oera 30 METPOB C BBICO-
KOro crapra. Pa3BuTHEe CKOpPOCTHBIX
cnocobHoctell [loaBuxHas urpa «I'ycu

— Jle6equ». I'TO — Ger 30 meTpoB

Yennounsiii Oer 3X10 meTpoB. Bo3Huk-
HOBEHHME U Pa3BUTHUE JIETKOU ATIICTHUKHU.
[TonBuxuas wurpa «lIpepBannbie 1AT-
HaIlIK1

N3ydenune noHATHS «AUCTAHLIHS». DCTa-
detsl ¢ 6erom Ha cKOpocTh. ber 1o pas-
MEUEHHBIM Yy4acTKaM JIOpoxkku. Hcro-
pUs  BO3POXKICHMS JIETKOM aTJIETUKMU.
[TonBuxuas wurpa «lIpepBannbie nsT-
HAIIKW»

Yenunounsiii 6er 3X10 metpos. [ToaBmx-
Has urpa «lIpepBaHHbIe IATHAILIKN

VY nepxanue nucraniuu. Ctapt ¢ mecra
M0 CUTHAIY, OTpaboTKa MPaBUILHOTO
noBopota. [TonBuxHas urpa «IIpepsan-
HBIE IISITHALLIKN.

TectupoBanue yennoynoro Oera 3X10
meTpoB. llogBuxuas urpa «lIpepsan-

HBIC ITATHAIIIKI))

TectupoBanue yenHoyHoro Oera 3X10
METPOB C BbICOKOT0 cTapta. [logBukHas
urpa «IIpepBaHHbIe ATHALIKN
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I'TO — yennounsit 6er 3X10 MeTpoOB.

I'TO — yenHouHsIi 6er 3X10 MeTpoB.

MeTtanue TEHHHCHOIO Msg4Ya Ha Jallb-
HocTh. [logBmkHas wurpa «MeTko B

ociib»

MeTtaHue MsA4Ya MO CUTHANY M3 MOJIOXKE-
HUSI, CTOSI TPYABIO B HAIIPABJICHUU METa-
HUSI; HA 3a7jaHHOE paccTosiHue. [lonBrxk-
Has urpa «MeTko B LeIb»

MeTtaHue TEHHHCHOTO Msya Ha TO4Y-

MeTtanue TEHHHMCHOIO Ms4a B ropu3oH-

HOCTh. [loaBmkHas urpa «MeTKo B | TAJIbHYIO M BEPTUKAIBHYIO 1eb (2X2) ¢

Eb» paccrostnueM 3-4 metpa. IlonBukHas
urpa «MeTKko B LIEJb»

TecTupoBaHne MeTaHUs TEHHHCHOTO | TecTUpoOBaHWE METaHUS TEHHUCHOTO

Ms4a B nenb. [loaBmxnHas urpa «MeTko
B nuens» I'TO — mMmeranme TEHHHCHOIO
Ms4a Ha TOYHOCTb.

Ms4a B 11e1b. MeTaHnne TEHHUCHOTO Ms4ya
C MeCTa, U3 MOJOKEHHUS, CTOSI TPYIbIO B
HAIPaBJICHUU METAHUS B 38JIaHHYIO LIEJIb
no curHany. ucranuust 6 metpos. Ilo-
IBWXHas urpa «Metko B neib». I'TO —
METaHHE TCHHUCHOI'O Ms4a Ha TOYHOCTb.

IIpppKOK B IMHY C MeCTa TOTYKOM
nByMs Horamu. llonBuxknas urpa «Bonk
BO PBY»

Pa3zHOBHIHOCTH NPBDKKOB: HA OJHOU U
Ha JIBYX HOrax Ha MECTe, C TOBOPOTOM Ha
90°; ¢ npoABMKEHUEM BIIEpE] HA OJHOMU
Y Ha JIBYX HOTax; B JUIMHY C MECTA; Yepe3
HaOuBHble MsuM. llogBmkHas wurpa

«BoJIK BO pBY»

IIpppKOK B MJIMHY C MeCTa TOJYKOM
nByMs Horamu. llonBuxknas urpa «Bonk
BO pBY». JIerkas atieruka-Buj CriopTa.

[IppiKOK B JIMHY € MECTa; Yepe3 HaOuB-
Hble Msiun. [logBukHas urpa «Bonik Bo
PBY».
(xonp0a, Oer, MPLIKKHU B JJIMHY, BBICOTY,

Jlerkas atnetuka — BUJA cHopTa

IIPBDKOK TPOWHOM, C LIECTOM, METaHUE
JIACKAa, KOIIbE€, MOJIOT, TOJIKAHUE spa,
JIETKOATIIETUYECKOE MHOTOOOPhE

TecTupoBaHHE TIPBIKKA B JJIMHY C MECTA
TOJIYKOM JABYMSI HOraMH. TBOW OpraHu3M
(OCHOBHBIE YAaCTH Teja YeJIOBEKa, BHYT-
pEHHUE  OpTraHbl,

CKEJIET, MObIIIIHI,

ocanka) IlomBwxnHasi urpa «Boik BoO
PBY»

['TO — npbDKOK B JJIMHY C MECTa TOJIY-
KOM JIByMsI HOTaMH.

TecTrpoBaHKe NPBDKKA B ITIMHY C MECTA
TONMYKOM JAByMsi Horamu. CrpoeHune

Tela, OCHOBHbIE (OPMBI JBHKEHUUN
(LMKIMYECKUE, AlMKIMYECKUE, Bpalla-
TEJbHBIE), HATIPSHKEHUE U paccialieHue
MBI [IPY UX BBIIIOJIHEHUN Y IIpaKHE-
HUs HA yJIy4YUI€HUE OCaHKH, I yKpell-

JCHUA MBI >XHWBOTAa MW CIIMHBI, IJIA
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yKperuieHus: Mplin cton Hor. [Toasuxk-
Has urpa «Boik Bo pBy».

I'TO — OpblKOK B JJIMHY C MECTa TOIY-
KOM JIByMsI HOTaMH.

PaBHomepHbIil Oer. IloxBmxHas wurpa
«MBpl1enoBka»

Mennennsiii Oer, 6e3 yuéra BpeMEHH.
PasButne BriHOCHUBOCTH. lloaBmkHas

urpa «MBIIIEIIOBKA»

PaBnomepnbiii Oer. IloaBukHas urpa
«MpimennoBka».  CocTaBiaeHUs  KOM-
mwiekca OPY nns yKpermsieHus MBbIIII

JKHNBOTA U CIIMHBI.

Mennennsiii Oer, 10 3-4 MunyT. Pa3Bu-
THE BBIHOCIMBOCTH. [lonBuxkHas urpa
«MprmenoBka». HMuauBuayanbHOE CO-
craBiieHHe Komiuiekca OPY ydeHnkom
UL YKPEIUIEHWSI MBI >KUBOTA U

CITUHBI.

PaBHomepnsbIit Oer. IlomBmxkHas wurpa
«Mprienoska»  Belgaromue  crnopre-

MCHBI.

Mennennsiii 6er, 10 5-6 munyT. Pa3Bu-
The BbIHOCIMBOCTHU. [loxBmkHas urpa

«MpimenoBka». MacrepkoBa CBeTiiaHa
(Ger)

ber va mmuaHBIe quctannud. [loaBuxk-
Has urpa «KonagyHuukm»

PasButre BbIHOCITUBOCTHU. ber 1 kM.

[Ipeononenne npensarctBun. [loaBuxk-

Has urpa «lIpbiraromnue BOpoOyIIKm».

ber
(pumkm,

C TPEOAOJICHUEM MNPEHATCTBUU
KOHYCBI, THMHACTUYECKHE
nanku, OpeBHo). IlomBwkHas wurpa

«IIpsiraroniyie BOpOOYIIKNY.

[Ipeononenne npenstcrBuid. [logBuxk-

Has urpa «lIpsiraronme BOpoOyImKm»

ber
(pumkw,

C TPEOAOJICHUEM MNPEHATCTBUN
KOHYCBhI, THMHACTHYCCKHUE
nanku, OpeBHo).  IlomBwkHas wurpa

«IIpeITaromiye BOpOOYITKI.

IHoaBu:KHBIE M CIOPTUBHBIE UT'PHI € 3JIeMeHTAaMHU 0ackeT0o0s1a 154ac.

[IpaBmia Oe30macHOro TMOBEACHUS Ha
ypOKax TOJIBVKHBIX M CITOPTHBHBIX UTP
c ajeMeHTamu OacketrOosia. JIoBIs U 1ie-
penada msya. [lonsmxnas urpa «Beimm-
OanbD»

NHucTpykTax no npasuiiaMm 0€30MacHOTO
MOBEACHUSA. 3HAKOMCTBO C pa3MbIKa-
HUEM Ha PYKH B CTOPOHBI. PazyunBanue
OPY ¢ 6acketr00nbHBIM MssuOM. JIOBIIA U
nepenada Ms4ya WHAUBUAYyanbHO. [lo-

IBIOKHAS Urpa « BeImmoOarsn

[ToaBuxHas urpa «Beimmbanbny
JloBia u nepenaya Msiya

JloBia u nepenaya Msi4a B apax, CTos Ha
Mecte U B ware. llogsuxnas urpa «Bei-
IOAITBI.
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ITonBwxnas urpa «3adpocail NMPOTUB-
HUKa MsA4aMu» TeXHUKa BBINOJHEHUS
JIOBJM W Tepeaadn Msvya. Bo3HHMKHOBe-
HUE U pa3BuTue 6ackerdona B Poccun.

JloBns u mepenaya Ms4a B JIBUIKEHHUH.
[TogBuxHass urpa «3abpocail MPOTUB-
HUKa Ms4aMmmu». TeXHUKa BBIIOJIHEHUS
JIOBIIA W Tiepenadn msda. Mcropus Bo3-
HUKHOBEHHMsI OackeTOoMa.

Ilonsmxnas urpa «Wrpa B nrury ¢ ms-
yom» Benenne msa4a

Benenue Ms4a npaBoi, J1€BOM PyKOU Ha
mecre. llonBwxknas urpa «Mrpa B ntun
C MAYOM»

[TonBuxHas urpa «Mrpaii, urpaii, Msid HE
Tepsai» Benenue mMaua. Bo3HukHOBEHUE
IIEPBBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM.

Benenue msua mpaBoi, JIEBOW PYKOW B
JNBWKEHUHU, 1O curHany. [loxBuxkHas
urpa «Mrpa B nitur ¢ Mssuom». Bo3HMK-
HOBEHHE IIEPBBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHO-

BaHUU.

[TonBuxHas urpa «Urpaii, urpait, Msid He
Tepsai» TexHUKa BBINOJHEHUS BEICHUS
Ms4a

TexHuKa BBIIIOJIHEHUS BEACHUA MsAYa
IIPaBOM, JIEBOU PYKOM B JIBUKEHUU C U3-
MEHEHHEM HalpaBJeHHs (11arom u Oe-
rom). IlogBuxknas urpa «rpaii, urpait,
M4 HE Tep»

[logBmxHas urpa «llomagum B 0Opyw»
bpocok mMsua

bpocku Ms4a B 11€716 (KOJIBITO, IMNAT, MH-
menb, 0opy4). [lonBmwxknas urpa «llo-
naju B o0pyu»

[TogBuxnHas urpa «llomagum B 0Opyw»
Bbpocok msiya. Buasl 6pockoB B OackeT-
oore.

Bbpocku msya B 11eb (KOIbIO, MUT, MH-
meHb, oOpy4). Iloasuxknas urpa «Ilo-
naju B 00pyu». Buibl OpockoB B OackeT-
Oone: OpOCOK ABYMsl pyKaMu M OJIHOM
PYKOI; OpPOCOK OT Ipyau, OPOCOK CHU3Y,
OpOCOK CBEpPXY B HU3)

[TogBuxnHas urpa «llomagum B 0Opyw»
Texnuka BBITIOJIHEHHUsSI OpOCKa Ms4a B
LETb.

Bbpocku msya B 11e1b (KOIBIIO, MUT, MH-
meHb, 00opy4). [lonBmwxknas urpa «llo-
najy B 00pyu».

bpocok ms4a B mapax Ha TO4HOCTB. [lo-
JIBWKHas urpa «Ms4 B LETb»

bpocok Msiya B mapax Ha MecCTe, B JBU-
KeHUH, no curHaiy. IlonBuxHas urpa
«Ms14 B 11€J1»

bpocok Ms4a B mapax Ha TO4HOCTh. [lo-
NBWDKHAS Urpa «Msd B mienb». CriocoOsbl
yIY4IlICHUS 3PEHUS.

Bbpocok Ms4a B mapax Ha MecTe, B JIBH-
XKeHuu, 1o curHany. llonBuwkHast urpa
«Msa B nenb». CrocoObl yimyylIeHUs

3peHus. ' MMHacTuka i rias
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TexHuKa BBINOJHEHUS 6p0c1<a MA4Ya B
Imapax Ha TOYHOCTD. HOI[BI/I)KHaH urpa

«Ms4 B ey

TexHuKa BBINOJIHCHUS 6p001<a Msia4Ya B
Imapax Ha TOYHOCTD. HOI[BI/I)KHa}I urpa

«Ms4 B niesipy

Benenne msaua B nermkenuu. [longBuxxHas
urpa «OXOTHUKHU U YTKH»

Benenne Msiya mo curHaiy, ¢ U3MeEHe-
HUEM HampaBJICHUS, yepe3 (DUIIKH, KO-
Hychl, (Oerom, mmarom). IlogBukHas

urpa «OXOTHHUKH U YTKHU»

Benenne msaua B aBwkenuu. IloaBuxk-
Hast urpa «OXOTHUKH U YTKW». CoBpe-
MEHHBIE MTPABUJIA UTPHI.

Benenune Ms4a mo curHainy, ¢ M3MEHe-
HUEM HampaBjIeHUs, depe3 (PUIIKHU, KO-
Hychl, (Oerom, mmarom). [logBuxHas
urpa «OXOTHUKM U yTKW». OCTaHOBKH,
MEPEIBUKEHUS,  JIBOMHOE

(b 0o1b1, OPOCKHU B KOJIBIIO, )KECThI CYAbU U
T.JI.

BCICHHE,

TexHuKa BBIIOJHCHUS BCACHUA Ms4a.
HOI[BI/DKHEUI urpa «OXOTHUKH U YTKHN»

TexHuKa BBIIOJIHEHUS BCIACHHA MsA4Ya U3
Pa3INYIHbIX HCXOOHBIX MOJI0KECHMH.

I'mmuacTuka ¢ 3j1eMeHTamMu akpodaTuku 15 yac.

[IpaBuia Oe30macHOro MOBEACHUS Ha
ypokax rumHacTuku. ['pynmnuposka. Ilo-
JIBUYKHASI UTPA «Y JOYKa»

HaszBanue cHapsi0B 1 TMHMHACTUYECKUX
3JIEMEHTOB, IMpaBuiia OE30MaCHOCTH BO
BpeMs 3aHATUM, IPU3HAKU IPABUIBLHOMU
X0/160BI, O€Ta, MPHDKKOB, OCAHKH, 3HAYE-
HUE HaNpsDKEHWs] U pacciialdieHus
MBI, JuyHas rurueHa. llepexatsl B
TPYNIIUPOBKE, JIEKa Ha )KMBOTE U3 YIIOpa
cTosi Ha koJyieHsx. llomBuxkHas wurpa

«Y noukay

I'pynnuposka. Pexxum nus. Tlogsmxnas
urpa «Ymnoukay». Crubanue u pasruda-
HUE PYK B YIIOPE JIEKA HA MOJTY.

['TO - crubanue u pasrubaHue pyk B
yrope Jieka Ha oIy .

[lepekatsl B TpyNUApPOBKE, JIeKa HA KH-
BOTE M3 yIopa cTos Ha KojeHsx. CocTas-
JIEHWE pEXUMa JHS WHIWBUYAJIbHO.
[ToxgBukHas Urpa «Y IOUKa».

I'TO -
yIope Jexa Ha MoJy.

crubanue U pa3rudbaHue pyk B

TexHHKa BBINOJHEHUS TPYNIUPOBKHU.
[ToaBmxHas urpa «Y 104ka»

[IepekaTsl B rpynnupoOBKe, J€kKa HA KHU-
BOTE€ M3 yIopa CTosl Ha KoyieHsx. Ilo-
JIBUOKHASI UTPA «Y JOYKa»

KyBoipok Brmepen. IlogBuxkHas wurpa
«Ycnelt yopatb»

[TonroroBka K KyBBIPKY BIIEpEH: Iepe-
KaThl BJIEBO, BIIPABO, Bniepen, Ha3an. Ilo-
JBIDKHAS urpa «Ycrmeu yopaTb»
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KyBeipok Bmnepen. IloaBukHas wurpa
«Ycneit yoOparb». YTpeHHSAs THUMHa-
cTuka. TecTupoBaHUE MOATATUBAHUS Ha
BBICOKOW TEepeKJIaInHe (MaIbYUKH), U3
BHCA JIeKa Ha HU3KOW Nepekiiaiuue (Jie-
BOYKH)

I'TO - nmoararuBaHue U3 BHcCa Ha BBLICO-
KOM TepeKIaiuHe (MaJIbuUnKH ), IIOJITSATH-
BAaHUE U3 BUCA JIE’KA HA HU3KOM MepeKia-
nuHe (MaJIbUYWKH, JICBOYKH)

IlepekaTsl Ha cnivHE BHEpeA-HA3ald, Ie-
peKaTbl BOpaBO OT OJIHOTO KOHIIA Mara
JI0 IPYTOTO MPSMBIM TEJIOM, PYKH BBEPX.
[logBuxHass wurpa «Ycmed yOpaThy.
Y TpeHHsIs TUMHACTHKA (3apsiKa).

I'TO - nmoararuBaHue U3 BHCa Ha BBHICO-
KOU TepeKyiainHe (MaJIbuYuKu), OJTATH-
BAaHUE U3 BUCA JIE’Ka Ha HU3KOM Mepekia-

nvuHe (MaJIbUYWKH, TCBOYKH)

TexHHKa BBITOJTHEHHS KyBBIPKa BIEPE/I.
[ToaBmxHas urpa «Ycneit yoparb»

IlepekaTbl BIpaBO OT OJHOIO KOHIA
Mara 10 IpYroro npsMbIM TEJIOM, PYKH
npuxatel K rpyau. [lepekarsl B rpynmnu-
poBKe. TexHWKa BBIIIOJIHEHUS KyBBIPKA

BIIEPE. [TonBwxkHass wurpa «Ycreu
yOpaThb»
Kysbipok Hazazn. [loasuknas urpa «lIla- | [ToarotoBka, TpynnupoBKa, MepekaT

PAILLIFOTUCTHI

Ha3zaja ¢ onopo Ha pyku. IlonBmxHas
urpa «[lapamroTucte

Kysripok Hazan. IlonBuxnas urpa «Ila-
paIIOTUCTB 310POBBIN 00pa3 KU3HU.

[ToarotoBka, TrpynmnupoBKa, MepeKar
Ha3aJ C ONOpPOM Ha pyKH, MEpeKaT Ha3a
pyku B rpynnupoBke. IloaBukHast urpa
«Tapamtoructs». 302K — BpeiHbIE npuU-

BBIYKH.

TexHuKa BBINOJHEHUs KyBBIpKa Ha3al.
ITonsuxnas urpa «IlapamroTucTe»

TexHuKa BBINOJHEHHS] KyBBIPKa Hazal
[Tonsuxnas urpa «I[lapamroTucTe»

Croiika, Ha nonaTkax cornyB Horu. [1o-
nBukHasE urpa «BommeOHble Enoukuy.
CumMBosinka M arpubytuka OnuMmuii-
CKHX UTP.

Croiika Ha JJonaTKax ¢ COTHYThIMU U BbI-
npssMIIEHHBIMU ~ Horamu. [loaBukHas
urpa «Bomme6nsie &noukn». Dmar, Ta-

JJUCMaH, OI'OHb, KJISATBA.

Croiika, Ha JOMAaTKax COTHYB HOTH.
Haxnon Bnepen u3 moyioKeHHUs], CTOSA €
psAMBIMU HOramu Ha ronny. [logBrkHas
urpa «BomnmeOnbie &mnoukn». ['umua-
CTHKA U €€ PA3HOBUIHOCTH.

I'TO -
CTOSI C MPSIMBIMU HOTaMHU Ha TOJTY.

HAKJIOH BIICPCA M3 ITOJIOKCHHUA,

IIpaBuibHOE pacIionoKEeHNUE PyK U Tejla
BO BpeMs CTOMKH. YIPaXKHCHUs Ha
OCaHKYy.

I'TO -
CTOS C IMPSMBIMU HOTaMHU Ha noiy. Ilo-

HaAKJIOH BIICPCH U3 IIOJIOKCHUA,

nBUkHasE urpa «BommeOHble ET0YKNY.
Xyn0KECTBEHHAs, CIIOPTUBHAS, KOMAH/I-
Has TMMHACTHKA.
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TexHuka BBINOJHEHUS CTOMKH, HaA JIO-
naTtkax cornyB Horu. lloaBukHas urpa
«BoJeOHpIie EJI0UKIN

Crolika, Ha Jonarkax COTHYB HOTH; W3
CTOMKH, Ha JIONIATKaX COTHYB HOT'HU Iepe-
KaT BIIEpe B yIop npuces. TeXHHUKa BbI-
IIOJIHEHUSI CTOMKH, Ha JIONATKAX COTHYB
Horu. IlomBwxnass wurpa «BosmmeOHble
EII0YKI»

JlazaHbe U niepesie3aHue o ruMHacTU4e-
ckoi ctenke. IloaTgaruBanue u3 BHca Ha
BBICOKOH MEPEKIIAIMHE WIM MOITITUBA-
HUE W3 BHCA Jie)Ka Ha HU3KOM Mepekiia-
nuHe (koyi-Bo pa3). lloaBuxkHas wurpa
«JloBs 00e3bIHY

I'TO - moaTsiruBaHue M3 BHCAa HA BBICO-
KOU MepeKJIaiuHe WK MOATITUBAHUE U3
BHCa Jie)Ka Ha HU3KOM mMepeKIaguHe
(ko1-BO pa3)

[logHATHE ¥ CIOKOWHBIN CITYCK C THMHA-
ctuueckoi creHku 40-50 cek. [lepenesa-
HUE C OJTHON TMMHACTUYECKOM CTEHKH Ha
JIpYTryto (KOHTPOJIb BHICOTHI PEEK).

I'TO - moargarnBaHue U3 BHca Ha BEICO-
KO MepeKIauHe UK MOJITATUBAHUE U3
BHCA JIeKa Ha HU3KOM TNEpeKaguHe
(kon-Bo pa3) IMoxBrkHas urpa «JIoBis
00€e3bsH»

Jlazanbe U nepene3anue 1o ruMHAacTUYe-
ckou creHke. [lomBwxknas urpa «JloBns
00e3bsH»

JlazaHue 1O HAKJIOHHOM CKaMelKe B
yIIOpe CTOA Ha KOJICHSIX, B YIIOpE JIEXkKa,
JIEXKa HA )KUBOTE, MOATATUBASICH PYKaAMH.
ITepenezanue uepe3 OpeBHO, KOHsI, Uepes
npersatcTBus. [loasmxnas urpa «Jlosmns
00e3bIH»

TexHuKa BBINIOJHEHHUS Ja3aHbsl U TEepe-
JIe3aHUs MO THUMHACTUYECKOM CTEHKE.
[Tonuwxnass urpa «JIoBis 00€3bsIHY.
['mMmHacTHUecKHe CHAPSIBIL.

[ToxHsATHE U CIOKOMHBIN CITYCK C THMHA-
cThueckor cteHku 1 muH. [lepenesanue ¢
OJHOW TMMHACTHYECKOW CTEHKH Ha CO-
CeJIHUI TIPOJIET (KOHTPOJIb BEICOTHI PEEK,
C KaXIbIM pPa3oM MOXHO pa3peuiaTh
Ilo-

nBrkHasA urpa «Jlois o6e3wsny». Ilepe-

MOJIHUMAThCSI HAa PEUKY BBIIIIE).

YeHb TMMHACTUYECKUX CHapsIOB: TUM-
HACTHYECKUHA KOHb, THMHACTHYECKOE
OpeBHO, TNapayjiesbHble OpyChs, Mepe-
KJIaJIMHA, KOJbIA, KOBEP JUIS BOJIBHBIX

yHOPa)KHEHU, OpyChsl pa3HOM BBICOTHI.

JIpkHas nmoaroroska 18 uac.
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[IpaBuna Oe30macHOro TMOBEIECHUS Ha
ypoKax JbDKHOW mnoArotoBku. Ilepe-
HOCKAa W HajaeBaHue JbDK. [lonBmkHas
urpa «/Isa mopoza»

OcHoOBHBIE TpeOOBaHUS K OJCKIE U
00yBU BO BpeMsl 3aHSATUNA. 3HaUEHUE 3a-
HATUN JIbDKaMU JUIsl YKPETUICHUS 310PO-
Bbsl U 3akauBaHusi. OCOOCHHOCTH JbIXa-
Husg. TpeOoBaHUA K TeMIepaTypHOMY
peXUMy, TOHATHE 00 OOMOPOXCHUH.
ITonsuxnas urpa «/Isa mopoza»

Crynaronuii mar 6e3 najgok. IToaBuk-
Has urpa «/IBa Mmopo3za»

[TocTpoeHue B KOJIOHHY, TPOBEPKA KpeT-
JeHUH. AKTUBHO NPUIIOAHMMATH HOCKU
JBDK, MATKA OPUKUMATh K CHETY, IOIe-
peMeHHas padota pyk. [lonBmxHas urpa
«/IBa Mopo3a»

Crynaronuii mar 6e3 nanok. IloaBuk-
Has urpa «Jlsa moposa». 3UMHHE BUJIbI
criopTa.

[Tonepemennas padora pyk. [logsuxHas
urpa «Jla Moposza». 3uUMHHE BUIbBI
cropta. OIUMIUNCKHE: JIBDKHBINA CIIOPT,
KOHBKOOEXHBIN criopt, 600cei, Xokken
Ha JbJy, OWUATIIOH, KEPJMHI, CAHHBIN
CIIOPT. [Tapanummnuiickue: TroOpHBIE
JTBDKW, OWATIIOH, JBDKHBIC TOHKH, Kep-

JIMHT" HAa KOJIICKax.

TexHuKa BBINOJIHECHUS CTYHAKOIIETO
mara 6e3 manok. IlonBwxHas urpa «JIBa

MOPO3a»

TexHuKa BBINOJIHECHUS  CTYNAKOIIETO
mara 6e3 manok. IloxBwxkHas urpa «JIBa

MOpPO3a»

Cxkomnp3samui mar 0e3 majaok. [loaBrxk-
Hast urpa «I puObI-TIaATyHbI»

Ton4koM JIEBOM HOTH, COTHYTh IPABYIO
HOTY B KOJIEHE W, BBIHECS €€ BIEpE]l,
CKOJIB3UTh Ha TpaBou Jbhke. OgHOBpE-
MEHHO C ATHM JIEBasi PyKa UJIET BIEPE.
Cob6mronats muctaniuto. [logBuxHas

urpa « puObI-IITaATyHBD)

Cronp3smmii mar 0e3 naiok. IloaBuxk-
Has urpa «I'puOsl-manyHsl». [ToBbiiie-
HUE UMMYHUTETA U IPOPUIAKTUKA TTPO-
CTYIHBIX 3a00JI€BaHUIA.

ToMYKOM JIEBOW HOTH, COTHYTH MPABYIO
HOTY B KOJIEHE M, BBIHECS €€ BIIEpE,
CKOJIB3UTh Ha TpaBou Jbhke. OgHOBpE-
MEHHO C A3THUM JIEBas pyKa UIET BIEPEI.

CoOmonate muctannuioo. [loaBrokHas
urpa  «['pubbl-manyns». CrocoOb
yIy4IIeHUS] HWMMYHHUTETa, TPOQHUIaK-

tnka OPBU u OP3.
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TexHuKa BBINOJHEHUS CKOJIB3AIICTO

mara Oe3 IaJoK. HOI[BI/I}KHaSI urpa

«I"puOBI-TIIATYHBDY

TexHuKa BBINIOJHEHUS  CKOJIB3SIIETO
miara 0e3 majok. TOJYKOM JIEBOM HOTH,
COTHYTh MpPaByl0 HOTY B KOJICHE W, BbI-
HECs €€ BIIEpEe]l, CKOJIb3UTHh Ha IPaBOU
apike. OTHOBPEMEHHO C JTUM JieBas
pyka uaet Bnepen. CobOmonaTh ANCTaH-
LIHIO.

JIYHBD»

[MonBuxkuas wurpa «['pubsi-mia-

[ToBopoTtsl nepectynanuem. [loasukHas
urpa «'ycu — nebenmy.

CrtpoeBbie koMaHAbL. [I0BOpOTHI BIIpaBo,
BJIEBO, KPYTOM, COOJIIOAATh AUCTAHITHIO.
[ToBopoTsl nepectynanuem. IloasrxHas
urpa «l'ycu — nedenmn».

[ToBOpOTHI mNepecTynaHueM. 3akalivBa-
Hue. [loasmxknas urpa «IIposepb cedsy».

VYkperseHue 310poBbsl CPeACTBAMU 3a-
kanuBanus. [IpaBuiia mpoBeneHus 3aKa-
nuBatromux npouenyp CrpoeBble Ko-
MmaH/bl. [I0BOpOTHI BIIpaBo, BIEBO, KPY-
roM, coOmoaarh auctanuuioo. HWrpa
«IIpoBepp cebs» Ha yCBOGHHE IMpPaBHII

3aKaJIMBaHUA.

TexHuKa BBIMTOJTHEHUS TIOBOPOTOB TIEpPE-
ctynanreM. [1oBOpOTHI mepecTynaHueM.
[ToaBuxHas urpa «I'ycu — nedeam».

TexHuKa BBIMOJHEHUS TIOBOPOTOB IEpe-
ctynanueMm. CtpoeBble koMaHibl. [ToBO-
pPOTHI BIIPaBO, BJIEBO, KPYrom, COOJIO-
Jath auctaHuuro. IIoBOpoThl mepecTy-
nanueM. [logsmxknas urpa «l'ycu — Je-
oenn».

[Togbem u cryck moj yKJIOH. DcTadeTsl.

[Tonbem «momyénoukon». CrHyck co
CKJIOHAa B OCHOBHOM CTOWKE Ha JIbDKAax

0e3 majgok. DcTadeTsl.

[Togbem u cryck mof yKiIoH. DcTadeThl.
JIBDKHBIE TOHKH.

I[Tonvem «monyénoukoit». Cmyck co
CKJIOHa B OCHOBHOW CTOWKE Ha JIbIKAX
0e3 manok. OctadeTsl. JIbDKHBIE TOHKHU.
['opHbIE JIBDKK, KapBUHT, paguKalbHbIN
KapBUHT, KapB-CJIaJIOM, CJaJOM, CKH-
KpOCC, CJIaJIOM-TUTAHT, CHOYTIapK, (pu-

paii.

TexHuKa  BBIIOJIHEHUS nmoar€EMa H

CIIyCKa MOJI YKJIOH. DCTa(EeThl.

[TonveM «monyénoukoit». Cmoyck co
CKJIOHAa B OCHOBHOM CTOMKE Ha JIbDKax

0e3 mayiok. DcTtadeTsl.
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Ckonp3gmmii mar ¢ najxkamMu. [1oaBmxk-
Has urpa «Cobaukm»

3HAKOMCTBO C JIbDKHBIMH TMaJIKaMH, TIpa-
BUJIA TIOJIP30BAHMS TMaJKaMH, TEXHHUKa
0€30MacHOCTH. Y AENATh OOJbIIOE BHU-
MaHHe paboTe PYK.
«Cobauku»

[TonBuxHass urpa

Crynarouuii mar ¢ nankamu. [logBuxk-
Hast urpa «Cobauku». CaMOKOHTPOJIb B
nporiecce PU3NIECKOro BOCITUTAHHSL.

[IpaBuibHaAs MEPEHOCKA MAJIOK U JIbDK,
akTuBHas padorta pyk. [logsuxHas urpa
«Cobauku». Ponb camokoHTposst Ha
ypoKax (pU3U4eCKO KyJIbTypHI.

ber na nppkax 500meTpoB. DcTadeTs

PasButne BoiHOCHMBOCTU. CoOOMIOACHUE
JUCTAHIIUM, Pa3pblB BBIXOJA HA CTApT
Mexnay ydeHunkamu 10-15 cek. ber Bbi-
MOJTHAETCS JTIOOBIM JIBIKHBIM XOJI0M. JC-
TadeThl.

ber na nmepkax 1km. DcradeTsl.
I'TO - Ger Ha apDKax 1 KM.

CoOmro/ieHUe JTUCTAHIIMU, Pa3pbIB BBI-
X0Jla Ha CTapT MeXay ydyeHukamu 10-15
cek. ber BuIonHsgeTcs THO0BIM JIBELKHBIM
X0/10M. Pa3BuTHE BRIHOCIUBOCTH. JCTa-
(eTsl.

I'TO - Ger Ha nbppKax 1 kM.

ber na meokax 1,5 km. Ocradersr. M3-
BECTHBIC JILLDKHUKH Poccum.

CobnrofgeHne TUCTaHIIMU, Pa3pbiB BbI-
X0Jla Ha CTapT MeXay yuyeHukamu 10-15
cek. ber BbIMONMHSIETCS JTFOOBIM JTBIKHBIM
x0A0M. Pa3BuTue BBIHOCIMBOCTH. JCTa-
(eTsl.
Aunekcanap Jlerkos, EBrenuss Mense-

M3BectHBIE JBDKHUKU Poccumu.

neBa-ApOy3oBa.

IHoaBH:KHBIE M CIOPTUBHBIE UTPHI € 3JIEMEHTAMU BoJIel0o01a 214ac.

[IpaBuna OGe30macHOrO MOBEACHUS Ha
YpOKax MOJBHMXKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP
C pyieMeHTamMu BoJsieiibona. bpocku Msaua
yepe3 BoJieHOobHYI0 ceTKy. [loaBuk-
Has urpa «Boimmbans! yepes ceTky»

Bbpocku Msuya depe3 BOJIEHOOIBHYIO
CETKY, Ha MecTe, B napax. llomBuxkHas
urpa «Beimmbaner uepes3 ceTky»

bpocku wmsya uyepe3 BOJIEHOOJBHYIO
CEeTKy Ha TOuHOCTh. [lonBmkHas wurpa
«Bprmmbanel yepe3 cetky». Mcropus

BO3HHUKHOBEHUS BOJIEHO0JIA.

Bbpocku Msuya depe3 BOJIEHOOIBHYIO
CETKY Ha TOYHOCTb B BEPTUKAIBHYIO, T'O-
PU30OHTAIBHYIO MUIIEHB, C JANbHUX JIH-

cranuui. IloxgBmxkHas urpa «Beiuu-
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OaJibl yepes ceTKy». McTopusi BOSHUKHO-
BeHUS  BoJieiibona.  McTopuueckue

(haKThI.

TexHuka BBIMIOJTHEHUS OpPOCKOB Msya.
IToneuxxnast urpa «Bplmmbansl yepes
CETKYy»

Bbpocku wMsya uyepe3 BOJEHOOJIbHYIO
CETKy Ha JanbHOCTh. [loaBMKHas urpa
«Bpimubans! yepes ceTky»

bpocok HabuBHOTO Ms4ua oT rpyau. [lo-
nerxHas urpa «Ilepecrpenkay. @uznue-
CKO€ BOCIIUTAHUE B CEMBE.

Ha nansHOCTB, B 11€71b. [loBMKHAS UTpa
«Ilepectpenka». Pomap  dusznueckoro

BOCIIMTaHUS B CCMBC.

Ilepemaua mMsya 1ByMs pyKaMU CBEpXY.
ITonsuxnas urpa «Ilepectpenkar.

[lepenaua Ms4a Ha MecTe, B CTEHY, B
JNBW)KEeHUH, B mapax. [lonBukHas urpa
«IIepecTpenkay.

[lepenaua msiua AByMsI pyKamu CBEpXY.
[MogBuxnass wurpa  «llepectpenkay.
Cepaue 1 KpOBEHOCHBIE COCYBI.

Ilepenaua Ms4a Ha MecTe, B CTEHY, B
JNBH>KEHUH, B napax. [lonBukHas urpa
«Ilepectpenkay. Pabota cepaeyuno cocy-
JICTOW CHCTEMBI BO BPEMS JBHXKEHUN U
MEPEIBUKCHUN YEJIOBEKA. Y KPEIICHUE
cepAlia ¢ MOMOUIbI0 3aHATUN (Pusnue-
CKUMU yIIPaKHEHUSIMHU.

TexHHKa BBIITOJHEHUS NEpegayu IByMs
pyKaMHu CBEpXY. [TonBuxHass wurpa

«IImenp»

[lepemaua Msiya Ha MecTe, B CTEHY, B
JIIBUKCHUH, B Tapax, no curHaimy. Ilo-
nBukHas urpa «llImensy

[Ipuem Msiua nBymMs pykamu cHu3y. [lo-
NBWKHAsS Urpa « TO4HO B LENb»

[Ipuem Ms4a Ha MecTe, B CTEHY, B Iapax.
[TonBuxHas urpa «TodHO B LETBY.

[Ipuem msua nByms pykamu cHusy. Ilo-
NBYDKHAS UTpa «AHTUBBIIIHOANE. [1pa-
BUJIA UTPBI B «ITUOHEPOOI.

IIpuem Msiua, B pa3iWyHBIX HCXOIHBIX
[IOJIOKEHUAX, B ABMKeHUU. [logBuikHas
«AHTHUBBIIIINOAIIBD.

urpa [IpaBuna

UTPHI B «ITHOHEPOOI», HKECTHI CYIbH.

[Ipuem msiya nByms pykamu cHusy. [lo-
JBUYKHASL UTPA « AHTUBBIIITNOAIIBD.

[IpueM Msiya, B pa3iMyYHBIX MCXOJHBIX
MOJIOKEHUSIX, B JIBH>KeHUH. [loaBuxkHas
urpa «AHTUBBIIIHOATBD).

TexHuka BBITOJTHEHUS TIpUeMa Ms4a
nBymst pykamu cHu3y. [logBukHas urpa
«AHTHUBBIIIIUOAIIBD.

[Ipuem ms4a, B pa3IMUYHBIX HCXOIHBIX
MMOJIOKEHUAX, B ABM>KeHUHU. [loaBmkHas
Urpa « AHTUBBIIITHOATBD.

[TogBuxHbIe UTrpel «CMEHa CTOPOHY;
«KpyroBas scraderan

Pa3zBuTne KOOpPAMHALMOHHBIX M CKO-
pocTHBIX crnocoOHocTer. [loaBrkHBIC
urpsl «CmeHa ctopon»; «Kpyrosas ac-

Taderay
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[ToaBuxHubie urpel «CMEHa CTOPOHY;
«Kpyrosas sctaderay. ['epon onmummnuii-
CKHX HTP.

Pa3zBuTHEe KOOpIMHAIIMOHHBIX H CKO-
POCTHBIX CITOCOOHOCTEH.
urpsl «Cmena cropon»; «Kpyrosas ac-
TadeTay.

IHoaBmxunle

IlonBrxHbIE UIpBl «MSY B TYHHEIE»,
«lIaTHamKM»

Pa3BuTHEe CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTEM K OPUEHTUPOBAHHMIO B
npoctpanctse. [logBmxknbie urpbl «Msa
B TyHHele»; «l[saTHamKu»

[ToaBuxubie urpsl «IIpsiraromme Bopo-
OyIIKIY; «3aMIIbl B OTOPOJICH

Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX CIIOCOO-
HOCTEH, OPUEHTUPOBAHHE B NPOCTPAH-
ctee. IlonBmkubie urpsl «lIppiraronme
BOPOOYIIKIY; «3allIbl B OTOPOCH

[ToaBrxHbIE Urpbl «MsY BOIAIIEMY»;
«ITonaau B nieawpy». IIMII pu ymmubax u
KPOBOTCUCHUSIX.

PazButne croco6Hocteit k auddepen-
IIUPOBAHUIO ITAPAMETPOB JIBUKEHUMU, pe-
aKIM{, OPUEHTHPOBAHUIO B TMPOCTPaH-
ctBe. lloaBuxHbIe Urpbl «Ms4d BOJIS-
meMmy»; «llomamn B wens». I[IMII npu

yimn0ax ¥ KPOBOTEUEHUSX.

[TonBuxHbIE UTphl «Ms4 BOASIIEMY»;
«Ilommagu B ieb»

PazButne crnoco6Hocteit k auddepen-
[IUPOBAHUIO MMAapaMETPOB JABUKECHUH, pe-
aKI[M{, OPUEHTUPOBAHUIO B IPOCTPaH-
crBe. IlonBwxkHbie Urpel «Ms4 BOs-

memy»; «llomaau B eyiby

Ilonsmwxubie wurpel  «lllkonma wmsagay;

«JIuChI U KypbI»

Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX W KOOpJHMHAIIU-

OHHBIX crocoOnocreit. [loaBukKHBIE

urpsl «Illkomna msuay; «JIucel u Kypb»

[TonBuxuble wurpbl  «lluénkm»; «Ily- | Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX, KOOPAUHALIMOH-

3bIPb» HBIX, CUJIOBBIX criocoOHocTer. [ToaBmxk-
Hble urpsbl «lTuénxuy; «I1y3b1pp»

[TogBuxubie  urpel  «Kypouka-xox- | Pa3BuTre ckopoCTHO — CHIIOBBIX CIIOCO0-

jaTkay, «Kollka 1 MBIIIKa

Hocre llopsuxkubie urpsl «IlTuénkm»
«I1y3b1pB»

ITonBmxHBIC UTPHI «S10510KOY; «ITUémbl n
MEIBEIN

Pa3BuTHE KOOpAMHAIIMOHHBIX CITOCOOHO-
creii. ITlogBmwkHble wurpel  «S0I0KOY;

«ITgéner 1 MeaBe TN

Jlerkas arjieruka 154ac.
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[IpaBuia 06e30mMacHOrO MOBEACHUS Ha
ypokax Jerkoud arietuku. Crpoesble
ynpaxHeHust. Xoab0a U ee pa3HOBUIHO-
ctu. ber Ha xoporkue aucranumu. [lo-
JBUXHasA Urpa «Jlosuka»

N3ydeHue TMOHATHUM «IIEPEHTa» U «KO-
JIOHHa» 00y4YeHUE MEePEBUKEHUIO B KO-
noHHe. CrpoeBble KOMaHIbl  «paB-
HSWUCHY», «CMUPHO», MOCTPOEHUE B IIIE-
PEHTY, KOJIOHHY 110 OTHOMY. X002 1o
CY€T, HA HOCKAaX, ISTKAaX, C MEPEKATOM C
MATKY Ha HOCOK, HA BHYTPEHHEU, BHEIII-
HEW CTOPOHE CTOIIbI, B MOJYIPUCENE, C
Pa3IMYHBIM TIOJIO)KEHUEM PYK, KOpOT-
KHM, CPEIHUM W JIJIMHHBIM IIaroMm. ber
30, 60 metpoB ¢ Beicokoro crapra. [lo-

IBHWKHAs urpa «Jlosumka»

CrpoeBble ynpaxkHeHUs. ber Ha KOpOT-
kue aucranuuu. [loasrxknas urpa «Jlo-
BUIIIKA»

[ToBopoThI HanpaBo U HasieBO. CTPOEBBIC
KOMAaH/bl «PaBHSMCH» «CMUPHO». Pa3-
MUHKa B ABW)KCHUU. Pa3Butne ckopoct-
HBIX CIIOCOOHOCTEH; Oer ¢ yCKOpeHHeM
10-15 metpos; 6er 30-60 merpon. Ilo-
IBHWKHAs urpa «Jlosumka»

Tectupoanune Oera 30 wmerpos. Ilo-
INBWKHAs urpa «Jlosumka»
I'TO — Ger 30 meTpoB.

TectupoBanue Oera 30 METPOB C BBICO-
KOro crapra. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX
cnocoonocteit [logBuxnass urpa «Jlo-
BUILIKA»

I'TO — 6er 30 meTpoB.

Yenunounsiii 6er 3X10 metpos. [ToaBmx-
Hasg wurpa «lIpepBaHHbIE MSITHAILKW.
Jlerkas atneruka B (popmate Onumnuii-
CKHX UT.

N3yuyeHne NoHATUA «IUCTaHIUDY. DCTa-
deThl ¢ 6eroM Ha CKOpOCTh. ber mo pas-
MEUEHHBIM y4acTKaM J0poxku. [lo-
newxkHas urpa «lIpepBanHbie mAT-
Hamkuy». Jlerkas atieruka B ¢gopmare
OnuMmnuiickux urp. Buasl erkoit atie-

THKH.

Yenunounsiii 6er 3X10 metpos. [ToaBmx-
Has urpa «lIpepBaHHbIE NATHALLIKN

VY nepxanue nucraniuu. Ctapt ¢ mecra
0 CUTHAIYy, OTpabOTKa MPaBWIHLHOTO
noBopota. IToxsuxHas urpa «IIpepsan-
HBIE TIATHALLKW.

TectupoBanune yeaHounoro Oera 3X10
MeTpoB. IlogBuxnasa urpa «IIpepBan-
HBIE TSTHAIIIKN

I'TO — yennounsit 6er 3X10 MeTpoOB.

TectupoBanne yeaHounoro Oera 3X10
METPOB C BBICOKOTO cTapta. [loaBrkHas
urpa «lIpepBaHHbBIC TIATHAIITKI

I'TO — yennounsit 6er 3X10 MeTpoOB.
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MeTaHue TEHHUCHOIO MsA4a Ha JIajlb-
[TonBuxxHas urpa «bpocait na-
JIeKo, coOupaii OpIcTpee»

HOCTB.

Metanue Msiua MO CUTHAITy U3 MOJIOXKe-
HHSI, CTOSI TPY/bIO B HAIIPaBJICHUH MeTa-
HUSI; Ha 331aHHOe paccTosHue. [TonBuxk-
Has urpa «bpocaii naneko, cobupai
obIcTpEe»

MeTaHnne TEHHHCHOrO Ms4a Ha TOYHO-
ctbto [logBuxHas urpa «bpocait naneko,
cobupaii OpicTpee»

MeraHnre TEHHHCHOTO Ms4a B TOPH30H-
TaJbHYIO U BEPTUKAIBHYIO 11e)b (2X2) ¢
paccrosinuem 3-4 metrpa. IloaBukHas
urpa «bpocaii naneko, cobupail OBICT-
pee». Bujbl nerkoii aTieTuKu: METaHue,
IPBIKKH, Oer.

TectupoBaHne MeETaHUS TEHHHUCHOTO
Ms4a B LIeJb, AUcTanua 6 metpo. Ilo-
nBwkHas urpa «bpocaii maneko, coou-
pait ObicTpee»

I'TO — meranue TEHHHUCHOTO MsS4a B

Ocjab, AMCTAaHIIUA 6 MCTPOB.

TectupoBaHnne MeETaHUA TEHHHUCHOTO
Ms4a B 1IeJIb. MeTaHue TEHHUCHOTO Msi4a
C MecCTa, U3 MOJIOKEHHUS, CTOSI TPYAbIO B
HAIPaBJICHUU METAHUS B 38JTaHHYIO LIEJIb
no curHany. Jucranuus 6 metpos. Ilo-
nBkHas urpa «bpocait maneko, coou-
paii ObIcTpee».

I'TO — MeTaHWe TEHHHCHOIO Ms4a B

1EeJb, TUCTAHLHS 6 METPOB.

[IppKOK B JJIMHY C MECTa TOJYKOM
nByms Horamu. [loaBrxHas urpa «Bonk
BO PBY»

Pa3zHOBUIHOCTH TIPBKKOB: HAa OJHOW H
Ha JIByX HOT'ax Ha MECTe, C TOBOPOTOM Ha
90°; ¢ mpoaBMKEHUEM BIEpE]l HA OJJHON
Y Ha IByX HOTax; B JUIMHY C MECTA; YEPE3
HaOuBHBIe Msuu. [logBukHas wurpa

«BoJIK BO pBY»

[IppKOK B JJIMHY C MECTa TOJYKOM
nByms Horamu. [loaBrxHas urpa «Bonk
BO PBY»

[IpbiKOK B JUIMHY ¢ MeCTa; Yepe3 HaOuB-
Hble Msiun. [loaBumkHas urpa «BoJik BO

PBY»

TecTupoBaHue NMPBLKKA B ITIMHY C MECTA
TONYKOM JByMs Horamu. IlonBukHas
urpa «Boak Bo pBy»
I'TO — npbKOK B IJIMHY C MECTA TOJY-
KOM JIByMsI HOTaMH.

TecTrpoBaHKe NPBDKKA B ITIMHY C MECTA
TONMYKOM JByMs Horamu. [lonBuxHas
urpa «Boak Bo pBy»
I'TO — npbDKOK B IJIMHY C MECTa TOMY-
KOM JIByMsI HOTaMH.

PaBHomepHsbIit Oer. [lomBmxkHas wurpa
«bopnOa 3a MsI»

Mennennslii Oer, 6e3 yuéra BpeMEHH.
PasButne BriHOCMBOCTH. IloaBmkHasg

urpa «bopn0a 3a M)
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PaBnomepnbiii Oer. IloaBukHas urpa
«bopb0a 3a Msu». 3HAUYEHUE JIETKOU aT-
JIETUKY B HaIllEW KU3HU.

Mennennsii Oer, 10 3-4 MunyT. Pa3Bu-
[ToxBrxHast urpa
«bopnba 3a Msu». 3HaUYCHUE JIETKOM at-

THUC BBIHOCIHNBOCTH.

JIETUKA B HAIIEH XU3HU. Y KPEIUICHUE
370pOBbsI YEJIOBEKA IOCPECTBAM 3aHS-
THM JIETKON aTJICTUKOU.

PaBuomepnsbiit  Oer. IlomBuxHas wurpa
«bopbOa 3a M.

Mennennsii Oer, 10 5-6 MunyT. Pa3Bu-
THE BBIHOCIMBOCTU. [lonBukHas wurpa

«bopnOa 3a Ms»

TemaTH4yeckoe IJIAHUPOBAHME IJISl YHAlllUXCSA 3 kiacca

TemaTHuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

Conepxkanue Kypca

Jlerkas arjieruka 18 4ac.

[IpaBmia Oe30macHOro MOBEACHUS Ha
ypokax Jierkoil arnetukd. CTpoeBbie
ynpakHeHHsl. X0/1b0a U ee pa3HOBUIHO-
ctu. ber Ha xoporkue aucraniuu. Ilo-
nerkHas urpa «Ilycroe mecto»

N3ydeHune NMOHATHI «IIEPEHra» U «KO-
JIOHHa» 00y4Y€HUE MEePEIBUKEHUIO B KO-
noHHe. CrpoeBble KOMaHIBl  «paB-
HAWCH», «CMUPHO», IIOCTPOEHUE B IIIE-
PEHTY, KOJIOHHY 10 OIHOMY. X002 110
C4€T, HA HOCKaX, MATKAaX, C IEPEKATOM C
ISITKU HA HOCOK, Ha BHYTPEHHEH, BHEIII-
HEH CTOPOHE CTOMbI, B MOJYIPHUCEE, C
pPa3IMYHBIM TOJOKEHUEM PYK, KOpOT-
KHM, CPEIHUM U JUIMHHBIM I1arom. ber
30, 60 meTpoB ¢ Bbicokoro crapra. Ilo-

nBUXKHas urpa «CMEHa CTOPOHY.

CrpoeBble ynpaxkHeHUsi. ber Ha KOpOT-

KH¢ JUCTaHIIUHU. HOI[BI/I)KHaH urpa

«Cwmena ctopony. [Tonsitue «dctaderay.

Pa3BuTHE CKOpPOCTHBIX CHOCOOHOCTEH;
oer ¢ yckopenueM 20-30 metpos; 6er 30-
60 metpoB. IlomBmxnHas urpa «Cmena
cropon». ber B kopugope 30-40 cm. u3
pPa3IMYHBIX WU.II. C MaKCUMAJIbHON CKO-
pocThbio 710 60 M.

TectupoBanne Oera 60 wmerpoB. Ilo-
IBWKHAas urpa «benbsie Mmensenn». Biaus-
HUEe Oera Ha COCTOSIHUE 3I0POBBSI.

I'TO — 6er 60 meTpoB.

TectupoBanne Oera 30 METPOB C BBICO-
KOro crapra. Pa3BHUTHE CKOPOCTHBIX
criocooHocteit [Toasrxknas urpa «benbie
MeaBean». Bee o monb3e Oera.

I'TO — 6er 60 meTpoB.
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UYennounsiit 6er 3X10 metpos. [ToaBmx-
Has urpa «benbie MenBean». TecTupoBa-
Hue O6era Ha 30 METpOB.

ber ¢ U3MEHEHHEM CKOPOCTH, C MPbDK-
KaMU 4epe3 YCIOBHBIE PBBI MOJ 3BYKO-
BbIC M CBETOBBIE cHTHAaNbl. llomBmkHas
urpa «beibie Mmeasean»

Yemuounsiii 6er 3X10 metpos. [ToaBuxk-
Has urpa «benwsie mensean». PaznoBu-
HOCTH Oera.

VY aepxanue nuctannuu. CTapT ¢ Mecta
0 CUTHAIY, OTpabOTKa MPaBUILHOTO
noBoporta. llogBwknas wurpa «bemnbie
MeABenn». ber ¢ BpalieHHneM BOKpYT
CBOCH OCH Ha MOJIyCOTHYTHIX HOTaX, 3UT-
3arom, B mapax.

TectupoBanue yenHoyHoro Oera 3X10
MetpoB. IlogBrmknas urpa «lIpepBan-

HBIC IIATHAIIIKH

TectupoBanue yenHoyHoro Oera 3X10
METPOB € BBICOKOTO crapTa. [logBuxkHas
urpa «lIpepBaHHbIE TATHALIKI

Metanue Manoro msda c¢ mecrta. Ilo-
nBmwxkHasg urpa «Kro pamemie?». Ilpa-
BHWJIA COPEBHOBAHUM B JIETKOU aTJICTHKE.

MeTaHue Majoro Ms4a ¢ MecTa, U3 I10JI0-
YKEHMS1, CTOSI TPYJIbIO B HAIIPABJICHUU MeE-
TaHusl, JeBas (IpaBas) HOTra BIEpeaH Ha
JTAIIbHOCTh W 3aJjaHHOe paccrosHue. [lo-
nBuxHas urpa «Kro mameme?» Kpatkoe
COAEpKaHWE MPABWJI B COPEBHOBAHMSX
I10 JISTKOM aTJeTHKE.

Meranne maioro msga ¢ Mmecrta. llo-
nBmxHas urpa «Kro ganeiie?». bpocok
HAaOMBHOI'O MAYA.

MeraHne Majaoro Ms4a ¢ Mecta B TOpH-
30HTAJBHYKD) M BEPTUKAJIBHYIO LIEJIb
(1,5X 1,5) ¢ paccrosauem 4-5 metpa.
[Tonewxknas urpa «Kro maneme?». bpo-
COK HaObuBHOro Ms4a (1 kr) U3 mosjoxe-
HUS, CTOS TPY/IbIO B HAPABJICHUH METa-
HUS JBYMS pyKaMu OT TpyIH, U3-3a ro-
JIOBBI BIIEPE-BBEPX.

Mertanne TeHHucHoro Ms4da. IloaBuk-
Hasg wurpa «bpocaii pganeko, coOupait
onicTpee». Koraa u kak BOZHUKIN (HU3H-
yecKkasi KyJIbTypa U CHOpT.

Mertanue TEHHUCHOrO Msi4a C MECTa, U3
MOJIOXKEHMUSI, CTOSI OOKOM B HaNpaBJICHUHU
METaHMs, Ha TOYHOCTb, NAJIbHOCTh, 3a-
naHHoe paccrosiue. [loxgBukHas wurpa
«bpocait naneko, coOupaii ObICTpee».
Uctopus @K u cniopra.

TectupoBanue Metanust Mmsiua BecoM 150
r (M). [TonuxxHas urpa «MeTko B LIEJIb»
['TO — meTtanue msya Becom 150 r. (M)

TecTupoBaHWe METaHHS Ms4a BECOM
150r (M). Metanue Majioro Ms4ya ¢ Me-
CTa, U3 TMOJOXEHUs, CTOS TPYIbIO B
HaIpaBJICHUU METAaHUA B 3aJJaHHYIO LIETTh
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no curHany. ucranuust 6 metpos. Ilo-
IBWXHas urpa «Metko B nenb». ['TO —
MeTaHue msiua BecoM 150 r. (m)

IIpppKOK B IIMHY C MeCTa TOIYKOM
IBYMsI HOTaMHU. IlonBmxnas wurpa

«IIppDKKHM IO OJTOCaM»

Pa3HOBHIHOCTH NPBDKKOB: HA OJHOM M
Ha JIByX HOrax Ha MeCTe, C TOBOPOTOM Ha
90°; ¢ npoABMKEHUEM BIIEpE] HA OJHOMU
Y Ha JIByX HOTax; B JUIMHY C MECTA; 4YePe3
HAOUBHBIE

MAYH. HOI[BI/DKHa}I urpa

«HpI)I}KKI/I 110 IToJ0CaM»

IIpppKOK B IIMHY C MeCTa TOIYKOM
IBYMsI HOTaMHU. IlonmxHas wurpa
«IIppKKu 1o mosocam». COBpPEMEHHBIE

OJINMIIMHCKHUE UTPBL.

[IppDKOK B UTMHY C MECTa; Yepe3 HaOuB-
Hble Mssun. [lopsmknas urpa «lIppokkn
1nmo mnonocam». CHMBOJIMKa, KJIATBa,

dnar u T.1.

TecTtupoBaHKe NPHIKKA B UIMHY C MECTa
TOJIYKOM JByMms Horamu. [lonBuxHas
urpa «Boiik Bo pBy»
['TO — npbDKOK B IMHY C MECTa TOMY-
KOM JIByMsI HOTAMH.

TecTtupoBaHKe NPBIKKA B UIMHY C MECTa
TOJIYKOM JByMms Horamu. [lonBuxnas
urpa «BoJik Bo pBy».

I'TO — npbDKOK B IJIMHY C MECTa TOMY-
KOM JIBYMsI HOTAMH.

PaBHoMepHbIil Oer. IloaBwxHas wurpa
«MBpl1IenoBKay

Mennennsiii Oer, 0e3 ydé€ra BpEeMEHH.
Pa3sButue BriHOCaMBOCTH. IloaBukHas

urpa «MpleaoBKa»

PaBHomepusbiit Oer. [loaBuxkHas urpa

«MBIIIETOBKAY.

Mennennsiii 6er, 10 8-10 munyT. Pazpu-
TUE BBIHOCIMBOCTU. [loaBWkHas wrpa
«MpruenoBkay. WuamBuayanbHOE CO-
craBiieHHe Komiuiekca OPY yueHnkom
JUIA  YKpPeIUIGHWS MBI JKUBOTA U

CITMHBI.

PaBHomepnsbrit Oer. IlomBmkHas wurpa
«MpimenoBkay. Uto Takoe usmdeckas
KynbTypa? ber Ha 1 km (MuH, C)

I'TO — ber na 1 km (MuH, ¢)

Mennennsiii 6er, 1o 10-12 munyT. Pas-
BUTHE BBIHOCIUBOCTHU. Ilo/BHKHAsS UTpa
«MpimenoBkay. Uto BKIOYaeT B ceds
OK.

I'TO — ber Ha 1 km (MuH, ¢)

PaBHomepHsbIit Oer. [lomBmkHas wurpa
«Hutouka u uromouka». ber Ha 1 km
(MuH, ¢)

Mennennsiii 6er, 10 10-12 munyT. Paz-
BUTHE BBIHOCIUBOCTHU. [lo/BHKHAsS Urpa
«Hurouka u nromouka». ' TO — ber Ha 1
KM (MHH, C)
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[Ipeononenne npenarcteun. IloaBuxk-
Has urpa «Komku - Mplkn». ®uznue-
cKoe KauecTBO «JIOBKOCTEY

ber c¢
(pumkw,
najku, OpEeBHO).

MPEOJIOJICHUEM  TPENATCTBUM

KOHYCbl, TMMHACTHUYECKHUE
[lonBrkHast wurpa
«Komku - Mprmkmn». Ou3ndecKkoe Kadue-

CTBO «JIOBKOCTB» U KaK €ro pa3BUBaThb.

IoaBuxHBIEC H CHOPTHBHBIE UTPHI € JIeMeHTaMu 0ackeT0o0s1a 15 yac.

[IpaBmia 06e30mMacHOrO MOBEACHUS Ha
YPOKax NOJBM)KHBIX U CIIOPTHBHBIX UID
c anieMeHTamMu OacketOomna. JloBns u ne-
penaya msa4a. [lonBwxknas urpa «I'onka
MSYEN MO KPYTy»

NHucTpykTax nmo npasuiiaMm 0€30MacHOTO
noBeqieHUs. JIOBIS U mepenaya msya Ha
MECTE U B JIBUKEHUH B TPEYrOJIbHUKAX,
KBajaparax, kpyrax. IlogBmxHas urpa

«I"OoHKa MsIYen 1o KpyTry»

IlonBmxnas wrpa «l[OHKa MsA4YeHd 1O
Kpyry». TBOM opranusm.
JloBna v nepenaya msaya

JloBna u mepegaya Ms4a HA MECTE U B
JIBH>KCHUU B TPEYTOJIbHUKAX, KBaJpaTax,
kpyrax. IlonBuwxnas urpa «l'oHka Ms-
yeu 1o Kpyry». Hacrtu tena, BHyTpeHHUE
OpTaHbl, CKEJIET.

IlonBmwxknas wrpa «lOHKa MsA4YeEHd 1O
Kpyry» TexHuKa BBINOJHEHHS JIOBIHA U
nepesayu MsJa.

JloBna u mepegaya Ms4a HaA MECTE U B
JBWKCHUU B TPEYTOJIbHUKAX, KBaJApaTax,
kpyrax. llomBmxnas urpa «l'oHKa Ms-
Yeu 1o Kpyry»

[lonBmwxHass wurpa «Msia BOOSIIIEMY».
Benenne msaua

Benenue msiua ¢ M3MEHEHUEM HampaB-
nenud. IlonBmwxkHas wurpa «Msa Bojus-

eMy»

[TonBuxHas urpa «Mstu Boasiemy» Be-
JeHre Msi9a. TBOM OpraHu3M.

Benenue ms4a npaBol, JIEBOM pyKOW B
JIBWXEHUM, MO CcUTHay. lloaBrkHas
urpa «Msu BomsmiemMy». Mplmnubl U

OCaHKa.

[lonBmxHass urpa «Msia BOOSIIEMY».
TexHuKka BBITIOJIHEHUS BEICHUA MI4a

TexHuKa BBINOJHEHUS BEICHUS Ms4a
IIPaBOM, JIEBOW PYKOM B JBUKEHUU C U3-
MEHEHHEM HampapjeHus (marom u Oe-
rom). llomBwxkHas urpa «Msa Bojs-

eMy»

[ToaBmxHast urpa «Be130BU O UMEHNY.
bpocok msua. Cepjiie U1 KpOBEHOCHBIC
COCYABI.

Bpocku msiya B 11enb (KOJIbIO, IIUT, MH-
meHb, oopyu). [loaBmxnas urpa «Bsi-
30BH 110 UMeHNY». [lonb3a 3ausaTuii husn-
YECKUMHU YIPAXHEHUSIMU JJIsT PaOOTHI

cepara.
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[ToneuxHas urpa «BbI30BU 110 UMEHM.
bpocok Msua.

bpocku Ms9a B 11eb (KOJIBIIO, AT, MH-
meHb, o0pyu). [logBmwxknas urpa «Bpl-
30BHU 110 UIMEHI.

IlonerxHas urpa «BpI30BU 10 UMEHW»
TexHHKa BBITOJHEHHS OpOCKa Ms4a B
LEb.

Bpocku msiya B 11enb (KOJIBIO, IIUT, MU-
meHb, o0pyu). [logeuxknas urpa «Bbl-
30BU 110 UMEHU»

Bbpocok Msua B mapax Ha TOYHOCTb. [1o-
nBkHas urpa «CHaiinepsl». Oprabsl
YYBCTB.

bpocok msiya B mapax Ha MecTe, B JIBU-
KEeHuH, 1o curHany. llonBukHasi urpa
«Cuatiniepsl». OpraHbl 3peHUs] TMMHa-
CTHUKa JUIs IJa3.

bpocok ms4a B mapax Ha TO4HOCTb. [lo-
NBHWKHAsS urpa « CHaumepon».

Bpocok msiua B mapax Ha MecTe, B JBU-
*KeHuu, o curHany. IlonBukHas urpa
«CHaitnepsi».

TexHuKa BBINOJIHCHUS 6p001<a MiA4Ya B
Imapax Ha TOYHOCTD. HOI[BI/DKHaSI urpa

«CHainepsDy

TexHuKa BBINOJHCHUS 6p001<a MsiA4Ya B
Imapax Ha TOYHOCTD. HOI[BI/I)KHEI}I urpa

«CHainepsn»

Benenne msua B nemxenun. [loasBmxkaas
urpa «bpICTPO 1 TOYHOY.

Benenne Msya mo curHaiy, ¢ U3MeEHe-
HUEM HampaBJCHUs, depe3 (puiku, Ko-
Hychl, (O6erom, mmarom). IloaBmxHas

urpa «bbICTPO ¥ TOUHO»

Benenne Mmsaua B nBmkenuu. IloaBuak-
Has urpa «bbICTPO U TOYHOM.

Benenue msya no curHaiy, ¢ U3MEHe-
HUEM HampaBjeHUus, 4epe3 (PUIIKU, KO-
Hychl, (O6erom, marom). IlogBukHas

urpa «beIcTpo U TOUHOY.

TexHuka BBIIIOJIHEHHUS BEIACHHUS MsUa.
[ToaBumxHast urpa «JIoBu mocieaHero»

Benenue msda u3 pa3HbIX UCXOIHBIX MO-
noxenuu. [lonsmxknasg urpa «JloBu mo-
CIIETHETO»

I'mmuacTuka ¢ 3j1ieMeHTamMu akpodaTtuku 15 yac.

[IpaBmia Oe30macHOro IMOBEACHUS Ha
ypokax ruMHacTukKH. [lepekaTsl B rpyr-
nupoBke. [loaBrxHas urpa «Y 1ouxka»

Ha3zBanue cHaps10B U TMMHACTUYECKHUX
AJIEMEHTOB, MpaBuia 0€30MaCHOCTH BO
BpEMS 3aHATUM, NIPU3HAKU IPABUIBHOMU
X0/160BI, OeTa, MPHDKKOB, OCAaHKH, 3HAYE-
HUE HaNpsDKeHWsT W pacciabieHus
MBI, JUYHas rurueHa. llepekarsl B
TPYIIIUPOBKE C TMOCIEAYIOIIEH OMOPOU
pykamu 3a rosioBou. IlonBukHas urpa

«Y 1ouka»
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IIepekatsl B rpynnupoBke. [lonBukHas
urpa «Ynoukay». TectupoBanue cruba-
HUS U pa3ruOaHus pyK B yrmope Jexa Ha
IOJY.

I['TO - crubanue u pasrubanue pykK B
yIIOpE JIe’Ka HA MOJTy.

IlepexaTsl B TpYyNIIUPOBKE, JIE¥kKa HA KU-
BOTE€ M3 ymopa cTosi Ha koyieHsx. Ilo-
JBUKHASI UTPA «Y T0UKay.

I'TO - crubanue u pasrubaHue pyk B
yIope JieKa Ha IOJTy.

TexHuka BBINOJHEHUS TPYIITHPOBKH.
ITonBmwxHas urpa «Ympouka». Oprassl
MUIIEBApCHHUS.

[lepekatbl B rpynmnupoBKe, JIeKa HA HKH-
BOTE M3 ymopa cTosl Ha koJieHax. [lo-
JBIKHAsE Urpa «Ypouka». OpraHbl nu-
mieBapeHus. [luma u ee muTaTesbHbIE
BEILECTBA.

KyBripok Brepen. lloaBumxkHas wurpa
«Ycmei yoparb»

[TonroroBka K KyBBIPKY BIIEpEH: Iepe-
KaThl BJIIEBO, BIIPaBO, BIiepen, Hazaxd. [lo-
JBIDKHAS Urpa «Ycnel yopaThy

Kysoipok Bnepen. IloaBuxknHas urpa
«Ycneit yopate». TecTupoBanue moars-
TMBaHWsS HA BBICOKOM TNE€pPEKIanHE
(MaJIbuYMKH ), M3 BHCA JICKaA HA HU3KOM T1e-
pexnanune (neBouku) ['TO — noaTsaruBa-
HUE W3 BUCA HA BBICOKOU MEpeKIaguHe
(ManpbYMKH), TMONATATMBAaHUE W3 BHCA

JieKa Ha HU3KOM NepekaanHe (IeBOYKH )

Ilepekarsl Ha cnuHE BHEpen-Ha3an, Ie-
peKaTsl BIPAaBO OT OJHOIO KOHIIA Marta
JI0 IPYTOro MPSMBIM TEJIOM, PYKH BBEPX.
[TogBuxHas urpa «Ycnei yopate». 2-3
KyBbIpKa Briepen. I TO — noarsaruBanue
U3 BHCA Ha BBICOKOW TEPEKIATUHE
(Manp4yMKH), MOATATMBAHUE M3 BHUCA

Je)ka Ha HU3KOM NepeKyiaanHe (I€BOYKH )

TexHMKa BBITOJTHEHHS KyBBIPKaA BIIEPE]I.
[Tonwxnass wurpa «Ycmed yOparby.

Bopa u nutheBO pexuM.

IlepekaTsl BIpaBO OT OJHOIO KOHLA
Mara 10 IPYroro npsiMbIM TEJIOM, PYKH
npuxatel K rpyau. [lepekarsl B rpynmnu-
poBKe. TexHuKa BBITOIHEHUS KyBBIPKA
BIIEpEI.
yOpatb». Ponp muieBoro pexxvma npu

[TonBuxHass wurpa «Ycuneu

3aHATUSAX (UBUYECKUMHU  YIPAKHEHH-
SIMU.

Kyssipok Hazaz. [logsuxkHas urpa «lIla-
PALIFOTUCTBD)

[TonroroBka, TrpynnupoBKa, IepeKar
Ha3aJa ¢ onopou Ha pyku. llogBuxHas

urpa «llapamrorucTen»

Kysbipok Hazan. I[loasuxnas urpa «lIla-
PALIOTUCTBD.

[TogrotoBka, TrpynnupoBKa, MepeKar
Ha3aJ C OMIOPOM Ha PyKH, MepeKaT Ha3a
pyku B rpynnupoBke. IloaBukHasi urpa

«TapamrorucTs,.
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TexHuKa BBINOJHCHUS KYBBIPDKa Ha3am.
HOI[BI/DKHa}I urpa «HapaHHOTI/ICTBI»

TexHuKa BBINOJHCHUS KYBBIPpKa Ha3all
HOIIBI/I}KHaH urpa «HapaHII-OTI/ICTBI»

Croiika, Ha JOMAaTKax COTHYB HOTH.
«Moct». IlogBmxnasi urpa «Bosniie0-
HbIE EJTOYKUY.

KyBBIpOoK Ha3aa u nepekaTom CTOMKa Ha
nonarkax. CTolika Ha JIomaTKax ¢ COTHY-
THIMU U BBIIPAMIICHHBIMU HOTramu. [lo-
nBWKHAs urpa «BommeOHbie ET0uKm.
«MocT» ¢ TOMOUIBIO U CAMOCTOSTENBHO.

Croiika, Ha JIOIIaTKax COTHYB HOTIH.
«Moct». HakiloH BIiepen U3 M0JI0KEeHU,
CTOS C MPAMBIMHU HOTraMH Ha nosy. [lo-
IBUKHAsE urpa «BonmeOHble ET0YKn».
I'TO -
CTOS C IPSAIMBIMHA HOTaMH HA TOJTY.

HAKJIOH BIICPCI U3 ITOJIOKCHUS,

[IpaBrIIbHOE PACTIONIOKEHUE PYK U TEIA

BO BpeMs CTOMKH. YIPaXHEHUS Ha
ocanky. 'TO - HakJIOH Bnepes U3 moJyo-
KEHUS, CTOSI C MOPSIMBIMM HOTaMH Ha
nony. IlopBwxknas urpa «BosnmieOHbIe
€noukn». «MoCT» ¢ MOMOIIBIO U CaMO-
CTOATENBHO.

TexHuka BBINOJHEHUS CTOMKH, Ha JIO-
naTkax cCOrHyB Horu. lloaBuikHasi urpa
«Bonmeonsie €nouku». CaMOKOHTPOJIb.

Crolika, Ha JoIlaTkax COTHYB HOTH; W3
CTOMKM, Ha JIONIATKaX COrHYB HOTHU IIepe-
KaT BIEpPEN B yHOp npuceB. TexXHUKA BbI-
IIOJIHEHUSI CTOWKH, Ha JIONATKaX COTHYB
Horu. IlomBwxnass wurpa «BommeOHble
€noukn». CaMOKOHTpOJIb HA 3aHATHAX
(bu3HUecKoi KyIbTypOH.

Jlazanbe u nepenesanue. [loarsarusanue
U3 BHCAa HAa BBICOKOW NMEPEKIIAIUHE WIIU
MOATSATUBAHUE U3 BHCA JIe)Ka Ha HU3KOU
nepexyiagnae (kKoyi-Bo pas). [lonprxHas
urpa «Jlosns o6e3psin» ['TO - noarsru-
BaHME U3 BUCA HA BBICOKOU MEpEeKIanHE
WJIM TTOJTATMBAHUE U3 BUCA JIE’KA HA HU3-
KoM nepexiaanHe (Koa-Bo pas)

JlazaHbe 1O HAKIIOHHOW CKaMEWKE B
YIIOpE CTOSI HA KOJIEHSX, B YIIOPE JIEXKA,
JIe’Ka HA )KUBOTE, MOATATUBASICH PYKaMH.
ITepenezanue uepes OpeBHO, KoHst. I'TO
- NOATATHUBAHWE W3 BUCA HA BBICOKOU IT€-
PEKJIAINHE WM TMOATSATHBAHUE W3 BHCA
JeKa Ha HHU3KOW TepekiiaauHe (KOJI-BO
pa3) I[loxemwxkHas urpa «JIoBis 00e3bsiHY

JlazaHbe U niepene3aHue o riMHACTAYE-
ckou creHke. lloaBuxkHas urpa «JIosmus
00€e3bsIH»

JlazaHue 10 HAKJIOHHOW CKaMEWKE B
yIope CTOA Ha KOJICHSIX, B YIIOpE JIexKa,
JIe’Ka HA )KUBOTE, MOATATUBASCH PYKaAMH.
ITepenezanue uepe3 OpeBHO, KOHsI, yepes
npersatcTBus. [loasmxnas urpa «JIosmns
00e3bsTH»

TexHuka BBITIOJTHEHUS Ja3aHbs U IIEepe-
ne3anus. [loaBwxkHas urpa «Jlosins ooe-
3bsIH». | UMHACTUYECKHUE CHAPSIBI.

ITonHATHE U CITIOKOWHBIN CITYCK C TUMHA-
cThuueckor cteHku 1 muH. [lepenesanue ¢
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OJIHOM THMHACTHYECKOM CTEHKM Ha CO-
CeJIHUMN TIPOJIeT (KOHTPOJIb BEICOTHI PEeK,
C KaXIbIM pPa3oM MOXHO pa3pelniaTh
ITo-
nBrkHas urpa «Jlosist o6e3nsany. Ilepe-

MOJAHUMATBCS Ha PEUKY BBIIIE).

YeHb TMMHACTHUYECKUX CHapsAOB: T'HM-
HACTUYECKUNW KOHb, TUMHACTHYECKOE
OpeBHO, TapayljiebHble Opychs, mepe-
KJIaJIMHA, KOJIblIa, KOBEP JUISl BOJBHBIX

yIpaKHEHU, OpyChsl pa3HOM BBICOTHI.

JIbkHas moaroroska 18 gac.

[IpaBuia Oe30macHOro MOBEACHUS Ha
ypOKax JIbDKHOW MoArotoBku. Ilepe-
HOCKAa M HajaeBaHue JbDK. [lonBrkHas

urpa «JIBa mopo3a»

OcHoOBHBIE TpeOOBaHUS K OJEKAEC U
00yBU BO BpeMs 3aHATUNA. 3HAYEHUE 3a-
HATHUH JbDKaMU JJI YKPEIUIEHUS 3710PO-
Bbs 1 3aKasiuBaHusl. OCOOEHHOCTH JIbIXa-
Hus. TpeboBaHMs K TeMIEepaTypHOMY
peXKUMY, IOHATHE 00 OOMOPOKEHHUH.
[Tonewxnas urpa «/Isa mopoza»

Crynaronuii mar 6e3 nanok. ITogBuk-
Has urpa «/IBa Mmoposa»

[TocTpoenue B KOJIOHHY, ITPOBEpPKA KpeT-
J€HWI. AKTUBHO NPUMNOJIHUMATH HOCKU
JIBDK, MATKU IPUKUMATh K CHETY, ITOIIe-
peMenHas pabota pyk. [loaBmxHas urpa
«JlBa MOpoO3a»

Crynarouuii mar 6e3 nanok. ITogBuxk-
Has urpa «/[Ba Mopo3a». 3uMHHE BUJIbI
criopTa.

[Tonepemennas pabdora pyk. [logBuxHas
urpa «J/IBa mopoza». 3uUMHUE BHUIbI
criopta. ONUMITMKACKKUE: JIBLDKHBIN CIIOPT,
KOHBKOOEXHBIH CriopT, 600ce, Xokken
Ha Jb1y, OWATIOH, KEpJIMHI, CaHHBIN
CIIOPT. [Tapanummnuiickue: TOpPHBIE
JBIXKHU, OMATIIOH, JIBDKHBIE TOHKH, Kep-

JIMHI" HAa KOJISICKaX.

TexHWKa BBITOJHCHHS  CTYITAIOIICTO
mara 6e3 nanok. IlonBwxHas urpa «JIBa

MOpPO3a»

TexHuka BBINOJHEHUS] CTYHAIOIIETO
mara 6e3 nanok. IlonBmxHas urpa «JIsa

MOPO3a»

ITontepemenHsblii AByXIIaXHbIA X0 [lo-
ABUKHAS Urpa « prObI-IIaTyHBD)

IloriepeMeHHBIM IBYXIIAXHBIM XOH4 C
nmajgxkaM 1 0e3 manok. CoOronaTh au-
cranuuto. llonBuxuas urpa «I'puOsbi-
ATYHbD)
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[Tonepemennsiit aByxmaxHoeid xon Ilo-
nBwkHas urpa «[puosl-manyasn. Ilo-
BBHIIIIEHNE HMMYHHUTETA U MPO(HITaKTHKA
MPOCTYIHBIX 3a00JI€BaHUIA.

[lonepemeHHbIM JBYXIIAXHBIM XOH C
nmajgkaM u 0e3 manok. CoOnronaTh au-
cranuuio. [lonBuxuas urpa «I'puObI-
maryHb. CrocoObl YIIyUIICHUS IMMY-
Huteta, npodpuiaktuka OPBU u OP3.

TexHuKa BBINOJIHEHUSI MOMNEPEMEHHOTO
IByXiaxHoro xoxa. [logBuxkHas urpa
«I"puOBI-TIATYHBDY

IlonlepeMeHHBIM IBYXIIAXHBIM XOH4 C
najkamu 1 0e3 nanok. OTHOBPEMEHHO C
3TUM JieBas pyka uaet snepen. Coluro-
nate aucraHnuioo.  [logsrkHas wurpa

«"puOBI-TIATYHBDY

[ToBopoTtsl iepectynanuem. [logsrxnas
urpa «I'ycu — nebenm». CrnopTuBHas
0JIeK]1a U 00YBb.

CrpoeBbie koMaHAbL. [10BOpPOTHI BIIpaBo,
BJIEBO, KPYTOM, COOJIIOAATh AUCTAHIIUIO.
[ToBopoTsl nepectynanuem. Iloasrxnas
urpa «['ycu — nebenny». Kak npaBuibHO
HazeeTcs Ha 3aHaTne OK.

IIoBOPOTEI mepecTynaHueM. 3aKalvBa-
Hue. [Tonsmxnas urpa «IIpoBeps ceds».

YKperuieHue 3710pOBbs CPEJICTBAMHU 3a-
kanuBaHud. [IpaBuiia npoBeaeHus 3aka-
muBarommx npouenyp CrpoeBbie Ko-
MaHJibl. [ToBOpOTHI BIpaBo, BJIEBO, KPY-
rom, coOmogaTe aucta”iuio. Hrpa
«IIpoBepr ceOs» Ha YCBOCHHE IIPaBHII

3aKaJIMBaHUA.

TexHuKa BBITOJHEHHUS TTOBOPOTOB TEpe-
ctynanveM. [I0BOpOTHI mepecTynaHueM.
[Toneuxnas urpa «['ycu — nebean».

TexHHKa BBIITOJIHEHUS IOBOPOTOB MEpe-
crynanueM. Crpoeble koMaHbl. [I0BO-
pPOTBI BIIPAaBO, BJIEBO, KPYroM, COOJIO-
nath auctaHuuio. lloBopotsl mepecty-
nanueM. llogsmwxknas urpa «l'yeu — Je-
oenm».

[Togbem u crryck. DcTadeTsi.

IloogneM «JIECEHKON» U  «EJTOUYKON.

Cnyck B BBICOKOW M HU3KOM CTOMKAX.
OctadeTsl.

ITonveM u cniyck. OctadeTsl. JIbDKHBIC
TOHKHU.

IlonbeM «JIECEHKON» U  «EI0YKON».
Choyck B BBICOKOW M HU3KOM CTOMKaXx.
Ocrtadetsl. JIbpkHBIE TOHKH. ['OpHBIE
JIBKH, KAPBUHT, PAJUKAIbHBIN KapBUHT,
KapB-CJIaJiOM, CJIaJIOM, CKHU-KpOCC, Clia-

JIOM-TUTaHT, CHOynapK, (pupaiia.
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TexHuKa  BBIIOJIHEHUS nmoabeMa H

cnycka. OcTtadersl.

Ilonrem «JIeceHKOI» «EJIOUKOI.
Choyck B BBICOKOW M HU3KOM CTOMKAaX.

OctadeTsl.

151

Topmoxenue. IlonBmxknass urpa «Co-
6aukmn». Ou3nueckoe BOCIUTAHUE B CE-
MBE.

Topmoxxenne miyrom u ynopom. I[lo-
nBrkHas urpa «Cobaukuy». Poib cembu
IIPY BBIOOPE CEKITHI M TPEHUPOBOK.

Topmoxenune. IlogBuxknas urpa «Co-
0aukm.

Topmoxenue 1yrom u ymopom. Ilo-
nBrKHAs urpa «Cobaukm.

TexHuKa BBINOIHEHNS TOPMOKEHUS. DC-
TadeTs

TopMmokeHue MIyroM M yrnopom. DcTa-
¢eThl.

TectupoBanue Oera Ha JibDKax 1kMm. Oc-
TaeThl.
I'TO - Oer Ha abixKax 1 kM.

Cobnrogenne JUCTaHUUU, pPa3pbiB BbI-
X0Jla Ha cTapT Mexay yuyeHukamu 10-15
ceK. ber BhINONHAETCS TH00BIM JBIKHBIM
X0JI0M. Pa3zBuTHe BBIHOCIMBOCTH. OCTa-
deTsl.

I'TO - Oer Ha apDKax 1 KM.

ber na nepkax 1,5 kM. OctadeTsl.

Cobnrogenne JUCTaHUUU, pPa3pbiB BbI-
X0Jla Ha cTapT Mexay yuyeHukamu 10-15
ceK. ber BhINonHAETCS TH00BIM JBIKHBIM
xoJ0M. Pa3BuTre BEIHOCIMBOCTU. JcCTa-
¢beTsl.

IHoaBu:KHBIEC M CIOPTUBHBIE UI'PHI € JJIEMEHTAMU BoJIel0o01a 214ac.

[IpaBuina Oe30macHOro TMOBEACHUS Ha
YpOKax MOJABMKHBIX U CIIOPTHBHBIX HIP
C nJIeMeHTaMu Bosieiibona. bpocku msua
yepe3 BoJIeH0o0NbHYI0 ceTKy. [lonBrk-
Has urpa «BeImmoOansr gepe3 CeTKy»

bpocku wmsuya uyepe3 BOJEHOOJIbHYIO
CETKy, Ha MmecTe, B napax. llogsmxkHas
urpa «Bermmbans yepes3 ceTky»

Bpocku wmsiya depe3 BOJICHOOILHYIO
CETKy Ha TOYHOCTh. IlonmBrokHasi wrpa
«Bpimmbaner yepe3 cetky». Hcrtopus

BO3HHUKHOBEHUS BOJIEHO0JIA.

bpocku wmsuya uyepe3 BOJEHOOJIbHYIO
CETKY Ha TOYHOCTbh B BEPTUKAIIbHYIO, TO-
PU30OHTAIIBHYIO MUILIEHb, C JAJbHUX JIH-
cranuui. IloxpBukHas urpa «Beiuu-
OaJtbl uepes ceTky». McTopusi BOSHUKHO-
BEHHUs  BoJieli0oJa.

(bakThI.

Hctopuueckue

TexHuka BBINIOJHEHHUS] OpPOCKOB Msua.
[logBuxHas urpa «Bblmmbansr uepes
CETKY»

bpocku wmsya dYepe3 BOJIEHOOIBHYIO
CETKy Ha JalbHOCTh. [lomBWrkHas urpa
«BpIIIMOaIBI Uepe3 CETKY»
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bpocok HabuBHOTO Msua oT rpyau. Ilo-
InBHKHAs urpa «Ocana B Topozie».

Ha nansHOCTB, B 11€71b. [logBMKHAS UTpa
«Ocana B ropojie».

[lepenaya mMs4a IByMsi pyKamH CBEpPXY.
[ToaBmxHas urpa «Ocana B ropoae».

[lepenaya msua Ha MecTe, B CTEHY, B
JBIDKEHWH, B mapax. llomBwkHasi urpa
«Ocana B ropojie».

Ilepenaua mMsiya IByMs pyKaMu CBEpXY.
[TonBuxHas urpa «Ocaza B TOpoae».

[lepenaua Ms4a Ha MecTe, B CTEHY, B
JIBW)KEHUH, B Tapax. [loaBuxkHas urpa
«Ocana B ropojie».

TexHMKa BBIIIOJIHEHHS IEpPEIayu ABYMS
pPYKaMHu CBEpPXY.
«byap ocTOpOKEH»

[TonBuxHass wurpa

Ilepenaua Ms4ya Ha MecTe, B CTEHY, B
JBWXEHHM, B mapax, no curxainy. Ilo-
NBUKHAsS urpa «byab ocTopoken»

[Ipuem Msiua nByMs pykamu cHu3y. [lo-
IBHUKHAs Urpa «byab 0CTOpOKEH»

[Ipuem Msiua Ha MecCTe, B CTEHY, B ITapax.
[ToaBuxHas urpa «bynb OCTOPOKEH.

[Ipuem msaua nByms pykamu cHusy. Ilo-
nBrkHas urpa «Canku v Mstu». [IpaBuia
UTPBI B KITUOHEPOOI.

[IpueM Ms4a, B pas3IMYHBIX MCXOJIHBIX
IIOJIOXKEHUSX, B IBWKECHHUH. [loaBrxkHas
urpa «Canku u msau». lIpaBuna urpel B
«IHOHEPOOI», JKECTHI CYbH.

[Ipuem msya nByms pykamu cHusy. [lo-
NBrKHAs Urpa «Canku 1 Msia».

[Ipuem Msiua, B pa3iUyHBIX HCXOIHBIX
MOJIOKEHUSIX, B ABMKEHUU. [loaBrkHAS
urpa «Canku u Msiu».

TexHuKa BBINOJHEHUS TIpUeMa Msya
JIBYMs pykamu cHu3y. I[loaBuskHas urpa
«CaJyiky 1 M9 .

HpI/IeM MAYa, B PA3JIMYHBIX HCXOIHBIX
ITOJIOXCHHUAX, B ABHKCHUH. HOI[BI/I)KHaSI
urpa «Canku 1 M9y,

IlonBrxxuble Urpel «CMEHA CTOPOH»;

«KpyroBass acraderay. Duszndeckas

KyJIbTypa y HapoaoB [lpeBHen Pycu.

Pa3zBuTHe KOOpIWHAIMOHHBIX M CKO-
pocTHBIX crnocoOHocTer. [loaBrkHBIC
urpel «CMmena crtopon»; «Kpyrosas ac-
taderay. Ousznueckas KyJabpTypa y Hapo-

noB [peBHen Pycu.

[TogBuxHbIe UTrpel «CMEHa CTOPOHY;
«KpyroBas sctadetar.

Pa3BuTHEe KOOpAMHAIMOHHBIX H CKO-
pocTHBIX crnocoOHocTer. [loaBrkHBIC
urpsl «CmeHa ctopon»; «Kpyrosas 3c-

Taderay.

[TonBuxHble UTpbl «Msi4 B TyHHEIEY;
«lIaTHamKm»

Pa3BuTHE CKOpPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTEM K OpPUEHTUPOBAHMIO B
npocrpancTie. IloaBuxkHbie Urpbl «Msu
B TyHHeNey; «lIaTHamKm
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[ToaBuxHbie urpsl «lIpsiraromme Bopo-
OyLIKIY; «3aifllbl B OTOPOJIEN

Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX CHOCO0-
HOCTEH, OPUEHTHUPOBAHUE B MPOCTPAH-
ctBe. [lonBuxkubie urpsl «lIpsiraromue
BOPOOYIIKIY; «3allIbl B OTOPOE»

Ilonewxuble urpel «lopsiuas AUHUDY;
«®nar Ha OamHe». Mudsl U JereHbl
OnuMINUICKHUX Urp.

PazButne cmocobnoctedt k muddepen-
LIIPOBAHUIO [TAPAMETPOB JABWKECHHM, pe-
aKIIMM, OPUEHTUPOBAHHMIO B IIPOCTPAH-
ctBe. IlomBwxnble Urpsl «l'opsdast Jm-
HUs»; «Dnar Ha GamHe». YTo roBOpAT
MUQBI 1 JIETEH 16l 00 HICTOPUU BO3HUKHO-
BEHMS NEePBbIX ONMMIINKACKUX UTP.

[lonerxuble urpel «lopstuas TUHUDY;
«®nar Ha OanrHe»

[lonewxuble urpel «lopstyas TUHUDY;
«®nar Ha OamiHe». Pa3BuTue CKOpOCT-
HBIX U KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHO-
CTEH.

HOI[BI/I}KHI)IG HI'PBI «HOBTOpI/I-Ka»

«Mope BosHyeTCs»

Pa3BuTHe KOOpAUHALMOHHBIX CIIOCOOHO-
crer [lonBuxnbie urpsl «lloBropu-ka»
«Mope BosHyeTC»

ITonsuxubie urpel «CoBymka» «Ilayk n
MYyXW»

Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHO-
creii llomBuxHbie urpsl «CoOBYIIKa»
«ITayk 1 Mmyxm»

ITonBuxuble urpsl «/lenymka Ma3zai»
«3anOMHHU IBUKECHUE

Pa3zBuTne KOOpPAMHALMOHHBIX MU CKO-
pocTHBIX cnocoOHocTel. [loaBrkHbBIE
urpsl «/lenymka Ma3zai» «3anomMHu

JIBIDKCHHUC)

[TonBuxuble urpsl «/lenymka Ma3zai»
«3arnoMHH ABUKEHUE

Pa3zBuTHe KOOpAMHAIMOHHBIX M CKO-
pocTHBIX crnocoOHocTer. [loaBrkHBIC
urpsl  «Jlenymka Ma3zai» «3anomMHu
JIBUKEHHEY

Jlerkas arjieruka 154ac.

[IpaBuia Oe30macHOro TMOBEACHUS Ha
ypokax Jerkoil arietuku. CTpoeBble
ynpaxkHeHus. Xo/1b0a U ee pa3HOBUIHO-
ctu. ber Ha xkoporkue aucraniuu. Ilo-
NBI>KHAsS urpa «JloBuiika Ha xomax»

N3ydyeHne NMOHATUN «IIEPEHTa» U «KO-
JIOHHa» O0y4YeHHUe MepeIBUKEHUIO B KO-
noHHe. CrTpoeBble KOMaHABl  «paB-
HANWCBY», «CMUPHO», IIOCTPOEHUE B IIIE-
PEHTY, KOJIOHHY 110 OTHOMY. X0Ab0a 1o
CY€T, HA HOCKAX, IISTKaX, C [IEPEKATOM C
IIATKA Ha HOCOK, HA BHYTPEHHEH, BHEIII-

HEH CTOpPOHE CTOMbI, B MOJYIPHUCEE, C
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Pa3IMYHBIM TOJIO)KEHHEM pPYK, KOpPOT-
KUM, CPEIHUM U JJIUHHBIM IaroMm. ber
30, 60 metpoB ¢ Beicokoro crapra. Ilo-
nBIKHAS Urpa «JIoBHIIKa Ha XOmaxy.

CrpoeBbie ynpaxxkHeHusi. ber Ha KOpOT-
kue aucranuuu. [loasrxknas urpa «Jlo-
BUIIKA Ha xomax». [loHsTHE «cTapT»,
«(hUHUATIDY

Pa3BuTne CKOpPOCTHBIX CHOCOOHOCTEH;
oer ¢ yckopenuem 20-30 meTpos; Oer 30-
60 metpoB. [ToamxHas urpa «JloBurnika
Ha xonax». ber B kopuaope 30-40 cm. u3
Pa3IMYHBIX WU.II. C MaKCUMaJIbHOM CKO-
pocThio 710 60 M.

Tectupoanune Oera 60 wmerpos. Ilo-
nBvkHas urpa «JIncel n kype». I'TO —
oer 60 meTpoB.

TectupoBanue Oera 30 METPOB C BBICO-
KOro crapra. Pa3BuTHe CKOpPOCTHBIX
cnocobHocTtell [logBuxHas urpa «JIucel

u kypb». ['TO — Ger 60 meTpoB.

UYennounsiit 6er 3X10 metpos. [ToaBuxk-
Hasi urpa «JIMChl U KypbI»

ber ¢ u3meHeHneM CKOPOCTH, C IPBIK-
KaMU 4epe3 YCJIOBHBIE PBBI 1107 3BYKO-
BBIC U CBETOBbIE curHaibl. [lonBuxHas
urpa «JIucer u Kyps»»

Yenunounsiii 6er 3X10 metpos. [ToaBmx-
Has urpa «JIucel u Kypb».

VYnepxanue nucraniuu. Crapt ¢ mecra
M0 CUTHaTYy, OTpaboTKa MPaBUILHOTO
noBoporta. [lonBuxknas urpa «Jlucel u
KYpBL».

TectupoBanue yenHoyHoro Oera 3X10
MeTpoB. [logBmxnaa urpa «IIpepBan-

HBIC ITATHAIIIKH)

TectupoBanue yenHoyHoro Oera 3X10
METPOB C BbICOKOTro cTapta. [logBuxkHas
urpa «lIpepBaHHbIE TIATHALIKI

Meranune manoro msua ¢ mecra. Ilo-
IBUXKHas Urpa « TOuHbIA pacuéry.

MeraHne MaJIoro Msi4a ¢ MecTa, U3 MoJio-
JKEHUS, CTOS TPYIbIO B HAIIPABJICHUU Me-
TaHwusl, JeBas (IpaBasi) HOra BIEPEaH Ha
JANbHOCTh U 33JlaHHOE paccTostHue. 11o-
JIBUXKHas1 urpa « TouHslii pacdyém»

Meranune manoro msaua ¢ mecra. [lo-
IBUXKHas Urpa « TouHbINA pacu€Ty.

MetaHue mManoro Ms4a ¢ MecTa B ropu-
30HTAJbHYI0 M BEPTUKAJIBHYIO IIEJb
(1,5X 1,5) ¢ paccrosuuem 4-5 metpa.
[TonBuxHas urpa «TouHblil pacuémy.

Mertanne TeHHucHOro Ms4da. IloaBuk-
Hasg wurpa «bpocaii pganeko, coOupait
dusnyeckoe

obICTpEe». KauecTBO

«Cumay

MeTtaHnne TEHHHCHOI'O Ms4a ¢ MeCTa, U3
MOJIOXKEHMUSI, CTOSI OOKOM B HaNpaBJICHUHU
METaHUs, HAa TOYHOCTh, JAJIbHOCTH, 3a-
JaHHOe paccrosiHue. [loaBuikHas urpa

52




«bpocaii naneko, coOupaii ObICTpee».
dusnyeckoe kauecTBo «CHila «U KaK ero
pa3BHUBATh.

TectupoBanue metanus Msiga Becom 150
r (M). [TonBuxkHas urpa «MeTko B LIEJIb»
I'TO — metanue mstua Becom 150 1. (M)

TectupoBaHne MeTaHUS Ms4a BECOM
150r (m). Metanue Majioro Ms4a ¢ Me-
CTa, W3 IMOJIOKEHUS, CTOA TPYABIO B
HaIlpaBJICHUY METAHUS B 3aJJaHHYIO LIETb
no curHainy. Jucranuust 6 metpos. Ilo-
IBWXKHas urpa «Metko B nenb». ['TO —
MeTaHue msiga BecoM 150 r. (m)

IIpppKOK B IMHY C MeCTa TOIYKOM
IBYMsI HOTaMHU. [lonBrxkHas wurpa

«3auupl B OrOpoIe»

Pa3zHOBHIHOCTH NPBDKKOB: HA OJHOU U
Ha JIBYX HOrax Ha MECT€, C TOBOPOTOM Ha
90°; ¢ npoABMKEHUEM BIIEpE] HA OJHOMU
Y Ha JIBYX HOTax; B JUIMHY C MECTA; 4epe3
HaOuBHble MsAuM. llogBmxkHas wurpa
«3aiLbl B Oropoae»

IIpppKOK B IMHY C MeCTa TOTYKOM
IBYMsI HOTaMHU. [lonBrxkHas wurpa

«3alupl B OTOPOJIEY.

[IppKOK B JIMHY € MECTa; Yepe3 HaOuB-
Hble Msud. [loaBuxkHas urpa «3alubl B
OTOpOE».

TecTupoBaHHE NMPBIKKA B ITTUHY C MECTA
TOJYKOM JByMsi Horamu. IlonBukHas
urpa «3ai1pl B Oropojie»

I'TO — npbIkOK B IJIMHY C MECTa TOJIY-
KOM JIByMsI HOTaMH

TecTupoBaHKe NMPBIKKA B ITTUHY C MECTA
TOMYKOM JByMsi Horamu. IlonBuxkHas
urpa «3aiibl B OTOPOJE».

I'TO — OpblKOK B JJIMHY C MECTa TOTY-
KOM JIByMsI HOTaMH.

PaBHoMepHbIil Oer. IloaBmxHas wurpa
«HuTouka n uronouyka»

Mennennsiii Oer, 0e3 yué€ra BpEeMEHH.
Pa3zButue BriHOCMBOCTH. IloaBmkHas

urpa «Hutouka u uroiaoukan»

PaBHomepusbiit Oer. [loaBuxkHas urpa

«Hutouka m wurosoukay. Puznueckoe

Ka4yeCcTBO «BBIHOCIIMBOCTB»

Mennennsiii 6er, 10 8-10 munyT. Pa3zpu-
THe BBIHOCIMBOCTH. [lonBmkHas wurpa
«Hwurouka u uromouka». MuauBuayasb-
HOE cocTaBiieHHe kKoMmriuiekca OPY yue-
HUKOM JIJISl YKPETUJIEHUS MBIILIL 5KUBOTA U
crirHbl. PU3NYECKOE KAYECTBO «BBIHOC-

JIUBOCTB» M KaK €TI0 Pa3BUBATh.

TemaTH4yeckoe IJIAHUPOBAHHUEC IJIA YIAIUXCH 4 kjacca

TemaTHuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

ConepxkaHue Kypca

Jlerkas arjieruka 18 4ac.

53




[IpaBuia 06e30mMacHOrO MOBEACHUS Ha
ypOKax JIETKOH aTiieTuku. Xoan0a u ee
Pa3HOBHJIHOCTU. ber Ha KopoTkue Iu-
cranumu. [logsmxnas urpa «Ilycroe me-
CTO»

N3ydeHue TOHATHUM «IIEPEHTa» U «KO-
JIOHHa» 00y4YeHUE MEePEBUKEHUIO B KO-
nonHe. XoJp0a 00bIYHAas, HA HOCKAX, Ha
maTkax. B monynpucene, ¢ pa3nuyHbIM
MOJIOKEHUEM PYK, IO/ CUET YUUTEIS, KO-
POTKUM, CPEIHUM, JIMHHBIM IIAroM, C
WM3MEHEHUEM JJIMHBI M YaCTOTHI 1m1aros. C
NepelaruiBaHieM 4Yepe3 CKAMENKH, B
pPa3IMYHOM TEMIIE TOJ 3BYKOBBIE CHT-
Hanbel. CodeTaHue pa3MYHBIX BUIOB
XO0JIbOBI ¢ KOJUIEKTUBHBIM TIOJICUETOM, C
BBICOKMM TOJHUMaHueM Oenipa, B MpH-
celie, C IPEeoJ0JICHUEM 3-4 MPEnsATCTBUI
no pazmetrkaM. ber 30, 60 MeTpoOB ¢ BbI-
COKOIro crapra.
«CMeHa CTopon».

[TonBuxkHast wurpa

ber na xoporkue nucranuuu. Iloasrx-
Hasg urpa «CmeHa cropon». ber u ero
pa3HoBHJIHOCTH. TecTupoBaHue Oera Ha
30 meTpoB.

Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEN;
oer ¢ yckopenuem 20-30 meTpos; Oer 30-
60 metpos. IloxBmxknas wurpa «Cmena
cropon». ber B kopunope 30-40 cm. u3
Pa3IUYHBIX WU.II. C MaKCUMaJIbHOMW CKO-
pocthio A0 60 M. ber ¢ u3MeHeHueM
JUIMHBl ¥ YaCTOTHI IArOB, C BBICOKUM
NMOJHUMaHue Oeapa, MPUCTABHBIMU II1a-
ramu TpaBbIM, JICBBIM OOKOM BIIEpEI, C
3axJIeCThIBAHMEM TOJICHU Ha3a/l.

TectupoBanne Oera 60 wmerpos. Ilo-
nBUKHas urpa «bemnwie Mmensenny. Biaus-
HHe Oera Ha cocTostHuE 370poBhs. ' TO —
oer 60 meTpoB.

TectupoBanue Oera 30 METPOB C BBICO-
KOro crapra. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
cniocoonocteit [loaBmxHas urpa «benbie
mensenu». Bee o momssze Gera. ['TO —

oer 60 MeTpoB.

Yenunounsiii 6er 3X10 metpos. [ToaBmx-
Has urpa «Bcrpeunas scraderar

ber ¢ W3MeHEeHHUEM CKOPOCTH, C MPBIK-
KaMH 4epe3 YCJIOBHbIE PBBI MOJ 3BYKO-
BbI€ M CBETOBble CUTHAJbI. [logBuxkHas
urpa «Bcrpeunas scraderan

Yenrounsiit 6er 3X10 metpos. [ToaBrxk-
Has urpa «Bcrpeunas scraderar.

Vaepxanue nucraniuu. Ctapt ¢ mecra
10 CUTHATY, OTpabOTKa MPaBUILHOTO
nopopota. [logemxHas urpa «Bcrpeu-
Has 3ctaderay.
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TectupoBanue yeaHounoro Oera 3X10
meTpoB. [logBuxknas urpa «Bcrpeunas
acradeTar

TectupoBanue yeaHouHoro Oera 3X10
METPOB C BbICOKOTO cTapta. [logBukHas
urpa «Bcrpeunas scraderar

Metanne maioro msya ¢ mecta. llo-
JBIKHAS Urpa « METKO B LETbY.

MeraHune MaJloro Msi4a ¢ MecTa, U3 IoJio-
YKEHUSI, CTOSI TPYABIO B HAIIPABIICHUU ME-
TaHwusl, JeBas (IpaBasi) HOra BIEpeaH Ha
JANbHOCTD U 33JlaHHOe paccTosiHue. [lo-
JBIKHAS UTpa « METKO B LIEITbY.

Metaune manoro msya ¢ mecta. llo-
IBWXKHasg urpa «Metko B 1ienb». bpocok
HAOMBHOI'O MsyYa.

Meranue Majaoro Msda ¢ Mecta B rOpH-
30HTAIBHYI0O M BEPTHUKAJIbHYIO IIEJb
(1,5X 1,5) ¢ paccrossarem 5 - 6 meTpa.
[TonBuxHas urpa «MeTtko B 1enb». bpo-
COK HaOuBHOro Msiya (1 Kr) u3 moyioxe-
HUS, CTOS TPYAbIO B HAIPABJICHUU METa-
HUS IBYMSI PyKaMH OT TpyJH, U3-3a To-
JIOBBI BIIEPEI-BBEPX.

Mertanne TeHHucHoro Ms4da. IloaBux-
Has urpa «MeTko B LEIbY.

MeTtaHue TEHHUCHOTO Ms4Ja ¢ MECTa, U3
MOJIOKEHHUSI, CTOSI OOKOM B HAMpaBJICHUU
METaHUs, Ha TOYHOCTh, JaJIbHOCTh, 3a-
naHHoe paccrosHue. llonBmkHas urpa
«MeTKO B LICTIbY.

TectupoBanne Metanusi Msiua BecoM 150
r (M). [lonBrxnas urpa «MeTKo B 1IETb»
I'TO — metanue msiua Becom 150 r. (M)

TecTupoBaHne MeETaHHS MsA4Ya BECOM
150r (m). Meranue Majioro msya ¢ Me-
CTa, U3 TMOJOXEHUs, CTOS TPYIAbIO B
HaIpaBJICHUU METaHUs B 3aJJaHHYIO 11EJTb
no curHany. /Iucranmusa 6 merpos. Ilo-
IBWXHas urpa «Metko B nenb». I'TO —
MeTaHue Mstga BecoM 150 1. (m)

IIppKOK B IMHY C MeCTa TOJIYKOM
IBYMsI HOTaMHU. [lonBuxkHas wurpa
«IIpppokku 1o mosiocam». YTOMIIEHUE

npu gusnyeckoi padore.

Pa3zHOBUIHOCTH NPBDKKOB: HA OJHOU W
Ha IByX HOrax Ha MECTe, C IOBOPOTOM Ha
180°; mo pa3meTrkam, B JIJIMHY C MECTa,
CTOS JIMIIOM, OOKOM K MECTYy MpH3eMJIe-
Hus. Ilogsuxnas urpa «IIpsbkku 1o mo-
Jocam». YTOMJIEHUE TpU (PU3HUECKOU
pabote. BoccraHoBIIeHHE.

[IppDKOK B IMHY € MECTa TOJYKOM
JIBYMSI HOTaMHU. [TonBuxHast wurpa

«Hpr)KKI/I I10 ITOJIOCaM».

[IpsoKOK B IMHY € MecTa; 4yepe3 HaOuB-
HBIC MSIYH, IPBDKKH HA 33JIaHHYIO0 JJTHHY
1o opueHTUpaM; Ha paccrosaue 60 — 110
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CM B MOJIOCY Mpu3emyieHus mupuHou 30
cMm. [logBuxHas urpa «IIpspkku mo mo-
jJocamy.

TecTupoBaHKE NPBDKKA B JUIMHY C MECTA
TOMYKOM AByMs Horamu. llomBmxHas
urpa «Bonk Bo pBy» I'TO — npbpkok B
JUIMHY C MECTa TOJYKOM JABYMS HOTAMHU.

TecTrpoBaHKe NPBDKKA B UIMHY C MECTA
TONMYKOM JByMms Horamu. [lonBuxnas
urpa «Bonk BO pBY». UYepenoBanue
NPBDKKOB B JUJIMHY C MECTa B IMOJHYIO
CUJIY ¥ BIOJICUJIBI (HA TOYHOCTD MTPU3EM-
aenust). ['TO —npblxkoK B IJIMHY C MECTa
TOJIYKOM JABYMSI HOTaMHU.

PaBHoMepHbIil Oer. IloaBwxHas wurpa
«Kpyrosas sctaderar

Mennennsiii Oer, 0e3 ydéra BpEeMEHH.
PasButne BriHOCHWBOCTH. I[loaBWkHAsA

urpa «Kpyrosas sctaderar

PaBHomepHbIit Oer. I[loaBuxkHas urpa
«Kpyrosas sctaderay.

Mennennsiii 6er, 10 6-8 munyt. Pa3Bu-
TUE BbIHOCIMBOCTU. [loaBMKHas urpa
«KpyroBas scradera». MuauBumyanb-
HOE cocTaBlieHHe KoMmIuiekca OPY yue-
HUKOM JJIs1 YKPEIUICHUS MBIIII] )KUBOTA U
CIIUHBI.

PaBHomepnsbrit Oer. IlomBmxkHas wurpa
«KpyroBast scraderan. ber Ha 1 km
(muH, ¢) 'TO — ber na 1 kM (MuH, )

Mennennsiii 6er, 10 9-10 munyT. Pa3zpu-
THUE BBIHOCJIIMBOCTH.
«Kpyronas scradera». I'TO — ber na 1

[TonBwxHast urpa

KM (MUH, C)

PaBHOoMepHbIil Oer. IloaBmxHas wurpa
«ber ¢mnaxkos» ber Ha 1 kM (MuH, )

Mennennsiii 6er, 1o 10-12 munyt. Paz-
BUTHE BhIHOCIMBOCTU. [lo/BI>KHAs Urpa
«ber (draxxkoB

[Ipeononenne npensarctBun. [loaBuxk-
Has urpa «lIpeiraum B uenp». Pusnye-

CKO€ KaueCcTBO «JIOBKOCTEH»

ber
(pumkm,

C TPEOAOJICHUEM MNPEHATCTBUU
KOHYCbI, ~T'MMHACTHYECKHE
nanku, OpeBHOo). [lomBmknas wurpa
«IIppirau B nenwy». dusnyeckoe kaue-

cTBO «JIOBKOCTB)» M KaK €ro pa3BUBAaTh.

IonBu:KHBIEC M CIOPTUBHBIE UI'PHI € JIeMeHTaMu 0acker0oJ1a 15 yac.

IIpaBmma Oe3omacHOrO IIOBEJCHHUS Ha
YPOKax MOJBUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP
¢ syieMenTamu O0ackerOoJia. Jlosid u 1ie-
penauda Ms4ya. [lonsrxknas urpa «I'ycu -
nedean»

WNHucTpykTax no npaBuiaMm 0€30MacHOro
noBeAeHus. JIoBsA U nepegavya Msya Ha
MECTE U B JABMKEHUU B TPEYIrOJbHUKAX,
KBajaparax, kpyrax. IlogBuxHas urpa

«'ycu - nedeamn»
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[TonBwxnas wurpa «I'ycu - nedeaumy».
TBOM opranusm.
JloBna u mepegaya Msiya

JloBns m mepepgava Ms4ya Ha MECTE U B
JIBH)KCHUU B TPEYTOJIbHUKAX, KBaJpaTax,
kpyrax. llomBwxknas urpa «['ycu - Je-
O0enm». Yactu Tena, BHYTPEHHHE Op-
TaHbl, CKEJIET.

[ToaBmxHas urpa «I'ycu - nedenm». Tex-
HUKA BBINOJHEHUS JIOBIM M IEperaydu
Ms4a.

JloBna u mepenaya Msiua Ha MECTE U B
JIBH>KCHUU B TPEYTOJIbHUKAX, KBaJpaTax,
kpyrax. llomBwxknasa urpa «I'ycu - Je-
oean»

[ToneuxnHass urpa «OBiagel MsSYOMY.
Benenune msaua

Benenne msiua ¢ M3MEHEHUEM Hampas-
nenus. [logsmxknas urpa «OBrnanen ms-
qOM).

ITonBuxHas wurpa «OBnaaeid MSIUOM».
Benenne msua.

Benenue msya 1mpaBoit, JIEBOM PYKOH B
JIBW)XXEHUM, 10 curHaiy. llogsmxkHas

urpa «OBnaaeit MsaoM».

[lonsmwxnHas wrpa «OBraged MSYOM.
TexHuKa BBINIOJIHEHUS BEICHUS MsA4Ya

TexHuka BBINOJIHEHUS BEIACHHUS Ms4a
IIPaBOM, JIEBOW PYKOU B JBMKEHUU C U3-
MEHEHHEM HampaBieHus (1aroMm u Oe-
rom). IlogBwxknas urpa «OBnaaeit Ms-
oM.

IToneuxHas urpa «Chaitneps». bpocok
Ms4a. CepJilie 1 KpOBEHOCHBIE COCY/IBI.

Bpocku Ms4a B 11e1b (KOJIBIIO, LIIUT, MH-
meHb, 00pyd). [logBuxnas urpa «CHaii-
neps». [lonp3a 3aHsATUN PU3MYECKUMU
YOPAKHEHUSMHU J171s1 pabOThI cepALa.

[TonBuxHas urpa «CHaitneps». bpocok
Ms4a.

bpocku mMs4a B 11€1b (KOJIBITO, INAT, MH-
meHb, 00pyd). [logBuxnas urpa «CHaii-
nepb».

[Tonwxnas wurpa «ChHaiinepe». Tex-
HUKa BBITIOJIHEHUSI OPOCKa Ms4a B 1ICJTb.

Bpocku Ms4a B 11e71b (KOJIBIIO, LIIUT, MH-
meHb, 00pyy). [logBuxnas urpa «CHaii-
nepb».

bpocok ms4a B mapax Ha TO4HOCTB. [lo-
nBIKHAS Urpa «OXOTHUKH U YTKU». Op-
raHbl YyBCTB.

bpocok Mms4a B mapax Ha MecTe, B JBU-
*eHuu, o curHany. IlonBukHas urpa
«OXxoTHUKA W YTKW». OpraHbl 3peHUs
TUMHACTHKA JIJIS TJ1a3.

bpocok Ms4a B mapax Ha TOYHOCTh. [lo-
INBHKHAS Urpa « OXOTHUKHU U YTKI».

bpocok Msiya B mapax Ha MecCTe, B JBU-
KeHUH, no curHaiy. IlonBuxHas urpa
«OXOTHHUKHU U YTKN».
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TexHuKa BBINOJHEHUS 6p0c1<a MA4Ya B
Imapax Ha TOYHOCTD. HOI[BH)KH&SI urpa

«OXOTHUKHU U YTKH).

TexHuKa BBINOJIHCHUS 6p001<a Msia4Ya B
Imapax Ha TOYHOCTD. HOI[BI/I)KHaSI urpa

«OXOTHUKHU U YTKH).

Benenne msaua B nermkenuu. [longBuxxHas
urpa «IIIkoma Msaaa».

Benenne Msiya mo curHaiy, ¢ U3MeEHe-
HUEM HampaBJICHUS, yepe3 (DUIIKH, KO-
Hychl, (Oerom, mmarom). [logBuxHas

urpa «IllIkona mMsyay.

Benenne msaua B aBwkenuu. IloaBuxk-
Has urpa «lllkona msyay.

Benenue msya 1o curHainy, ¢ M3MEHe-
HUEM HampaBjIeHUs, depe3 (PUIIKHU, KO-
Hychl, (Oerom, mmarom). [logBuxHas

urpa «Ikona msuar.

TexHuka BBIIIOJTHEHUS BEICHUS Ms4a.
[TonsumxHas urpa «llIkona mMsya»

Benenne Ma4a u3 pa3nuyHbIX UCXOIHBIX
nonoxeHuii. Ilogsmxnas urpa «lllkoma
MsIYa»

I'mmHacTHKa ¢ 31eMeHTAMHU akpoOaTukm 15 4vac.

[IpaBuia Oe30macHOro MOBEACHUS Ha
ypoKkax TuMHacTHKU. [lepekaTsl B rpymn-
nupoBke. [logsmxkHas urpa «Y measens
B OOpy»

HaszBanue cHapsAI0B 1 TMMHACTUYECKHUX
3JIEMEHTOB, IMpaBUjia 0E30MaCHOCTH BO
BpEMsI 3aHATUM, NPU3HAKU IPaBUIBHOU
X0Jp0bl, Oera, NpbLKKOB, OCAHKH, 3HaYe-
HUE HaNpsDKeHUs M pacciabiieHus
MBIIIL, JIMYHAas TurueHa. llepekartsl B
TPYNIIMPOBKE C MOCHEAYIOLIEN ONOpOU
pykamu 3a rosoBou. IlonBuxHas urpa

«Y mensens B 00py»

Ilepekatel B rpynnupoBke. [lonBuxHas
urpa «¥Y mensens B 6opy». Tectuposa-
HUE CTUOaHUS U pa3rubaHus pyK B yrmope
nexa Ha nony. I'TO - crubanue u pa3ru-
OaHMe pyK B ymope Jieka Ha ToJy.

IlepekaTsl B rpynnupoBKe, Ji€Ka Ha JKH-
Ilo-
JIBIDKHAS urpa «Y MeaBeds B OOpy».

I'TO -
yIope Jie’ka Ha MoJy.

BOTE€ M3 YIOpa CTOSI Ha KOJICHSX.

crubaHue U pa3rubaHue pykK B

TexHuka BBINOJHEHUS] TPYIIHUPOBKHU.
[TonsuxHas urpa «Y menseast B 6opy».

IIepekaTsl B rpynInupoBKe, Ji€Ka Ha JKH-
BOTE W3 ymnopa cTos Ha KoseHsx. [lo-

JBIDKHAS urpa «Y MenBess B 00py».

Kysbeipok Brnepen. IloaBuknast wurpa
«JIoBIIBI M paKkm»

[ToaroroBka K KyBBIPKY BIIEpEH: MEpe-
KaThl BJIEBO, BIPaBo, Bnepen, Ha3aua. Ilo-
JBUKHAs UTpa «JIOBIIBI M paku»

Kysbipok Bnepen. IlonBuknas urpa
«JIoBupbI 1 pakuy. TecTupoBaHue NOATS-

TMBaHUS Ha BBICOKOH MNCPEKIAANHE

IlepexaTsl Ha cliUHE BHEepea-Ha3a, Ie-
peKaThl BIPaBO OT OJHOTO KOHIIA Marta
710 PYTOTO MPSIMBIM TEJIOM, PYKH BBEPX.
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(MaJIBbYUKH ), U3 BUCA JIEXkKa Ha HU3KOM T1e-
pexnaaune (neBouku) ['TO — noarsaruBa-
HUE M3 BUCA HAa BBICOKOH IMepeKiaguHe
(ManpbYMKH), TMOJTATHBAHUE W3 BHCA

JIe’a Ha HU3KOM nepekinagnHe (IeBOYKH )

[TonswxHas urpa «JIoBupsl 1 paku». 2-3
KyBbIpKa Briepen. 'TO — noarsiruBanue
M3 BHCAa Ha BBICOKOW TNE€pPEKIaguHE
(ManpbYMKK), TOJATATMBAaHUE W3 BHCA

JIea Ha HU3KOM MepekyianHe (JeBOYKH )

TexHHKa BBITTOJHEHUS! KyBBIPKa BIEPE/.
[TonBrxHast wurpa «JIoBLBI W pakm».
Bopga u nutheBOM pexuM.

Ilepekatbl BIpaBo OT OJHOTO KOHIA
Mara 10 Jpyroro OpsiMbIM TEJIOM, PYKH
npuxatel K rpyau. [lepekartsl B rpynmnu-
poBke. TexHuKa BBIIIOJIHEHUS KyBBIpKA
Brepen. llomBuxkHasa urpa «JIoBUBI U
pakw». Poib numeBoro pexuma mnpu 3a-
HATUSIX (PUBHMUECKUMHU YIIPAXKHCHUSIMHU.

Kysripok Hazaz. [logsuxnas urpa «Co-
BYILIKa»

[TonroroBka, TrpynmnupoBKa, IEpeKar
Has3aJ ¢ onopou Ha pyku. lloaBumknas

urpa «CoBy1ika

Kyssipok Hazan. IlonBuxkHas urpa «Co-
BYIIIKAY.

[ToaroroBka, TrpynmnupoBKa,
Ha3aj] C OMOPOIl Ha PyKH, MMepeKaT Ha3al

pyku B rpynnupoBke. IloasrkHas urpa

repeKar

«CoBymika».

TexHuKa BBINOJHEHUS KyBBIpKA Ha3a/l.
[ToneuxHas urpa « CoByIiKa

TexHuKa BBINOJHEHUS] KYBBIpKA Hazaj
[ToneuxnHas urpa « CoByIIKa»

Croiika, Ha JOIIaTKax COTHYB HOTIH.
«Moct». Ilogemxnas urpa «bsicTpbie
HEpPEKaTh.

KyBbIpoK Ha3aq u nepekaToM CTOMKA Ha
nonaTtkax. CTOMKa Ha JIONATKaxX C COTHY-
THIMU U BBIIPSAMIIEHHBIMU HOTamH. Ilo-
NBUKHAasA urpa «bbwIcTpble mMepekaTb.
«MocT» ¢ TOMOLIBIO U CAMOCTOATEIBHO.

Croiika, Ha JOMAaTKax COTHYB HOTH.
«Moct». HakiioH Biepes U3 noJIoKeHus,
CTOS C MPSMBIMU HOTaMHU Ha niony. I[lo-
IBWKHAs urpa «bbICTpbIE MNEPEKATHI.
I'TO -
CTOSA C MPSIMBIMU HOTAMU HA MOJTY.

HAKJIOH BIICPCIA U3 ITOJIOKCHUS,

IIpaBriIbHOE PACIIOJIOKEHUE PYK U TEJIA

BO BpeMs CTOMKH. YTIPaXHEHUS Ha
ocaky. ['TO - HakiiOH Bnepen u3 1ojio-
KEHHUsI, CTOSI C MPSAMBIMM HOTAMH Ha
nony. Ilogsuxknas urpa «beicTphle Iie-
pekatb». «MoCT» ¢ MOMOLIBIO U CaMo-
CTOSITEIIBHO.

TexHuka BBINOJHEHUS CTOMKH, HA JIO-
MaTKax COrHyB Horu. lloaBuwkHas urpa
«bbIcTpbIe IEpeKaThDy. CAMOKOHTPOJIb.

Crolika, Ha JomaTkax COTHYB HOTH; W3
CTOMKM, HA JIONIATKaX COrHYB HOTH IIepe-
KaT BOEpPEN B yHOp NpuUceB. TeXHUKA BbI-
MOJIHEHUSI CTOMKH, Ha JIOMATKAaX COTHYB
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Horu. [logBrrkHas urpa «bbeICTphIe niepe-
kaTb». CaMOKOHTPOJIb Ha 3aHATHUAX (HU-
3UYECKOU KYJIbTYPOM.

Jlazanbe u niepenesanue. [loarsaruanue
13 BHCA Ha BBICOKOW MEpEKIaJiMHE WU
MMOATATUBAHME M3 BHCA JIe)Ka Ha HU3KOMU
nepekiiaauae (koy-po pas). [loaprxHas
urpa «JloBns 06e3psiu» ['TO - moarsaru-
BAaHUE U3 BUCA HA BBICOKOU MEpEKIauHE
WJTH TIOATATUBAHKE U3 BHCA JIC)Ka Ha HU3-
KO nepexiaanHe (Koia-Bo pa3)

JlazaHbe I1I0 HAKJIOHHOM CKaMmeilke B
yIIOpE CTOS Ha KOJICHSIX, B YIIOpE JIEXkKA,
JIE’KA HA )KUBOTE, MOATATUBASACH PYKAMH.
[lepenesanue yepe3 OpeBHO, kKoHsA. ['TO
- TIOATATUBAHHE U3 BHCa HA BEICOKOM I1e-
peKIaMHe WIM MOATATHBAHUE M3 BHCA
Jeka Ha HHM3KOM mepeksiaauHe (KOoJI-BO
pa3) IlonBmxHas urpa «JIoBmst 00€3bsiH»

JlazaHbe U niepeie3anue o rMMHacTU4e-
ckou creHke. [lomBwxkHas urpa «JIoBis
00€3bsIH»

Jlazanume 1O HAKIOHHOM CKaMeHKe B
yIOpe CTOSI Ha KOJIEHSX, B YIIOPE JIexkKa,
JIe’Ka Ha )KUBOTE, OATATHUBASCH PYKaMH.
ITepene3anue yepe3 OpeBHO, KOHsI, yepes
npensarcTBus. [loasmxknas urpa «JloBms
00€3bsIH»

TexHuka BBIOJHEHUS JIa3aHbSI U TEpe-
ne3anus. IlogsuxkHas urpa «JIosst o6e-
3bsTH». | UMHACTHYECKHE CHAPSIIBI.

[TonHsATHE U CIOKOMHBIN CITYCK C THMHA-
cThdeckor cTeHku | muH. [lepenesanue ¢
OJHOW TMMHACTHYECKOW CTEHKH Ha CO-
ceJIHU npoJieT (KOHTPOJIb BBICOTHI PEEK,

C KaXIbIM pa3oM MOXKHO pa3peuiaTh

Ilo-
nBukHas urpa «Jlosnsa o0e3bsiny. Ilepe-

MOJIHUMAThCSI HAa PEUKY BBIIIIE).

YeHb TMMHACTHUYECKHX CHApSIIOB: THM-
HACTUYCCKUHA KOHb, THMHACTHYECKOE
OpeBHO, MapaJiebHbIE OpYyChs, Mepe-
KJIaJIMHA, KOJIbIIAa, KOBEP JUISI BOJBHBIX

yIPaKHEHU, OpPYChsl pa3HON BBICOTHI.

JIpkHas nmoaroroska 18 yac.

IIpaBuna Oe3omacHOro IMOBEACHUS Ha
ypoKax JbDKHOW mnoArotoBku. Ilepe-
HOCKa W HajaeBaHue JbDK. [loaBukHas

urpa «3aHsITh MECTO»

OcHoBHBIE TpeOOBaHUS K OACKIEC U
00yBU BO BpeMsl 3aHATUNA. 3HaUEHUE 3a-
HATHUH JTBDKaAMU I YKPETUICHUS 3710PO-
Bbs U 3aKasinBaHusl. OCOOCHHOCTH JIbIXa-
Hus. TpeOoBaHus K TeMIepaTypHOMY
peXUMy, TOHATHE 00 OOMOPOKCHHH.
[TonBwxHas urpa «3aHsITh MECTO
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Crynaronuii mar 6e3 najgok. IToaBuk-
Hasi Urpa «3aHATh MECTO

[TocTpoeHue B KOJIOHHY, POBEPKA Kpet-
JeHUH. AKTUBHO MPUNOJHUMATH HOCKH
JBDK, TSATKA TPUKUMATh K CHETY, ToIe-
pemenHast padorta pyk. [loaBmxkHas urpa
«3aHATh MECTO»

Crynarouuii mar 6e3 nanok. IToaBuxk-
Hasi Urpa «3aHITh MECTOY.

[Tonepemennas pabota pyk. [loasmwxknas
urpa «3aHsITh MECTOM.

TexHuKa  BBIIOJIHEHHUS CTyIaromiero

mara Oe3 IaJoK. HOI[BI/I}KHaSI urpa

«Hamanenue akymnb»

TexHuKa  BBINOJIHECHMS CTyHaromero

mara Oe3 IaJioK. HOI[BI/I)KHa}I urpa

«Hamagenue akynb»

[TontepemenHsblii AByXIIaXkHbIA X0 [lo-
IBHWKHAsS urpa «Bce mo mectam»

[lonepeMeHHBIM OBYXIIAXHBIM XO4 C
najakamMu U 0e3 manok. CoOmoaTe 1u-
cranuuto. [lonemxHas urpa «Bce no me-
cTam»

[TonepeMenHsIl aByXmaxHei xox Ilo-
nBrkHas urpa «Bcee mo mectam». [1oBeI-
HIEHUE WUMMYHHUTETa U MNpO(HIIaKTHKA
MPOCTYIHBIX 3a00JIEBaHUIA.

[lonepeMeHHBIN ABYXIIAXHbIA XOXI C
najakamMu U 0e3 manok. CoOioaaTe 1u-
craniuio. [lonBuxknas urpa «Bce o me-
ctam». CrocoObl yJaydlIeHUsT UMMYHU-
teta, npopunakruka OPBU u OP3.

TexHuKa BBINIOJHEHUS TMONEPEMEHHOTO
IByXIIaxHOro xojaa. [logswxHas wurpa
«Bce mo mectam»

[TonepeMeHHBINM ABYXIIAXHbIA XOXI C
najakamu 1 0e3 nanok. OTHOBPEMEHHO C
3TUM JieBasi pyka unet Brepea. CoOro-
nath auctannuio.  [logBwkHas wurpa

«Bce o mectam»

[ToBopoTtsl iepectynanuem. [logsrxnas
urpa «Ha omgnoit nbipke». CrnopruBHas
0JIeKJ1a U OOYBb.

CrpoeBbie kOMaHAbL. [I0BOPOTHI BIIpaBo,
BJIEBO, KPYTOM, COOJIOaTh AUCTAHLUIO.
IToBopoTsl nepecrynanuem. [lonBuxnas
urpa «Ha oxnou appke». Kak npaBuibHO
Hajgeercs Ha 3aHsaTue OK.

[ToBopoTHl mepecTynmaHueMm. 3akalivBa-

Hue. llogBuwxuas wrpa «Ha opHoOuU

JIBIDKE) .

VYkpersienue 310poBbsl CPEACTBAMU 3a-
kanuBanus. [IpaBuna npoBeneHus 3aka-
auBarommx npouenyp CrpoeBbie Ko-
MaHJibl. [ToBOpOTHI BIpaBo, BIEBO, KPY-
roMm, cobmonare guctaHiuio. [loaBuxk-
Has urpa «Ha oxHOM JbDKE» HA yCBOE-
HUE MPABUJI 3aKaJTUBAHUA.
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TexHuKa BBINOJHEHUSI TOBOPOTOB TEepe-
ctynanueM. [1oBOpOTHI mepecTynaHueM.
[ToaBuxHas urpa «I'yceHumay.

TexHMKa BBITOIHEHUS IOBOPOTOB IEpe-
crynanueM. CtpoeBbie koMaHbl. 110BO-
pPOTBHI BIPABO, BIJIEBO, KPYrOM, COOJIIO-
nath aucraHuuio. lloBopotsl mepecty-
nanueMm. [lonBmxnas nrpa «I'yceHnnay.

ITonwvem u cyck. [lonBuxnas urpa «I'y-
CEHULIAY.

IlongneM «JIECEHKON» U  «EJTOUYKONY.

Choyck B BBICOKOW M HU3KOM CTOMKAaX.
[ToasuxHas urpa «I'ycenumay.

[Togbem u cnyck. Ocrtadertsl. JIbKHBIC
rouku. [Togswxnas urpa «I'ycenunay.

IlonpemM «JieceHKON» U  «EJIOUYKONY.
Croyck B BBICOKOM M HHU3KOM CTOMKax.
Ocrtadersl. JIbpKkHBIE TOHKH. ['OpHBIE
JIbIKY, KAPBUHT, PAIUKAIBHBINA KapBHHT,
KapB-CJIAJIOM, CJIAJIOM, CKHU-KpOCC, Cla-
JIOM-TUTaHT, CHOymapk, ¢pupaiia. Ilo-

JABHJKHAA UI'pa ((FYCGHHHED).

TexHuka BBINOJHEHUS TMOABEMA U
cnycka. Octadersl. [loaBuxkHas urpa
«'ycennmay.

IlonbeM «JIECEHKON» U  «EJIOYKOI».
Cnyck B BBICOKOW M HU3KOM CTOMKAX.
Octadetsl. [loaBwxkuas wurpa «l'yce-

HUILa».

Topmoxenue. Ilogsrxnas urpa « [Joro-
HUIKW». PU3nuecKoe BOCIIUTAHUE B Ce-
MBbE.

Topmoxenne myrom u ynopom. Ilo-
IBWKHasA urpa « Jloronsuikm». Pomns ce-
MBH MPU BBIOOPE CEKIMI U TPEHUPOBOK.

Topmoxenue. [lonBmxnas urpa « [Joro-
HSUJIKW.

Topmoxenne miyrom u ynopom. Ilo-
JBHKHAS UTpa « JlOTOHSIKI.

TexHuKa BBIMTOTHEHUS TOPMOKCHHUS. DC-
tadersl. [logBuwxkHas wurpa « Jloro-
HSUTKI.

TopMmokeHHe IUTyTOM U YIIOPOM. OJCTa-
detol. [ToaBrkHas urpa « JlOrOHSIKI.

ber na mepkax 1km. Ocradetsr. Ilo-
JIBUKHAs urpa « Boportmay.

I'TO - Ger Ha nppKax 1 KMm.

CobnrofgeHne MUCTAHIIMM, Pa3pbiB  BbI-
X0Jla Ha CTapT Mexay yuyeHukamu 10-15
cek. ber BhITIOTHSAETCS JIFOOBIM JIBIKHBIM
xonoM. PasButme BwIHOCIMBOCTHU. llo-
NBIKHas urpa « Bopotma». DcradeTsl.
I'TO - 6er Ha apDKaxX 1 KM.

ber na nepkax 1,5 kM. Octadersl. [1o-
JIBUXHasA urpa « Bopormay.

CobnrofneHne MUCTAHIINM, Pa3phiB  BBI-
X0J1a Ha cTapT Mexay yuyeHukamu 10-15
cek. ber BhITIOTHSAETCS JIFOOBIM JIBI)KHBIM
xXoaoM. Pa3BuTHe BEIHOCIIMBOCTH. JCTa-
detol. [ToasuxHas urpa « Bopotmay.
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ITogBUMKHBIE M CIOPTUBHBIE UTPbI C 3JIeMEHTAMU BoJIei0oJ1a 214ac.

[IpaBmia 06e€30mMacHOrO MOBEACHUS Ha
ypOKax IMOJABHKHBIX U CIIOPTUBHBIX UIP
C ’JIeMeHTaMH BoJieibomna. bpocku msua
gyepe3 BOJICHOONbHYIO0 ceTKy. [lomBrk-
Has urpa «30pKUi riias»

bpocku wMs4a uyepe3 BOJEHOOIBHYIO
CETKy, Ha MmecTe, B napax. l[loaBuxHas
urpa «30pKui rias»

bpocku wmsya depe3 BoOJICHOOILHYIO
ceTKy Ha TouHOCTh. [lonmBukHas urpa
«3opkuil rna3z» Mcropuss BO3HHUKHOBE-
HUS BOJIEHOOIA.

bpocku wMs4a uyepe3 BOJIEHOOIBHYIO
CETKY Ha TOYHOCTh B BEPTUKAJIbHYIO, I'O-
PU30HTAIBHYIO MUILEHb, C JAIBHUX JU-
cranuui. IlonBwxHasg wurpa «30pKuid
rina3». Mctopuss BOSHUKHOBEHUS BOJIEH-
6ona. Mctopuueckue (haxThl.

TexHuka BBITIOJIHEHUSI OpPOCKOB Msua.
[ToneuxHas urpa «30pKui ria3»

bpocku wmsuya uyepe3 BOJIEHOOJIBHYIO
CETKYy Ha JalbHOCTh. llomBmxkHas urpa
«30pKHil raa3»

Bpocok HabuBHOTO Msua oT rpyau. Ilo-
IBWXHag urpa «Briepen - Hazam.

Ha maneHOCTSB, B 1enb. [logsrxHas urpa
«Bmnepen - Hazam.

[lepenavya Msiya IByMsI pyKaMH CBEDPXY.
[TonBuxHas urpa «Bnepen - Hazany.

[lepenaua Ms4a Ha MecTe, B CTEHY, B
JIBWXKEHUM, B Tlapax. IloaBuxHas urpa
«Bnepen - Hazany.

Ilepenavya Msi9a IByMsI pyKaMH CBEPXY.
[TonBuxHas urpa «Bnepen - Hazam».

Ilepenaya Msya Ha MecTe, B CTEHY, B
JIBW>KEHUH, B mapax. [lonBuxkHas urpa
«Bnepen - Hazany.

TexHuKa BBITIOJIHEHUS MEPeIaun IBYyMs
pykamu cBepxy. lloasuxnas urpa «Han
co00¥ M O CTEHKY»

[lepenaua Ms4a Ha MecTe, B CTEHY, B
JBWKEHUM, B Tapax, nmo curHainy. Ilo-
nBrkHas urpa «Ham co6oit 1 0 cTeHKy»

[Ipuem Msua nByms pykamu cHusy. [lo-
nBrkHas urpa «Hazg coboit u 0 cTeHKy»

[Ipuem Ms9a Ha MeCTe, B CTCHY, B IIapax.
ITonuwxnass urpa «Ham coboit u o
CTCHKY»

[Tpuem Msiua nByMst pykamu cHu3zy. Ilo-
nBrkHas urpa «Hax co0oit U 0 CTeHKY»
[IpaBuna urpsl B «muoHepOOI».

[IpueM Ms4a, B pa3auyHBIX HCXOJHBIX
MOJIOKEHUSIX, B ABM>KEHUU. loaBrkHas
urpa «Han co6oii u o crenky» [IpaBuna
UTPHI B «ITHOHEPOOI», HKECTHI CYIbH.

[TIpuem Msua nBymsa pykamu cHuzy. Ilo-
IBWXKHAsA urpa «Msd B BO3LyXe».

[Ipuem msA4a, B pa3iaMyHBIX HCXOIHBIX
MOJIOKCHUAX, B ABM>KEeHUHU. [loaBrkHas
urpa «Ms4 B BO3IyXe».
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TexHuka BBIMIOJIHEHUS] TpHeMa Msya
nByMst pykamu cHu3y. [logBuxkHas urpa
«Ms14 B BO3IyXEM.

[IpueM Msiya, B pa3iMUYHBIX MCXOJHBIX
MOJIOKEHUSIX, B IBIKeHUH. [loaBrKHAs
urpa «Msd B BO3Iyxe».

[TogBuxHble Urpel «CMEHAa CTOPOHY;

«KpyroBas ocraderay. Dusznueckas

KyJbTypa y HaponoB JlpeBHen Pycu.

Pa3zBuTHe KOOpIMHAIMOHHBIX M CKO-
pocTHBIX crnocoOHocTel. [loaBrkHbBIE
urpsl «CmeHa ctopon»; «Kpyrosas sc-
tadera». dusznyeckas KyJIbTypa y Hapo-

noB JlpeBnHen Pycu.

[MonswkHble HWrpel «CMEHa CTOPOHY;
«KpyroBas sctaderar.

Pa3BuTre KOOpPIMHALIMOHHBIX H CKO-
pocTHBIX crnocoOHocTel. [loaBrkHbBIE
urpsl «Cmena ctopon»; «Kpyrosas ac-

Taderar.

[TopBrxHbIE UTPBl «Msi4 B TYHHEIEY;
«IIgaTHAIIKIY

Pa3BuTHe CKOpPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH,
CITIOCOOHOCTEM K OpPHEHTUPOBAHUIO B
npoctpaHcTBe. [loaBukHbIE UTPbl «Msu
B TyHHeEIEY; «lIsaTHamKm»

[TonsuxubIe urpel «lIpsiraromme Bopo-
OYILIKNY; «3allibl B OTOPOJIE»

Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOO-
HOCTEH, OPUEHTUPOBAHHE B NPOCTPAH-
ctee. IlonBmkubie urpsl «lIppiraronme
BOPOOYIIKN»; «3alLibl B OTOPOIE»

[TonBuxuble urpbl «l'opstyas JTUHUAY;
«®nar na OamHe». Mudsl U J1ereHbl
OnuMIUICKHUX UTp.

PazButne croco6Hocteit k auddepen-
[IUPOBAHUIO MMApaMETPOB JABUKECHUH, pe-
aKI[MU, OPUEHTUPOBAHUIO B MPOCTPaAH-
ctBe. [lonBmxubie urpsl «l opsyas -
HUs»; «Dnar Ha OamHe». YTO roBOpsT
MU]BI ¥ JIET€H bl 00 UCTOPUHN BOSHUKHO-
BeHUA NEPBbIX OIUMOUNCKUX UTP.

[TonBuxuble urpbl «l'opstyas JTUHUAY;
«®Dnar Ha OamrHe

[TonBuxuble urpsl «lopsiuas JIHMHUSY;
«®mar Ha OamrHe». Pa3BuTHe CKOpPOCT-
HbIX W KOOPJMHAIIMOHHBIX CIOCOOHO-
CTel.

[TonBuxuble urpel «Kapacu u 1mrykay;

«Kimroum»

Pa3BuTne CKOpOCTHBIX CHOCOOHOCTEH.
[TonBuxuble urpel «Kapacu u nryka»
«Kitroum»

[TonBuxubie urpsl «Jluca B cagy»; «Jlo-
BUIIKA ¢ OyOIMKaMm»

Pa3zBuTHE CKOPOCTHBIX W KOOPJIWHAIIM-

OHHBIX crocoOHocTer. IloaBrokHBIE
urpsl «JIuca B cagy»; «JloBuiika ¢ 6y0-

JINKaMH»
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[TopBukHBIE Urpbl «be3OMHBIN 3as1»;
«JIoBuiika ¢ 6yoIuKaMm»

Pa3BuTne CKOpOCTHBIX CHOCOOHOCTEH.
[TogBrxHbIie UTrpbl «be3gOMHBIN 3as1»
«JloBuiika ¢ OyoIuKaMm»

ITonsrxuble urpsl «Pyuen»; «llactyx,
OBLIBI I BOJIKW

PaszButne CKOPOCTHBIX W KOOpJAWHAIIU-

OHHBIX crocoOHocTe. IloaBHKHEIE
urpsl  «Pyuein»; «llactyx, oOBUBI U
BOJIKI

Jlerkas arieruka 15u4ac.

[IpaBmia 06e€30mMacHOrO MOBEACHUS Ha
ypOKax JIETKON aTieTuku. Xoan0a u ee
pa3sHOBUAHOCTU. ber Ha KOpOTKHE au-
cranunu. [lonswxknas urpa «ber ¢ ms-
4OM»

N3yuenne MoHATUN «IIEpEeHra» M «KO-
JIOHHA» 00y4YeHHUE MEPEIBUKEHUIO B KO-
noHHE. Xoap0a 0ObIYHAs, HA HOCKAaX, Ha
naTkax. B momymnpucene, ¢ pa3idyHbIM
MOJIOKEHHUEM PYK, IO CYET YUUTENS, KO-
POTKUM, CPEIHUM, JUTMHHBIM IIaroM, C
U3MEHEHHUEM JJIMHBI U 4aCTOTHI maros. C
nepeliaruBaHueM Yepe3 CKaMeWKH, B
pa3IMYHOM TEMIIE€ TOJ 3BYKOBBIE CHT-
Hanel. CodeTaHue pa3IUYHBIX BUOB
X0/1bOBI C KOJIJIEKTUBHBIM MOJACUYETOM, C
BBICOKMM TIOJIHUMaHUEM Oenpa, B TIPH-
cele, ¢ mpeoaojeHueM 3-4 npenaTcTBUn
no pazmetrkam. ber 30, 60 MeTpoOB € BbI-
cokoro crapra. lloasuxnas urpa «ber ¢
MSUOM)

ber Ha kopotkue nucraniuu. [TogBmx-
Has urpa «ber ¢ mssaom» ber u ero pas-
HOBUAHOCTU. TectupoBanue Oera Ha 30
METPOB.

Pa3BuTHEe CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEH;
oer ¢ yckopenuem 20-30 metpos; Oer 30-
60 metpos. [ToaBmxnas urpa «ber ¢ ms-
yom». ber B kopuaope 30-40 cM. u3 pasz-
JUYHBIX H.II. C MaKCHMaJIbHOU CKOPO-
cThio 10 60 M. ber ¢ u3MeHeHueM JJIMHbI
Y YaCTOTHI I1aroB, C BBICOKKM TIOTHAMAa-
HUe Oenpa, MPUCTaBHBIMU IIAraMH Tpa-
BBIM, JIEBBIM OOKOM BIIEpE]I, C 3aXJICCThI-

BaHMECM I'OJICHH Ha3an.

TectupoBanne Oera 60 wmerpoB. Ilo-
nBWXKHas urpa «ber ¢ Mmsuom» BnusHue
Oera Ha coctosinue 310poBbsi. ' TO — Oer
60 mMeTpoB.

TectupoBanne Oera 30 METPOB C BBICO-
KOro crapra. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX

criocooHoctert [loasuxnas urpa «ber ¢
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Mssyom». Bee o monese Oera. [ TO — Oer
60 mMeTpoB.

Yennounsiit 6er 3X10 metpos. [Toasuxk-
Has urpa «Jlesp u Houb»

ber ¢ n3MeHeHUEM CKOPOCTH, C NPBIK-
KAMH 4Y€pe3 YCJIOBHBIE PBBI IIOJ 3BYKO-
BbIC U CBETOBbIE curHaibl. [lonBuxHas
urpa «/lesp u Houb»

Yennounsiit 6er 3X10 metpos. [ToaBuxk-
Has urpa «JleHb u Houb»

VYnepxanue nucradiuu. CTapT ¢ Mecra
0 CHUTHAJIy, OTpabOTKa MPaBUIHLHOTO
noBoporta. IlogBwkHas urpa «Jlenp u
HOYb»

TectupoBanue yenHoyHoro Oera 3X10
MeTpoB. llogBmkHas wurpa «/lenp u

HOYb»

TectupoBanue yenHoyHoro Oera 3X10
METPOB € BBICOKOTO cTapTa. [logBuxkHas
urpa «/leHp 1 Houb»

Meranue majioro msigya ¢ mecra. llo-
nBmxHasg urpa «Kto Tounee?».

MeraHne MaJIoro Msi4a ¢ MecTa, U3 IoJIo-
JKEHUS, CTOS TPYIbIO B HAIIPABIICHUU Me-
TaHwusl, JeBas (IpaBasi) HOra BIEpeaH Ha
JANbHOCTh U 3aJlaHHOe paccTostHue. [1o-
nerkHas urpa «Kto rounee?».

Metanue Mainoro msda ¢ mecrta. Ilo-
nBwxHas urpa «Kto tounee?» bpocok
HAaOWBHOI'O MsyYa.

Meranue Maoro Msiya C MecTa B rOpH-
30HTAIBHYI0O M BEPTHKAJIbHYIO LEJb
(1,5X 1,5) c paccrosinuem 5 - 6 Metpa.
[TonBuxnas urpa «Kto tounee?». bpo-
COK HaOuBHOro Ms4a (1 Kr) u3 mojoxe-
HUS, CTOSI TPY/IbIO B HAIIPaBJICHUU METa-
HUS IBYMSI pyKaMH OT TPpyJH, U3-3a TO-
JIOBBI BIIEpE-BBEPX.

Mertanne TeHHHUCHOro Ms4a. IloaBuk-
Has urpa «Krto Tounee?».

Meranue TEHHUCHOIO Ms4a C MECTa, U3
MIOJIO’KEHUS, CTOS1 OOKOM B HaIlpaBJIEHUU
METaHMs, Ha TOYHOCTb, NAJBbHOCTb, 3a-
naHHoe paccrosHue. [lonBukHas wurpa
«KT0 TouHEE?»

TectupoBanne Mmetanust Mssua BecoM 150
r (m). [TonBmxnas urpa «Kto Tounee?»
I'TO — meTtanue msiua Becom 150 r. (M)

TecTupoBaHWe METaHHS MsA4a BECOM
150r (M). Meranue Majioro Ms4a ¢ Me-
CTa, U3 TMOJOXEHUs, CTOS TPYIAbIO B
HaIPaBJICHUU METaHUS B 3aJJaHHYIO LIETTb
no curHany. ucranuust 6 metpos. Ilo-
nBrkHas urpa «Kto rounee?»

I'TO — meTtanue mstua Becom 150 1. (M)
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[IpbDKOK B IJMHY C MECTa TOJIYKOM
nBymsi Horamu. [lomBmxkHast urpa «Zlo-
CTaHb MAYUK». Y TOMJICHUE NIPU PU3nUe-
CKOH paborTe.

Pa3HOBHMIHOCTH MPBDKKOB: HA OJHOM U
Ha JIByX HOrax Ha MECTE, C IOBOPOTOM Ha
180°; mo pa3MeTkam, B JJIMHY C MECTa,
CTOSI JTUIIOM, OOKOM K MECTy MpHU3eMIIC-
Hus. llogemxknHasa urpa «/locranp wmsi-
YUK». YTOMIICHHE TpU (PU3UdecKoit pa-

oote. BoccranoBiieHue.

HpLI)KOK B MIJIMHY C MCCTAa TOJYKOM
ABYMs HOI'aMH. HOI[BI/I)KHaH urpa «ﬂO-
CTaHb MAYHMK.

[IppKOK B JIMHY € MeCTa; Yepe3 HaOuB-
HbIE MSYH, IPBDKKHU Ha 3aJJaHHYIO JITTUHY
1o opueHTHpaM; Ha pacctosaue 60 — 110
CM B IIOJIOCY NpU3EMIIEHNS UpUHOHN 30
cMm. llopBmwxknas urpa «/loctanp wms-

YUK».

TecTupoBaHue MIPBIKKA B JJIMHY C MECTA
TOJTYKOM JIByMsi Horamu. lloaBrkHast
urpa «Jloctanb Mssuuk». I' TO — npbeikok
B JUIMHY C ME€CTa TOJYKOM JBYMSI HO-
ramu.

TecTtupoBaHKe NPBIKKA B JUIMHY C MECTa
TOJIYKOM JByMms Horamu. [lonBuxnas
urpa «/locranp msauuk». YUepenoanue
IIPBDKKOB B JUIMHY C MECTa B IIOJIHYIO
CUJIY ¥ BIOJICUJIBI (HA TOYHOCTD TPU3EM-
JeHUs).

I'TO — npbDKOK B JUIMHY C MECTa TOJY-
KOM JIByMsI HOTaMH.

PaBHomepnsbrit Oer. IlomBmxkHas wurpa
«ber ¢uaxxxkoB»

Mennennsiii Oer, 6e3 yuéra BpEeMEHH.
Pa3zButne BeIHOCHMBOCTH. IlomBikHas
urpa «ber ¢paaxxkoB»

PaBHomepHbIil Oer. I[loaBmxkHas urpa

«ber ¢maxxkoB»

Mennennsiii 6er, 10 8-10 munyT. Pa3Bu-
THE BBIHOCIMBOCTU. [lonBmkHas wurpa
«ber ¢naxkoB» WNHmuBHIyanbHOE CO-
craBjieHue komiuiekca OPY ydeHukom
JUISL  YKPEIUIEHUS MBI >KABOTA U

CITMHBI.

V.

OIIMCAHHUE YYEBHO-METOINYECKOI'O U MATEPH-

AJIBHO-TEXHUYECKOI'O OBECIIEYEHUS OBPA3ZOBATEJIBHOI'O

MPOLIECCA

I[J'IS{ OTPaXCHUA KOJIMYCCTBCHHBIX MoKa3aTejaeu B Tpe6OBaHI/I$[X HCIIOJIBb3Y-

eTCsI CIICAYIONIas CUCTeMa 0003HAYCHMIA:

JI — neMoHcTpauuoHHbINA 3K3eMIuisap (1 9K3., KpoMe crernuaibHO OTOBOPEHHBIX

CIIy4aeB);
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K — kommuiekT (U3 pacyeTa Ha Ka)KJI0T0 ydalllerocs UCXO/As U3 peaibHO HaOJIHS-

E€MOCTH KJ1acca);

I' — xoMIUIeKT, HEOOXOUMBIH JIsl MPAKTUYECKOU pabOThI B TpyMaxX, HACUUTHIBA-

IOIHUX HECKOJIBKO y4JalInXxcCs.

Ne HaumeHoBaHMe 00bEKTOB U CPEACTB Heo0xonu-
I /;1 MaTepPUAJIbHO-TEXHMYECKOr0 OCHAIIe- | MOe KOJIU- IMpumeyanue
HHUHA 4eCTBO

1. bubauoreynblii pona (KHUTrONeYaTHAS MPOTYKIIUA)

1.2 «Duznueckas KyiapTypa. Pa- Crangapt no (pU3n4eCcKoil KyJib-
0ouune nporpammel. [IpenmeTHas i Type, TPUMEPHBIC TTPOTPAMMBI, aB-
nuHus yueOnukoB B.M1.Jlaxa. 1-4 TOpcKue padoune MporpaMMbl BXO-
KJIACCh»: MOCOOUE JIJIsl yUUTeneu JISIT B COCTaB 005A3aTEILHOTO MPO-
00111e00pa3oBatT. OpraHu3aiuii / IPaMMHO-METOANYECKOT0 oOecrie-
B.1.JIsx.- 5-e uza. - M.: IIpocae- YeHUs KaOuHeTa 1o (pU3nyecKou
nienue,2016. KyJbType (CIOPTUBHOTO 3aJia)

1.3 | ®usnueckas KyJbTYypa. 1-4 r B Oubnuoreunsiii poHT BXOAST
KJIAcChI: yueO. nJist 001eoopas3oBar. KOMILJIEKTHI y4eOHUKOB, PEKOMEH-
yapexaennit/B.U. Jlsax;— 13- u3.. JIOBaHHBIX WJIM JOMYIIECHHBIX Mu-
— M.:IIpocsemenne,2012. — 190c.: HUCTEPCTBOM 00pa30BaHus U
ni. — ISBN978-5-09-026870-7. Hayku Poccutickoii Deaepanmn

1.4 | HayuHo-nonymsipHasi U XyJ0Ke- | B cocrase 6ubimoreunoro gpona
CTBEHHas JuTeparypa no gusnye-

CKOM KyJIbTYpE, CIIOPTY, OJIMMITHI-
CKOMY JIBHXKCHUIO
1.5 | ®usnueckas Kynbrypa. Meroauye- | MeTtoauueckue mocoous U pexo-

CKHe peKoMeH1aiuu. 1 -4 KJ1acchl:
rmocoOue It y9uTenei oo1eoopa-
30Bart. yupexaenuil/ B.U. Jlax— M.:
ITpoceemienne,2014.
dopMUpOBaHUE JIMYHOCTHBIX U pe-
T'YJISTUBHBIX YMECHHI Ha ypOKax
bu3nuecKkoi KynpTyphl. 1 —

MEHIaluHy, )KypHan «Dusnueckas
KYJIbTypa B LIKOJIEY
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I1xnaccer / A.YO.IlaTtpukees.- Boin-
rorpan,2014.

2. JleMOHCTpalMOHHBIE MeYaATHBIE TOCOOHS
2.1 | Tabnuipl oneHKH (HU3UIECKON yi|
oAroToBJICHHOCTH 1-11 Knaccos
3. JKpPaHHO-3BYKOBBIE MOCOOUSI
3.1 | IIpe3eHTanuu mo OCHOBHBIM pa3jie- |
JaM ¥ TeMaM y4eOHOro npeaMera
«buzudecKas KyiabTypa»
4, Y4eOHO-IpAaKTHYECKOE U Y4eOHO0-1a00paTOPHOE 000PYI0BAHHUE
4.1 | llut 6ackeTOOIBHBIN UTPOBOU |
4.2 | lllut 6ackeTOONBHBIN TPEHUPOBOY- I
HBIN
4.3 | CTteHka THMHACTHYCCKAS I
4.4 | CkamMelKyu THMHACTUYECKUE r
4.5 | Croiiku BOICHOOILHEIC i
4.6 | bpeBHO THMHACTHYECKOE HAIOb- |
HOE
4.7 | IlepexnaguHa TUMHACTHYECKAs Jil|
MIPUCTCHHAS
4.8 OOpy4H rHMHACTUYECKHE I
4.9 KoMmiekT MaToB THMHACTUYECKUX r
4.10 | IlepeknaguHa HaBeCHas YHUBEP- |
cajbHas
4.11 | HaGop miis MOABMKHBIX UTP K
4.12 | Anreyka MeIUIIMHCKAS Ji|
4.13 | CiopTuBHBIN Typu3M (ManaTkH, I
PIOK3aKH, CITAJIbHBIE MEIIIKU U JIP.)
4.14 | Cton a1 HaCTOJIBHOIO TCHHHUCA Ji|
4.15 | KoMmiiekT aJ1st HaCTOJIBHOIO TEH- r
HHCA
4.16 | Msuu pyT6osibHBIE I
4.17 | Msuu 6ackeTOOJIbHBIC I
4.18 | Msuu BoJIeiiOOIbHBIC r
4.19 | Cerka BoJeiOOIbHAS Ji|
5. CnopruBHbIe 3a)1b1 (Ka0OMHETHI)
5.1 CrnopTuBHBIN 3271 UTPOBOM (TMMHA- C pazgeBankamu JUisl MATbYUKOB U
CTUYECKHIN) JIEBOYEK
5.2 | Kabuner yuurens Bxumrouaer B cebst: pabounii crou,
CTyJbs, cei(, mKradpl KHIKHBIE
(TokM), BemagKa sl OJ1CK bl
5.3 [ToncobHOE MOMeEIIeHHE JIs Xpa- BkirouaeT B ce0s cTeiIaku, KOH-

HEHUsl MHBEHTApsl U 000pyI0BaHUs

TEUHEPDI
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IIpuIIKOJIbHBIN CTAANOH (IUIOLIAIKA)

6.1 Jlerkoatnernueckasi JOpOKKa |
6.2 | CexTop 115l IPBIKKOB B JUTHHY )|
6.3 | UrpoBoe mose ais ¢pyrdoia i

(MuHu-(dyTOOMA)
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