
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе по физической культуре на уровне основного 

общего образования 

1. Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 5-9 классов 

составлена в соответствии с нормативными документами:  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования;  

- Федеральной образовательной программой основного общего образования; 

- Основной образовательной программой основного общего образования 

МБОУ «СШ №17 им. Героя Российской Федерации А.Б. Буханова»; 

- Федеральным перечнем учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию на 2024-2025 учебный год. 

2. В своей социально-ценностной ориентации рабочая программа сохраняет 

исторически сложившееся предназначение дисциплины «Физическая 

культура» в качестве средства подготовки учащихся к предстоящей 

жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и 

адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных 

физических качеств Программа обеспечивает преемственность с рабочей 

программой начального среднего общего образования, предусматривает 

возможность активной подготовки учащихся к выполнению нормативов 

«Президентских состязаний» и «Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса ГТО». 

Содержание рабочей программы представляется системой модулей, 

которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое 

совершенствование». Инвариантные модули включают в себя содержание 

базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на 

примере лыжной подготовки), спортивные игры. Данные модули в своём 

предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и 

физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Основной целью программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная 

цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов 



и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, 

творческом использовании ценностей физической культуры в организации 

здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и 

спортом. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых 

результатов образования по физической культуре на уровне основного 

общего образования является воспитание целостной личности обучающихся, 

обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной 

природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания 

учебного предмета, которое представляется двигательной деятельностью с её 

базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), 

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование). 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область 

«Физическая культура» и является обязательным для изучения. 

 

3. В соответствии с Учебным планом МБОУ «СШ №17 им. Героя Российской 

Федерации А.Б. Буханова» данная рабочая программа предусматривает 

изучение физической культуры на базовом уровне: 

5 класс - 2 часа в неделю (68 часов); 

6 класс – 2 часа в неделю (68 часов); 

7 класс – 2 часа в неделю (68 часов); 

8 класс – 2 часа в неделю (68 часов); 

9 класс  - 2 часа в неделю (66 часов). 

 

 

 


