
АННОТАЦИЯ 

к адаптированной рабочей программе для обучающихся с задержкой 

психического развития (ЗПР) (вариант 7.2) по адаптивной физической 

культуре на уровне основного общего образования 

1. Адаптированная рабочая программа по адаптивной физической культуре 

для обучающихся с ЗПР 5-9 классов составлена в соответствии с 

нормативными документами:  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования;  

- Примерной адаптированной основной образовательной программой 

основного общего образования с задержкой психического развития (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию от 18.03.2022 № 1/22); 

- Адаптированной образовательной программой основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) 

(вариант 7.2) МБОУ «СШ №17 им. Героя Российской Федерации А.Б. 

Буханова»; 

- Федеральным перечнем учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию на 2024-2025 учебный год. 

2. При создании рабочей программы учитывалась одна из приоритетных 

задач современной системы образования – охрана и укрепление здоровья 

обучающихся, воспитание их способными активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, умеющими использовать 

ресурсы адаптивной физической культуры для саморазвития и 

самоопределения. 

С этой целью в образовательных организациях для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья необходимо реализовывать 

специальные программы коррекционной направленности по адаптивной 

физической культуре (АФК), разрабатываемые для разных категорий 

обучающихся с ОВЗ. 

Учебная дисциплина «Адаптивная физическая культура» является составной 

частью предметной области «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Содержание рабочей программы представляется системой модулей, которые 

входят структурными компонентами в раздел «Физическое 

совершенствование». 



Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной 

подготовки), спортивные игры. Данные модули в своём предметном 

содержании ориентируются на освоение обучающимися разнообразных 

технических действий и физических упражнений, содействующих 

обогащению двигательного опыта. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» входит в предметную 

область «Физическая культура». 

 

3. В соответствии с Учебным планом МБОУ «СШ №17 им. Героя Российской 

Федерации А.Б. Буханова» данная адаптированная рабочая программа 

предусматривает изучение адаптивной физической культуры: 

5 класс - 2 часов в неделю (68 часов); 

6 класс – 2 часов в неделю (68 часов); 

7 класс – 2 часа в неделю (68 часов); 

8 класс – 2 часа в неделю (68 часов); 

9 класс  - 2 часа в неделю (66 часов). 

 

 

 


