
АННОТАЦИЯ 

к адаптированной рабочей программе для обучающихся с задержкой 

психического развития (ЗПР) (вариант 7.2) по основам безопасности и 

защиты Родины на уровне основного общего образования 

1. Адаптированная рабочая программа по основам безопасности и защиты 

Родины для обучающихся с ЗПР 8-9 классов составлена в соответствии с 

нормативными документами:  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования;  

- Примерной адаптированной основной образовательной программой 

основного общего образования с задержкой психического развития (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию от 18.03.2022 № 1/22); 

- Адаптированной образовательной программой основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) 

(вариант 7.2) МБОУ «СШ №17 им. Героя Российской Федерации А.Б. 

Буханова»; 

- Федеральным перечнем учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию на 2024-2025 учебный год. 

2. Программа ОБЗР обеспечивает: 

-ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры 

безопасного поведения; 

-прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, 

обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной 

безопасности личности на следующем уровне образования; 

-возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 

необходимых для последующей жизни; 

-выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

-реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и 

навыков. 

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно 

представлено десятью модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного 



общего образования и преемственность учебного процесса на уровне 

среднего общего образования 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета 

ОБЗР на уровне основного общего образования Программа ОБЗР 

предполагает внедрение универсальной структурно-логической схемы 

изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной 

жизнедеятельности: “предвидеть опасность, по возможности ее избегать, при 

необходимости действовать”. 

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений 

рисков и опасностей: 

-помещения и бытовые условия; 

-улица и общественные места; 

-природные условия; 

-коммуникационные связи и каналы; 

-объекты и учреждения культуры и другие. 

Программой ОБЗР предусматривается использование практико-

ориентированных интерактивных форм организации учебных занятий с 

возможностью применения тренажерных систем и виртуальных моделей. 

При этом использование цифровой образовательной среды на учебных 

занятиях должно быть разумным, компьютер и дистанционные 

образовательные технологии не способны полностью заменить педагога и 

практические действия обучающихся. 

ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои 

дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и 

реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и 

закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 

изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 

ОБЗР является общая теория безопасности, исходя из которой он должен 

обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем 

безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную 

систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а 

также актуализировать для обучающихся построение адекватной модели 

индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, 

сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

В настоящее время с учетом новых вызовов и угроз подходы к изучению 

ОБЗР входит в предметную область “Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности”, является обязательным для изучения на 

уровне основного общего образования. 

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у 



обучающихся с ЗПР умений распознавать угрозы, избегать опасности, 

нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы 

социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. 

Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать 

защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого 

волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие 

возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной 

адаптации обучающихся к современной техно-социальной и 

информационной среде, способствует проведению мероприятий 

профилактического характера в сфере безопасности. 

Целью изучения ОБЖ на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 

личности, общества и государства. 

Содержание видов деятельности определяется особыми образовательными 

потребностями обучающихся с ЗПР.  

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» входит в 

предметную область «Основы безопасности и защиты Родины». 

 

3. В соответствии с Учебным планом МБОУ «СШ №17 им. Героя Российской 

Федерации А.Б. Буханова» данная адаптированная рабочая программа 

предусматривает изучение основ безопасности и защиты Родины: 

8 класс – 1 час в неделю (34 часа); 

9 класс  - 1 час в неделю (33 часов). 

 

 

 


